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秀慧畢業於香港浸會大學傳理系，2003年加入無國界
醫生(香港)擔任幹事，曾先後負責傳訊、活動及協

會統籌工作。2012年她前往阿富汗首都喀布爾擔任聯絡
主任約一年半，主要負責與本地及國際媒體溝通。
返港後首次接受傳媒訪問，秀慧向記者分享決定到前
線支援的心路歷程，「在組織工作多年，累積一定經
驗，其間去過數次前線探訪，覺得可走得更前，貢獻更
多。」數年前她毅然提出申請，後來獲安排到喀布爾，
合約期一年。當時身邊人都擔心阿富汗「好多爆炸、襲
擊」，但秀慧沒有想得太複雜，真心認為組織安排那麼
多同事在各國工作，相信安全有保障。

女童延醫截肢 同事車禍喪生
秀慧工作之一是訪問當地病人，她提到一名6歲小妹

妹頑皮在家跌倒手臂脫骹，到「骨科中心」求醫，但醫
師把受創部位紮得太緊，令血液流動差。女童來到無國
界醫生的醫院求診時，手部組織已壞死，要即時截肢保
命。
前年冬季，阿富汗低溫跌至攝氏零下20度，喀布爾市
郊的「本地難民營」極需支援，無國界醫生流動醫療隊
為他們診症。秀慧探訪過一戶10人家庭，見到小朋友流
住兩行鼻涕，穿着不合身的鞋子，大多營養不良。不過
他們仍掛着笑臉，對外國人很熱情，令人心酸。
阿富汗交通意外死亡率高，無國界醫生一名不到30歲
的本地男職員休假時遇車禍喪生，一眾同事到他的寓所
致哀，眼見兩家三代人頓失經濟支柱，反映一般男性負
擔很重。秀慧稱這是一年半以來經歷過最椎心的事，指
阿富汗民族非常團結，鄰里關係強，一方有難各方支
援。
初到貴境，秀慧即體會到去前線工作和探訪是兩回
事，覺得事情如此切身。當時無國界醫生營運的項目接
連遇襲，雖無人受傷，但組織即時開會檢討，向總部建
議應對措施。以往身處香港，不會第一時間知道情況，
如今要參與會議，知道更多前線需要，從另一層面了解
組織工作。

「另一個阿富汗」憂人道情況
秀慧形容阿富汗如兩個世界，一個是媒體最關注的大
城市，即國際救援組織活動範圍，她接觸到的病人算是
幸運一群。「另一個阿富汗世界」位於偏遠地區，戰事
最劇烈，外界一直未能進入，欲救無從，相信北約部隊
今年底撤出後，人道情況更差，國際救援組織的醫療工
作更顯得任重道遠。
無國界醫生1981年開始在阿富汗工作，2004年因安全
問題撤離，5年後重返當地。現時4個項目分別位於喀布
爾、昆都士、霍斯特及赫爾曼德省，提供基層醫療、創
傷外科、營養治療及婦產科服務，共有70名國際救援人
員及約1,600名當地員工。組織認為阿富汗醫療需求仍殷
切，決心在今年內擴展至6個項目。

專訪「無國界醫生」利秀慧

「襲擊這麼近，你有害怕嗎？」

「其實不是很驚，決定去前線支援只為貢獻

組織更多，無想太多人身安全問題。」眼前的

利秀慧膚色健康，淡定爽朗，侃侃而談戰地的

人與事，讓人想像不到她今年3月才從槍聲不

斷的阿富汗歸來。

記者對阿富汗的印象總離不開反恐戰爭，與

秀慧聊天方知道當地人提心吊膽的生活，原來

離香港人很近。2001 年塔利班政權倒台以

來，無國界醫生組織派出約10名港人到阿富

汗提供人道救援服務，包括醫療、後勤及支援

人員，利秀慧正是其中一人。

■香港文匯報記者 曾憲龍

利秀慧派駐阿富汗期間到訪過中
國駐喀布爾大使館，由於工作活動

範圍有限，接觸當地工作或生活的華人不多。她提到
當地日常用品大多是中國貨，一般人對中國不陌生，
新一代普遍視中國為友好。秀慧不少同事也希望到中
國一遊，體驗置身名勝的感覺。

今年1月17日，喀布爾一間外國人
常光顧的餐廳遭自殺式炸彈襲擊，造

成21人死亡，包括13名外國人。利秀慧所住宿舍接近事
發地點，當時聽到隆然巨響，後來知道發生甚麼事難免
心寒，因該餐廳被無國界醫生列入「安全名單」，出事
前約3周才去過。她苦笑道，事後「安全名單」餐廳數
目更少，唯有避風頭叫外賣，無啖好食。
去年5月29日，東部城市賈拉拉巴德的國際紅十字會

宿舍發生槍擊，一名本地人守衛喪生，震驚當地國際救
援組織，無國界醫生即時提高警戒和宿舍保安，並決定
臨時分批撤離數十名非醫療員工到迪拜暫避。秀慧憶述
當時氣氛很差，但一眾同事不是擔心安危，而是害怕
「一去不返」，無法繼續服務。
幸而撤離時間短暫，他們10日後便可重返阿富汗。秀
慧指，無國界醫生是中立組織，向來與交戰各方有溝通，
故員工宿舍的守衛並無武器裝備。
2004年6月2日，無國界醫生5名人員在巴德吉斯省被

槍殺，其中3名是外國人。組織暫停在阿富汗的工作，
至2009年恢復。

英國首相卡梅倫去年底到訪阿富
汗西南部赫爾曼德省的北約巴斯頓

軍營，談到可按計劃今年全數撤走英軍時稱「在阿富汗
任務完成」。當時身處附近無國界醫生醫院的利秀慧非
常感觸，指軍事行動雖告一段落，但爛攤子遺禍，醫療
系統脆弱，任務不會完結。

求醫如玩命 女性地位低礙施救
阿富汗內戰持續，本地人生病要先玩命，避過槍林彈

雨、不同敵對派系檢查站，長途跋涉才有機會求醫。為
求醫好親人，不少家庭用盡方法籌錢，但往往遇上私家
「黃綠醫生」，亂收錢亂開藥，令病情惡化。
無國界醫生在阿富汗營運4間醫院，所有服務免

費，但秀慧協助宣傳時也遇到困難，例如找本地設計
師畫圖像方便文盲理解，卻不夠貼切。最直接方法是
趁民眾陪家人看病時，一對一講解，希望他們將免費
醫療服務訊息廣傳鄰里。
統計顯示，阿富汗每42名婦女中便有一人因懷孕或

分娩死亡，比率居全球前列。偏遠地區長期缺乏女性
醫療人員，很多孕婦不願接受男性檢查及治療。秀慧
在婦產科醫院接觸過一名將要生第三胎的孕婦，她的
丈夫因協助政府辦事，在一次武裝衝突中去世。
秀慧指，本地婦女遠道而來求醫，不想逗留太久，

大多要求催生，前線同事要費盡唇舌，向她們解釋最
合適的處理方法；然而夫家才有最終決定權，令同事
非常頭痛。

利秀慧派駐阿富汗期間，把握機會向當地同事講解
無國界醫生的使命，尤其是強調在阿富汗服務所花的
一分一毫，均來自香港等地的市民捐助，以維持工作
獨立性。
現時每年逾2,000名救援人員放下家庭及工作，親赴

全球逾60國參與無國界醫生救援項目，為素未謀面的
人提供醫療援助。2014年「無國界醫生日」邀得香港
藝人陳豪擔任榮譽行動大使，呼籲港人捐出一日人
工，等於為無國界醫生做一日義工，救助傷困。活動
詳情可瀏覽：www.msf.hk/msfday
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利秀慧在阿富汗的同事來自五湖
四海，雖言語不通，但相處愉快。

當中負責煮飯及清潔的辦公室「阿姐」最熱情，經常
拉着同事的手，樂此不疲用本地話講自己的生活。秀
慧其實只懂簡單阿富汗語，但感受到她們的純真。她
臨別阿富汗前，安排一次女士午餐聚會，邀請20多名
同事參與，由於男女授受不親，這個場合正好讓她們
放下戒心，載歌載舞。
阿富汗人舉辦婚禮喜歡鋪張，以邀請到很多賓客為

榮，因此有時不認識新人也會被請中。婚禮場地會分
開男、女賓客區，新人不時兩邊穿梭，有屏幕直播過
程。秀慧出席過數次，最有印象是任飲任食、女士打
扮漂亮、唱歌跳舞至凌晨。

全在宿舍 時覺難受
基於人身安全，同事活動範圍均在宿舍，煮兩味、

玩桌上遊戲、跑步機、打排球是他們苦中作樂的活
動。電影放映會舉行前，熱心同事會製作宣傳海報，
非常認真。秀慧坦言，在阿富汗不可能外出跑步散
心，生活非常單調，不論上下班亦要與同事共處，明
明在聊天也談起公事，有時會覺得難受。

談生活談生活

醫療任務不會完結 卡梅倫好諷刺
談醫療談醫療

宿舍附近餐廳恐襲

叫外賣無啖好食
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捐一日人工

救助60國傷困

新一代阿富汗人

視中國為友好
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■■在異地包湯丸慶祝農曆新年在異地包湯丸慶祝農曆新年。。
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與阿富汗同事慶祝伊斯蘭教開齋節。。 利秀慧提供利秀慧提供

■■首都喀布爾地標首都喀布爾地標「「電視山電視山」」
可俯瞰城市面貌可俯瞰城市面貌。。 利秀慧提供利秀慧提供

■■阿富汗不少地區規阿富汗不少地區規
定婦女必須由男性親定婦女必須由男性親
友陪同才能前往醫友陪同才能前往醫
院院。。 無國界醫生提供無國界醫生提供

■■阿富汗各地不時仍爆發衝突及有手榴彈或炸彈爆炸阿富汗各地不時仍爆發衝突及有手榴彈或炸彈爆炸，，
因此醫療設施經常接收衝突傷者因此醫療設施經常接收衝突傷者。。 無國界醫生提供無國界醫生提供

■■阿富汗每阿富汗每4242名婦名婦
女中便有一人因懷女中便有一人因懷
孕或分娩死亡孕或分娩死亡。。

無國界醫生提供無國界醫生提供


