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各方面也得到很好的平
衡，若果再在平穩中加多
些努力，那就更加完美
了。

若果真的遇上難事，千
萬不要收藏心裡，一定要
坦白說出來，定有人願意
助你渡過難關的。

開始思考近來的方向，
問題是在於自己心中所
好，千萬不要錯悔當初，
時光是不等人的。

大膽、任性、頑皮是今
個星期的性格，不要看小
自己的破壞力量，星星之
火可燎原。

抽到力量牌，是提示你
今個星期要量力而為、以
靜制動，不宜主動出擊，
宜留守待發。

今周魔鬼牌纏身，小心
合約條文，勿亂簽文件，
以免壓債大增。勿誤交損
友呢！

病向淺中醫，縱使係鐵
人也需要休息的，要保持
良好的身心才能繼續發光
發熱的。

鬥氣、鬥氣、鬥氣是今
星期經常發生的，雖然無
傷大雅，但也令你身心勞
累。

有強烈的旅遊運，不防
多出外旅行走走，吸收大
自然的空氣，對運程還有
幫助！

工作壓力頗大，工作量
還不斷增加，令你有點吃
不消，上司也同時對你施
壓，令你進退兩難。

你說什麼話，愛侶也一
一認同，甚至盲目追隨。
我都話愛情是盲目，沒有
理由的。

女皇牌顯示了財富的豐
收，早前進行中的難題，
一一給你的毅力所征服。

藏傳骰卦—生肖生肖 文：鑌治

本周卦象見水煞，遇水
即難，凡皆雨天、或屬水
姓氏都建議避之則吉，小
則破財、大則有損傷！

卦象得親人之象，適逢
節日氣氛未過，可以與親
友多聚首，能給你一番新
景象。

卦出活躍龍鯉之意，對
求學及莘莘學子有天助之
益，時而助也。

工作上遇有困難，只因
運勢逆轉反覆，宜靜不宜
動，凡事三思而後行。

桃花仙子降臨在你身
上，不知何解人緣桃花多
的是，只怕花多眼亂、心
更亂！

世上無難事只怕有心人
這句至理名言，當你領悟
時有可能已太遲了，還是
活在當下好。

卦象見破財重格，一切
投資借貸皆暫緩，勿作擔
保人及賭博，免得一切隨
風！

貴人重疊格局之象，左
右開弓、無往而不利，有
名有利，可掌權。

有小桃花之色，利未婚
人士，宜廣結人緣，緣分
可能會在不知不覺間在身
旁。

平穩之象，宜多作準
備，為將來要事作好詳盡
的計劃，打好事業基礎作
為發展的契機。

卦見休閒，多日來的事
宜及問題終平定向上，憂
心煩惱一掃而空，可以偷
得浮生半日閒了！

卦象現辛勞，工作上多
勞動亦變化，宜抱平常
心，多做事少說話，可見
收穫。

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG
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農莊裡的藝術私房菜
養生料理餐廳田中芳園，坐落於新北市金山區（台二號道
上）清水濕地旁，一塊丹頂鶴曾經駐足的寶地， 600坪園區滿
植櫻花等數百棵樹種及闢建擁有數十種水生動、植物及保育類
莫氏樹蛙的生態池，用以連結後方超過6萬坪無遮蔽田園、濕
地、山嵐及雲海等自然的生態美景；餐廳門口有醒目的招牌，
主體建築物被花園包圍住，彷彿坐落在農莊般，餐廳後方可有
個小花園，有鞦韆可盪，遠眺美人山，美人山薄霧縈繞好美！
近看有老闆親自種植的香草辣椒是院子種的食材，平日採摘作
烹飪用。
進到店內，走的是日式風格，餐廳6米高樓頂空間，採用無

漆料全原木空間，原來從設計、採買原料、裝潢佈置全是老闆
兼主廚許添尊和老闆娘一手包辦，桌椅也都是老闆自己親手打
造磨，每個角落都是花心思佈置，陪襯百年珍貴楓木所作桌
椅及壁櫃陳列收集於歐、日等地名師陶瓷杯皿，擺盤裝飾用的
是花園內摘下的真鮮花，緩慢地散發出寧靜溫暖的氛圍，整間
餐廳明亮優雅，令人十分舒懷，兼印象難忘。
據老闆許添尊本來在外面酒店工作，花了很長時間部署，儲

錢物色地方，最後找到此地方，買下農莊用來做自己經營心目
中的餐廳，是他一個踏實地築夢的地方！他特別建立自己的烹
飪團隊，請的全是大學生培訓當廚師，「因為他們有知識，頭
腦靈活和有創意，適合我們無菜單料理的經營方式及風格，我
們的菜色每天不同，廚師需要靈活。」許老闆除了傳授廚藝
外，又會定期送員工出外觀摩，取經，希望他們能不斷創新，
協助餐廳跟上飲食界的時代步伐。此刻閃入腦海的一句是：台
灣人真的是懂得如何叫生活。換上其他地區，一定不會這麼
「奢侈」，如此大地方只服務一間餐廳，餐廳內還不是放太多
桌子，表示他們對客人的接待也是重質不重量。不急於賺快
錢。
餐廳食物款式可以做日本菜、台灣菜、素食；以個人套餐料

理方式，讓客人花約HK$240至 400 便吃到由頭盤到甜品都齊
全的美食，許老闆說採用無菜單料理是每天為客人設計的菜色
都跟季節及當日最新鮮食材有關係，不時不吃，不新鮮不食，
新鮮食材由老闆又是主廚當天採買，他選用在地農、漁船主當
日現撈、現採、魚鮮、野菜、鮮肉等食材，做出完全無添加，
無負擔之美味珍饈；尤其「益氣養生鍋」更是絕密，以自種有
機白甘蔗、老雞、十數種珍貴傳家秘方煨燉12小時的珍貴湯
品，除了湯頭濃郁香醇外，對身體很好，採用天然有機無毒的
當季食材，不會帶給身體過多負擔。所以開幕近二年，因食材
鮮美菜色有創意，吸引了有萬位計算之政商名流賓客、外國使
節學者及自由行旅客光臨，包括一些香港的專業人士，同時也
經由官方評鑑獲得優質餐廳殊榮。許老闆謙虛地說我們沒錢做
大型宣傳推廣，是經濟部商業司知道我們口碑好，主動幫忙
的。

走入王品集團旗下的
舒果新米蘭令人有意
外，餐廳格調是意大利
式，西式餐廳內食素食
很特別，再看有型的主
廚做出來的素食竟是迷
迭香火柴麵包、沙拉、
披薩、地中海杏鮑菇竹
炭麵、意大利麵，完全
是西餐風味。原來主廚
是做日本菜意大利菜出身，想出做西式的素食，所以菜色變得甚西化。餐廳客
人白領女士多，一家大小也有，時下流行健康飲食，每周最好食兩天素，在如
此有格調餐廳食一個蔬食套餐只是398台幣，實在抵呀！
特別喜歡她的米蘭芝心披薩，當初看菜單覺得他的外形很可愛，像一顆星星
一樣，上面的紫菜絲堆得像小山一樣高，餡料主要是杏鮑菇和其他的菇類。披
薩再淋上芥末醬，好味！意式燉蔬煲滿滿的都是芋頭的香味，喜歡芋頭的話就
選他吧，還不錯喝，而且有滿滿的料，芋頭香菇蒟蒻白菜等。

品嚐養生料理蔬食品嚐養生料理蔬食
學台灣人過健康生活學台灣人過健康生活

早前兩篇「台北搵食」系列介紹目前台灣高檔

的和潮人消遣地。今次希望走進台灣人推崇的健

康生活養生料理店——金山－田中芳園養生料理

及舒果新米蘭蔬食，了解台灣人對生活的態度。

■文、攝︰焯羚

協助：台灣經濟部商業司、中華航空

用餐情報：
每人一套餐：葷(每位1080台幣)、素(每位680台幣)套餐，包括甜點/

水果
第一道：五行沙拉：五種顫食色蔬菜。
第二道：冷盤好豐盛：涼拌黃瓜軟絲虎斑蝦，底下是地瓜泥沙拉，涼

拌過貓，還有梅漬番茄，看起來很清爽吃起來很
美味，超級新鮮的虎斑蝦，蝦膏濃郁好滋味。

第三道：超級經典萬里蟹做的蒸蛋，蟹肉蟹膏的鮮味配着滑口的日式
蒸蛋，好味道！

第四道：魚炸地瓜；上面淋上百香果蜜
第五道：上來是蜂蜜醋是老闆娘花很多時間精力用心釀出來，炸物之

後來個『醋』去油膩消滯；
第五道：養生烏骨雞湯和養生羊肉爐，依味道從養生烏骨雞湯開始品

嚐，不油沒加味素的雞湯，雞腿肉雞翅很好吃；養生羊肉爐
都是帶皮羊肉沾上豆乳辣醬，好香好好吃喔，完全沒腥味，
吃完羊肉又喝湯；

海味麵線：油蔥酥拌麵線上面還放上青葱、鮭魚卵、海帶芽、白木耳
及自己種的香料葉子，不僅裝飾起來很漂亮拌麵線一起
也非常對味好吃。

一個套餐398台幣
前菜：藍莓山藥+彩椒水蓮+蒟蒻番茄
迷迭香火柴麵包
時蔬棒沙拉
田園鮮蔬沙拉
意式燉蔬煲
桑椹纖醋
米蘭芝心披薩
甜品
楓糖桂花凍/香蕉乳酪塔
飲品
明日葉小麥草汁/蘆薈露/ 洋甘菊香柚花茶

地址：台北市內湖區瑞光路258巷31號

地址：台灣新北市金山區清水路53號
交通︰除了包車去外，在台北車站搭乘

國光客運法鼓山專車，在金山區
公所下車，車程大約1個多小時
抵達。

■■老闆手持的是超級新鮮的虎斑蝦老闆手持的是超級新鮮的虎斑蝦。。 西式餐廳吃素食

▲舒果新米蘭套餐

◀舒果新米蘭素食
攝影：傑克

■■卡洛佐尼枕頭披薩卡洛佐尼枕頭披薩

■■自種香草自種香草

■■田中芳園室內佈置田中芳園室內佈置


