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煙花在加拿大尼亞加拉瀑布景區的夜空綻放。 圖︰新華社

黃河老牛灣景區美景 圖︰新華社

在山東省棗莊市山亭區拍攝的麥田美景 圖︰新華社

金色麥田美如畫金色麥田美如畫

美麗老牛灣美麗老牛灣

煙花點煙花點「「靚靚」」尼亞加拉瀑布尼亞加拉瀑布

剎那美景

香港文匯報訊（記者 許桂麗、張勇，實習記者 劉曉琰 青島報道）初夏
的島城，雲霧繚繞的嶗山仙境，若少了櫻桃的「瑩惑晶華赤」便不免流落
了些剔透，若沒能再嚐上一嚐，一飽口福，就讓這清香隨薄舞散去了，那
白翁所言「醍醐氣味」可會讓人輾轉反側，思念良久呀。趁着午後雲淡風
輕，記者一行便迫不及待的踏上了「品櫻之旅」。
駛過環山公路，終點定為青島嶗山沙子口的藥用植物園。這是今年第一次品
嚐櫻桃，初進果園就急不可耐的摘下一顆送入口中，細品其滋味，圓潤嬌小，
卻酸甜可口，琥珀一般的玲瓏，真真讓人愛不釋手。為了摘到高處的櫻桃，記
者更是踩着板凳，晃晃悠悠的去夠取，卻又不敢使大勁掰過樹枝，一是為櫻桃
樹明年的持續結果，但更是因為櫻桃搖搖欲墜的模樣讓人煞是憐愛，就怕一不
小心將櫻桃抖落在地。午後的日光溫暖的撒在林間，一粒粒果實閃耀着點點光
芒，像一粒粒紅寶石一般三三兩兩的垂下，尤其是那些黃中帶紅的櫻桃，就藏
在稀疏的葉子下，圓鼓鼓的果肉從遠處看就像一顆顆圓潤的金色珍珠。初夏轉
瞬即逝，古人言，流光容易把人拋，紅了櫻桃，綠了芭蕉，想起妮維雅的那個

櫻桃唇膏的廣告，櫻桃甜美多姿，櫻花柔情蜜意，如女人，顆顆醉美，朵朵歎
息。
除此之外，櫻桃是公認的美容佳品，能緩解電腦工作者的不適之症，還能抗

貧血，促進血紅蛋白再生，也可預防缺鐵性貧血，更兼具補中益氣之功，能祛
風除濕，對風濕腰腿疼痛有良效。民間更是有秘方，用櫻桃來治療燒燙傷，防
止傷處起泡化膿的作用。對女人來說，櫻桃更是必不可少，櫻桃所含的蛋白
質、糖、胡蘿蔔素和維生素C均比蘋果、梨高，尤其是它的含鐵量，常用櫻桃
汁塗擦面部及皺紋處，能使面部皮膚紅潤嫩白，去皺消斑。初夏五月綠葱葱，
幾顆櫻桃葉底紅，我們和櫻桃有個約會。

杭州市旅遊委員會和香港中國旅行社在香港聯合舉行杭州
旅遊（香港）營銷中心開幕儀式。營銷中心位於香港旺角洗
衣街得寶大廈中旅社2樓，設展示區和體驗區。在展示區，
四周的牆面張貼了杭州主要旅遊資源的圖片，展示杭州的旅
遊宣傳品及紀念品；在體驗區，設計營造了杭州景點的模擬
景觀3D畫，便於遊客真實感受杭州旅遊的風景。此外，還將
設計推出杭州旅遊產品。在營銷中心內，你可以報名參加赴
杭州的旅行團，或者購買赴杭州的自由行套票。如想知道更
多詳情，你可致電2998 7888查詢。 ■■文︰雨文 圖︰張國威

自遊行

我們和櫻桃有個約會

杭州旅遊營銷中心開幕

■■雪後西湖雪後西湖

■■六和塔六和塔

■■胡雪巖故居胡雪巖故居

據知，從中國科學院青藏高原研究所獲悉，長期
的遙感及地面觀測顯示：過去約30年間，青藏高原
及其相鄰地區的冰川面積由5.3萬平方公里縮減至
4.5萬平方公里，退縮了15%。中國有46,000多條冰
川，主要分佈在青藏高原。冰川消融短期內會造成
江河流水量增加，長此以往，一旦部分冰川消亡或
冰川面積減小，其下游徑流就會逐漸減少，影響社
會經濟可持續發展。

遊遊意大利意大利阿瑪菲海岸阿瑪菲海岸
感受意南濃郁風情感受意南濃郁風情
阿瑪菲（Amalfi），是意大利坎帕尼亞大區的一個市鎮及天主

教阿瑪菲——卡瓦德蒂雷尼總教區所在地，位於薩雷諾灣灣

畔，在那不勒斯東南24英里處。該鎮位於一個深谷的谷口，以

及莫達．色或圖山的山腳（1,315米、4,314呎），被壯觀的懸

崖及海岸景色包圍。這個地方曾是阿瑪菲航海共和國的首都，

是公元839年至大約1200年間在地中海的一股重要的貿易勢

力，當中的阿瑪菲海岸更是著名的觀光度假勝地，今次帶大家

到這兒欣賞美麗的風光，並感受一下意國南部的濃郁風情。

文︰雨文 圖︰新華社、網上圖片
在意大利南部坎帕尼亞大區蘇連多半島上，你可欣賞阿瑪菲海岸的美麗風
光，海岸綿延薩雷諾海灣北部，環境優美、自然景觀豐富。古老精緻的房屋
錯落有致，掩映在青山碧海之間，構成一幅修長的美麗畫卷。

蘇連多半島是意大利南部的一個半
島，北面是那不勒斯灣，南面是薩雷
諾灣。半島以其北岸面臨那不勒斯灣
的主要城鎮蘇連多而得名，阿瑪菲海
岸就是位於半島南側。卡布里島位於
半島西端外側的第勒尼安海中，整個
地區是著名的旅遊熱點區域。

你還可以從阿瑪菲海岸
看薩雷諾灣，薩雷諾灣是
位於意大利南部坎帕尼亞
大區薩雷諾省沿岸，第勒
尼安海的一個海灣。薩雷
諾灣的北岸是旅遊熱點地
區阿瑪菲海岸，包括阿瑪
菲、米諾利、波西塔諾等
城鎮以及薩雷諾市本身。
薩雷諾更是意大利坎帕尼
亞的第二大城市、薩雷諾
省省會，位於第勒尼安海
薩雷諾灣畔。

海岸海灣優美
這個阿瑪菲海岸是蘇連多半島南側

的一段海岸線，西面到波西塔諾，東
面到海上維耶特利。沿着阿瑪菲海岸
的城鎮有維耶特利蘇瑪雷、切塔拉、
馬奧萊、米諾利、拉維洛、斯卡拉、
阿特拉尼、阿瑪菲、康加德馬里尼、
福羅瑞、普萊亞諾和波西塔諾等。阿
瑪菲海岸以其崎嶇的地形，如畫的美
景，城鎮的獨特和多樣性，被聯合國
教科文組織列為世界遺產。而且，阿
瑪菲海岸亦以生產檸檬味道的利口酒聞名。
當中維耶特利蘇瑪雷與卡瓦德蒂雷尼、切塔拉、馬奧萊和薩蕾諾毗
鄰，由於地處阿瑪菲海岸的東部起點，是一個熱門旅遊目的地，更是
購買陶器者的勝地。而馬奧萊則自從古羅馬時代，就是一個熱門旅遊
勝地，擁有阿瑪菲海岸最長的一段海灘。至於波西塔諾城鎮主要部分
背山面海，分佈在高山與大海之間的平地上。
普萊亞諾位於阿瑪菲和波西塔諾之間，亦是一個熱門旅遊目的地，

其中一個景點是祖母綠洞，幾乎與卡普里島的藍洞齊名。綠洞是一個
海洞，洞內水面面積大約45×32米，洞頂在水面以上24米。與西面不
遠處卡普里島著名的藍洞不同，祖母綠洞沒有水面以上的入口，唯一
通向外界的入口位於水面以下。你可以從沿阿瑪菲海岸的主要道路
Strada Statale前往，在小停車場旁邊有電梯運送遊客下到洞穴的高
度，然後乘小船進洞。

小鎮風景如畫 除了欣賞阿
瑪菲海岸，你
還可以參觀聖
安德烈的墓
地，據天主教
百科全書記
載，在 1206
年建成市內主
教座堂的時候，阿瑪菲人卡普阿樞機皮亞
切奧將聖安德烈的聖骨由君士坦丁堡運往
意大利坎帕尼亞的阿瑪菲。供奉聖安德烈
（亦包括阿瑪菲本城）的阿瑪菲主教座
堂，其地下墓室有一個墳墓，還仍然存有
該名門徒的軀體。
還有，在阿瑪菲小鎮上，阿瑪菲主教座
堂不能錯過，它是天主教阿瑪菲——卡瓦
德蒂雷尼總教區的主教座堂，位於阿瑪菲
的主教座堂廣場。原來的聖殿有2座，各
有3個正廳：一座是公元1000年左右公爵
建造的舊主教座堂，另一座建於9世紀中
葉。這是坎帕尼亞重要的兩個禮拜場所，
於13世紀時，馬修卡普阿諾總主教和彼得
卡普阿諾樞機主教將兩座教堂合而為一，
有5個正廳。在16世紀和18世紀進一步擴
展和重建，形成今日的外觀。

同期加映︰

青藏高原 冰川消融

■■阿瑪菲一景阿瑪菲一景

■■卡瓦德蒂雷尼全景卡瓦德蒂雷尼全景

■■俯瞰阿特拉尼俯瞰阿特拉尼

■■阿特拉尼近景阿特拉尼近景 ■■馬奧萊的大街馬奧萊的大街

■■馬奧萊海灘馬奧萊海灘 ■■波西塔諾波西塔諾

■■祖母綠洞入口附近祖母綠洞入口附近

■■阿瑪菲主教座堂阿瑪菲主教座堂

■■依靠冰川融水補依靠冰川融水補
給的多慶湖給的多慶湖

■■冰川正在消退的冰川正在消退的
綽木拉日雪山綽木拉日雪山■■迅速消融的卡若拉冰川迅速消融的卡若拉冰川

■阿瑪菲海岸線

■阿瑪菲海岸線 ■阿瑪菲海岸線

■■阿瑪菲海岸邊小鎮阿瑪菲海岸邊小鎮

■■阿瑪菲市景觀阿瑪菲市景觀

■■阿瑪菲市中心景觀阿瑪菲市中心景觀

■■在意大利阿瑪菲海岸在意大利阿瑪菲海岸，，遊客在沙灘上曬太陽遊客在沙灘上曬太陽。。

■阿瑪菲海岸邊小鎮

■■流光容易把人拋流光容易把人拋，，
櫻桃紅了櫻桃紅了。。 劉曉琰劉曉琰 攝攝

■■玲瓏玉玲瓏玉，，醍醐味醍醐味
最真最真。。 劉曉琰劉曉琰 攝攝

拓展港人來台旅遊市場，長榮航空與新北市政府合推限量
「長榮新北.好假期」，4主題8玩法，3天2夜每人售價港幣
1388元起。長榮航空總經理鄭傳義表示，台灣是香港旅客最
愛來的地點之一，長榮航空每週有60個往返香港的航班，淡
水、九份、烏來是三大必去景點。在自由行的旅遊趨勢下，
長榮有史以來第一次針對來台港客推出行程，好假期是「試
金石」，未來將進一步推廣到世界各地。
新北市副市長侯友宜表示港客以連假、週末旅行居多，

新北市也是大台北的一份子，這次拓展觀光優勢，以好山
好水迎接香港客。結合新北市各景點自然人文風情，有
「樂活遊俠」、「手感幸福」、「山海遨遊」、「湖光綠
蔭」4大主題，並有8種玩法，讓喜歡到台灣自由行的香港
旅客有更多選擇，3天2夜每人售價港幣1388元起，限量
5000份。
優惠期間自6月12日起至11月30日止，參加旅客都可獲得

一本價值港幣1000元的旅遊手冊，內有各項旅遊優惠，包括
台灣大車隊一日包車新台幣400元折價券、租新北市自行車4
小時80元、中華電信預付卡通訊優惠等，送完為止。

長榮推優惠吸引港人遊新北

■■董耀中董耀中、、趙弘中趙弘中
等出席開幕儀式等出席開幕儀式。。


