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這周的運程裡出現了節
制牌，正好表示了你必須
從生活各種各樣的細節裡
學習同包容。

月亮牌的出現令到你心
情煩躁，心緒不靈，因此
這星期會有失眠的狀況出
現呢！

太陽牌的出現將會照耀
你整個星期，日日是好日
呢！

隨星星牌的出現，正
好表現了你這周諗頭多
多，主意無窮無盡，對於
從事設計的人士真是一大
喜訊。

這星期魔鬼牌的出現會
令到你在金錢上略有損失
的，務須留意呢！

今個星期出現了高塔這
張牌，但不要太擔心，因
為這可能會是一個新的轉
變機會呢！

有事情需要重新計劃
過，因為舊的不去新的就
不會來，這正是正義牌所
帶來的啟示。

看到你像吊人牌一樣懸
吊，便知道你感情上在
這周會出現一些令人不安
的事情，但只要樂觀面
對，自然得到解決。

皇帝牌的出現令你脾氣
大壞，小小事情也能令到
你大動肝火，苦了身邊
人。

不知道點解懶惰的你今
個星期突然努力激進起
來，原來是隻戰車牌搞鬼
呢！

魔術師令到你想要多外
出、結識更多的朋友，令
你圈子更更廣。

女皇牌的出現，就像金
星降臨在你身上，照耀得
財富、人緣異常順利，所
以好好把握呢！

藏傳骰卦—生肖生肖 文：鑌治

生財之卦象，寓意投資
有道、生意有進帳以及適
宜投資小生意。

本周命犯口舌小人之
象，來說是非者便是是非
人，記得隨遇而安閒事莫
理就是。

此乃身犯水淹之象，留
意一切的水上活動及遊
戲，皆不利於己，不宜參
與。

看似前無去路，實是柳
暗花明又一村，不用擔
心，天佑有心人。

滿腦子大計，但都是要
配合實際的行動，若然只
作空想，一切皆徒然。

空有一身好本領，但遲
遲未能發揮出來，雖說是
千里馬，總需遇伯樂才
能發揮作用。

禍從口出，病從口入，
此乃至理名言。要說他人
不是前，請先檢討一下自
己！

遇有男貴人，工作上多
有表現，亦得以賞識，努
力是不會埋沒的。

小心家中小朋友的健
康，因為求得之卦象不利
家中小孩，多留意飲食不
潔之食物。

財來財去之卦象，本周
做了大豪客，不善理財，
若要聚財看似不易呢！

多勞多得，忙碌的一
週，但辛苦過後看到成果
時，頓覺一切辛苦也是值
得的！

辛苦磨練之卦象，多做
事少說話，默默耕耘自然
會得到應得的回報。

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG
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「「粽粽」」有新意賀端陽有新意賀端陽
農曆五月初五端

午節，是中國其中

一個甚具色彩的傳

統節日，踏入這個

月份，粽香處處，

令人垂涎三尺。筆

者猶記得小時候，

每逢端午節前夕，

媽媽一早已預備竹

葉、鹹蛋、糯米等

材料，一家人圍

包傳統的廣東鹹肉

粽，並能與家人一

起分享美味的五月

粽。香港人愈來愈識食，即使傳統食品如端午粽，也開始了翻天覆地的改革，講

氣派、求創意、鬥健康。下星期一就是端午節了，今次帶大家共度綠色端午節，

找到煤氣烹飪中心導師黃倩霞教導大家親自包製兩款低碳有機粽，並介紹多款今

年別出心裁的粽，來一個創意「粽」選，希望「粽」有一款合你心意。

文︰吳綺雯
煤氣公司今年推出兩款原創低碳有機粽︰「甜薑酒香豬肉粽」及「焦糖南瓜黑米粽」，分別以有
機免治豬肉、有機甘筍、有機南瓜及有機松子仁等作主要食材，藉以鼓勵大家一同實踐四大低碳飲
食原則，一同度過綠色端午節。

材料：
薑1小塊
本地有機免治豬肉50g
有機甘筍半條
糯米約3碗
去殼綠豆約1碗

甜薑酒香豬肉粽

4. 以糯米和綠
豆，肉丸放在中
間以傳統鹹肉粽
方式包粽。

調味料：
甜薑汁 1湯匙
紅 糖 2湯匙
魚 露 1湯匙
花雕酒 1湯匙

做法：
1. 薑切成薄
片，用紅糖
醃一小時。

2. 甘筍磨成茸，
混合免治豬肉，
加魚露、酒和甜
薑汁，醃 15 分
鐘，做成肉丸。

3. 用手摺紮成粽
形。

焦糖南瓜黑米粽
材料：
本地有機南瓜半個
砂糖50g
有機松子仁 50g
八角4粒
糯米1碗
黑米4両

做法：

1. 南瓜去皮，切成塊狀，在平
底鍋煎香，松子仁炒香。

2. 在另一個小窩煮焦糖，
加入八角。

3. 南瓜加入焦糖汁水煮3
分鐘。

4. 黑米糯米浸水後，加入松
子仁，以客家粽方式包。

美心今年還帶給大家一份濃香惹味，推出全新「台北粽」，以肉鬆、滷汁腩肉和乾
葱頭等材料精製而成，讓今年端午多一番台灣的原始風味。台式端午粽一向以淳香、
味濃及惹味的食材著稱，因而吸引了不少食客的愛戴。美心今年首次推出「台北
粽」，當中採用台灣入口的優質圓糯米作原料，粒粒飽滿軟糯，使粽子口感特別黏
軟。「台北粽」亦遵從正宗傳統製法，先將糯米炒至半熟，並將肉鬆預先炸至甘香，
配合滷汁腩肉、乾葱頭和蝦米一併爆香，再加入肉汁浸泡，最後混合鹹蛋黃、蝦米、
栗子和冬菇等一同蒸煮，令粽子味道特別香濃，啖啖台北風味！

惹味新品 地道風味
街上傳來粽子的淡香，總令人想起端午節的家鄉情。奇華今年推出了兩

款新口味，其中為喜好香濃惹味的食客準備了「沙茶牛腩粽」，以原隻扁
魚乾及蝦米足料調製的沙茶醬，配合精選牛腩，香濃的肉汁加上惹味的沙
茶醬，刺激味覺之餘，精華更滲透在每粒糯米之中，啖啖都鮮味無比。而
且，為追求健康飲食的你，亦推出了健康養顏的「麥米紅豆黑糖粽」，選
用纖維豐富的有機麥米及味道香甜的北海道大納言紅豆融入糯米外層中，
然後加入味道香醇的沖繩黑糖蓉，香甜美味而且甜而不膩。

■沙茶牛腩粽

■麥米紅豆黑糖粽

■■台北粽台北粽

一口冰感 即食降溫
粽子口味向來創意多變，踏入六

月，夏日炎炎，筆者發現除了冰皮
月餅外，今次還有「冰粽」出現，
帶來透心涼之選。東海堂今年推出
「和風冰粽盛」，取材自日本名物
的特色冰粽，口味大不同，如「和
風冰粽子–名物系列」備有沖繩
黑糖、宇治抹茶紅豆和鹿兒島紫薯
3款特色口味，每隻冰粽外層晶瑩
通透，所用的餡料更取材自日本各
地名物製作而成，純正日式風味。
而「和風冰粽子–特選系列」則
口味清新，內餡包含芒果、富士蘋
果及十勝紅豆3款口味，配上口感
煙韌的冰粽外層，讓你投入端午之
涼感。

美心今年亦推
出了冰粽系列，
其「水果系列」
晶瑩通透的小粽
子配合水果味內
餡，款款透心
涼，一盒包括芒
果、蘋果、楊枝甘露、韓國柚子蜜四款口味，每款
各一隻。而「甜品系列」冰粽口感煙韌配以不同的

甜品口味，帶來味覺新
驚喜！ 一盒包括抹茶
紅豆、紫薯、楊枝甘
露、芝麻四款口味，每
款各一隻。

■■和風冰粽子和風冰粽子——名物系名物系
列列

■■和風冰粽子和風冰粽子——特選系特選系
列列

■■美心冰粽—甜品系列美心冰粽—甜品系列

■■美心冰粽美心冰粽——水果系列水果系列

矜貴御膳 帝皇滋味
帝苑酒店特意準備了六款特色

龍舟粽，，除了一向備受歡迎的
傳統至尊瑤柱裹蒸粽、一品家鄉
粽及貴妃蓮蓉粽外，今年帝苑還
推出了三款極具創意的龍舟
粽，最新推出的健康創意口
味：沖繩黑糖紫薯蓉紫米
粽，以香甜的軟糯紫米加入
紫薯及沖繩黑糖，口感香
甜有趣之餘，更極具嚼
勁。另外還有以矜貴的
黑松露醬配上帕爾馬火腿的黑松露帕爾馬火腿粽，獨特的黑松露菌香再配上火腿的鹹香，更有以日本
頂級食材鹿兒島黑豚肉為主要食材的鹿兒島豚肉櫻花蝦粽，以日本糯米配以瑤柱上湯、味淋等熬製，
再加上甘香可口的豚肉搭配香脆美味的櫻花蝦乾，口感獨特的同時還充滿日式風味。

在眾多端陽粽當中，裹蒸粽感覺是最豐富惹味的，例如
榮華推出的八福裹蒸粽，選用上等金華火腿、原粒乾貝、
蛋黃及雞肉等經典材料，以傳統方法炮製，口感軟綿，風
味與別不同。另外如感覺更
矜貴的，可選極品瑤柱鮑魚
翅粽皇，選用優質鮑魚、魚
翅及乾貝，再配上火腿絲、
蛋黃、雞肉、燒鴨、豬肉、
冬菇等的材料，非常矜貴。

■■沖繩黑糖紫薯蓉沖繩黑糖紫薯蓉
紫米粽紫米粽

■■黑松露帕爾馬火腿粽黑松露帕爾馬火腿粽 ■■鹿兒島豚肉櫻花蝦粽鹿兒島豚肉櫻花蝦粽

■■八福裹蒸粽八福裹蒸粽

■■極品瑤柱鮑魚翅粽皇極品瑤柱鮑魚翅粽皇

■■黃倩霞導師黃倩霞導師


