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何廣沛坦言當初被選中演出《女人俱樂部》，
心情既緊張又大壓力，他說：「始終是新人

和第一套劇，我去年5月才訓練班畢業，7月收到
電話去試鏡，記得試造型當日很混亂，見到很多
很久沒見的資深前輩在化妝間，得我一個是廿六
期訓練班的同學，不知要做甚麼，之後PA叫我進
VIP房，入到去見到曾志偉、監製、啟華、7位女
主角和7位美少女，當時心想發生咩事？啟華第一
句就叫我要請他食飯，後來才知道原來是他欽點
我做，他說貪我夠靚仔，外形像他。」
與7位美少女演對手戲，難免當中有喜惡之
分，Matthew十分識趣地大讚7位美少女一樣有分
量，他說：「她們7個都很好，拍攝時氣氛不像在
工作，她們很活躍又有活力，經常唱歌開玩
笑。」如硬挑選一個最喜歡的，Matthew表示會
選陳嘉寶，因為與她合作最多和最熟絡，他說：
「最重要是我們互相獻出熒幕初吻給對方，我入
行前已覺得她很靚，想不到兩場接吻戲在同一天
發生、很難忘。」為了留下美好回憶，沒有親熱
戲經驗的Matthew四處請教老師和前輩，他說：
「因為在鏡頭前接吻和現實中不同，要遷就鏡頭
才拍得靚，我也是從旦哥(鄭丹瑞)口中學到的。」

不介意演路人甲累積經驗
甫出道即委以重任出演主角，何廣沛不擔心自

己的外形會局限了發展或成為花瓶，他說：「始
終自己仍是新人，會盡力做好現在的工作，雖然
有個好開始拍了《女
人俱樂部》，但知道
還有一大段路要行，
現在只是剛起步，我
不介意演路人甲或站
在後面的小職員，累
積演戲經驗才是重
要。」Matthew更視

黃宗澤(Bosco)為奮鬥目標，他說：「我很欣賞
Bosco，覺得他演戲很好，演搞笑或成熟的角色都
很出色，之前我們有合作《點金勝手》，拍攝時
有很多飛稿，他的稿又長又難記，我見識到他即
場背稿的應變能力，好佩服，換轉是我就不知要
背多久。」
自言性格害羞的Matthew在圈中是比較易吃

虧，拍劇面對7位美少女時，他不自覺地與她們保
持距離，他說：「始終都有點驚，要對住7個女仔
我會比較保守，男女之間保持距離好些，不會太
過主動。但如果遇到工作機會我會主動去爭取，
就算得一句對白我也會用心去演，或者提議加一
些戲份，讓監製知道我是用心去創造角色，令一
個不起眼的小角色也有特別之處。」

外形關係曾被誤會為斷背
外形俊俏的Matthew現實中並非像劇中大受女

仔歡迎，他笑道：「可能大家覺得我是花心男
仔，所以沒有甚麼女仔主動識我，就算我讀訓練
班時，頭半年都沒有人理我，多數與男仔玩，很
多人甚至有監製懷疑過我是斷背，但我堅決否
認，肯定不是。」
訓練班畢業後的Matthew曾定下目標，要5年後

在街上有人認得他，10年後要演主角，現在理想
已達一半，他說：「5年的目標可算是實現了，在
街上已有人認得我，但大部分人都叫我劇中的名
字Alan。相信10年目標未有那麼快實現，我會努
力累積多點經驗，希望在公司繼續浸淫多一段時
間。」
對於近年無綫一直鬧小生荒，Matthew不認同

公司人才缺乏，並說：「公司有很多人才，早我
幾期的訓練班師兄成績都很好，例如沈震軒和張
振朗都做得很出色，是我學習的榜樣，也希望
《女人俱樂部》出街後，有更多監製留意到我，
我也可以嘗試演不同的角色。」

■採訪、攝影：吳文釗

何
廣
沛

何
廣
沛

甫出道即被吳啟華欽點

劍
指
主
角
之
位

無綫第廿六期訓練

班 畢 業 的 何 廣 沛

(Matthew)，甫出道

即獲幸運之神眷顧，

被吳啟華欽點演出

《女人俱樂部》中的

年輕版啟華「麥當當

王子」。近年一直鬧

小 生 荒 的 無 綫 ，

Matthew憑一副清新

樣子令觀眾留下深刻

印象，曾揚言要5年

內有人認得他、10

年後要做主角，現在

理想已經實現了一

半，且看幸運之神會

否繼續守護他，幫他

踏上輝煌的演藝之

路。

万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万
万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万
万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万

香港文匯報訊吳雨霏亮相有線音
樂節目《樂壇第一手》，透露由組合
Cookies 到最後單飛發展，她說：
「第一次自己上台演出時好驚、出晒
汗，心跳得好快，要從頭適應過。不
過無論係組合Cookies，抑或係之後
嘅樂隊Ping Punk都係我人生嘅重要
經歷，無以前嘅經歷，今日未必做到
我想做嘅嘢。我已經適應一個人演出
嘅模式，清楚自己想條路點行，都幾
享受以個人方式發展。」
為了展現不一樣的自己，Kary除

了找來各方音樂人合作，更從Eric
Kwok手上爭取好歌《留不低》成為
主打，她表示：「好歌好難遇到，其
中一首主打歌更係『爭』番嚟，揀歌
時Eric Kwok畀咗首歌我聽，我一聽
就好鍾意，但佢之後話首歌原本預留
咗畀另一位歌手，好好彩最後首歌
《留不低》都落到我手上。」
Kary被問到情願自己樣靚抑或擁

有好身材？她笑言：「男仔可能會看
重身材多啲，但我自己就覺得樣靚會
開心啲。」Kary又表示自己較接受
忘年戀多過姊弟戀：「因為我鍾意成
熟、穩重、識得照顧人嘅男人。」
Kary直言情願嫁個好老公，也不要
紅足30年，她認為：「就算事業幾
成功都好，到最後都要搵番個對你好
嘅人。」

香港文匯報訊（記者吳文釗）龔
嘉欣昨日以代言人身份出席美容中
心分店開幕禮，谷胸上陣的嘉欣透
露已自備性感三點式泳衣拍廣
告，並謂大個女已接受健康性感，
更樂意演出泳衣騷。
以六位數續約做代言人的嘉欣，

對酬勞十分滿意，足夠讓她買新
車。為了拍攝新一輯廣告，嘉欣早
前已四出搜購比基尼泳衣，她笑
道：「覺得自己大個女，行性感沒
所謂。」問她拍泳裝照前有否向男
友備案，嘉欣即說：「我沒有男
友，現在單身，正所謂單身一身
輕，做任何事都不用向人交代。」
嘉欣又稱不急於拍拖，感情事隨
緣，並說：「之前擺個桃花陣都沒
用，緣分要來自然會來。」她坦承
抗拒再與圈中人拍拖，問她是否怕
煩像蕭正楠的戀情，她說：「如果
對象真的合適自己，圈中人也不介
意，但暫時找不到有這種感覺的
人，雖然公司筍盤多，但排隊都未
輪到我啦。」
夏季將至，嘉欣更不介意演出泳
衣騷，但內衣騷就不敢接演，認為
內衣只能穿給最親密的人欣賞。

香港文匯報訊（記者李思穎）錢小豪、冼
色麗、童愛玲、狄易達等昨日為港台新劇
《同里有親》宣傳，並拉隊探訪香港仔一家
社區長者中心，各演員即場包裹應節端午
糭，與一班長者分享。
下月便是父親節，錢小豪透露通常母親
節、父親節、兒童節都是同一做法，便是由
自己請客同家人出外食飯，負責付錢。說到
囝囝會否送上禮物，小豪笑說：「之前母親
節，學校教囝囝分別做了一朵紅和白的紙
花，喜歡白色的囝囝，不知道中國人傳統送
白花代表什麼，遂把白花送給媽咪，她收到

後都不知好嬲定好笑。媽咪接過花後隨即放
在坐駕的後座，最後我把它掉了，所以都驚
囝囝會送白花給我。」不過小豪大讚囝囝
乖，因往時的父親節收過不少囝囝畫的卡，
大部分都有儲起來。

冼色麗找母當「白老鼠」
小豪表示囝囝經常說些冧爆說話，睡覺前

又會錫他一啖，不過他慨嘆囝囝漸長，現在
攬爹哋都會避忌，不及昔日熱情，所以希望
囝囝多些攬他，不要太快有離開他的感覺。
又大爆囝囝4歲時便有女朋友，現在還經常收
到女仔打來的電話。
冼色麗在劇中飾演髮型師，所以之前到髮

型屋學了幾堂，她笑說：「想搵身邊朋友做
實驗，卻不被理睬，最後只得媽咪一個肯給
我試剪，我幫她修少少髮尾，因為緊張，便
逐少逐少剪，結果剪了三個鐘，剪到媽咪有
少許發忟憎，之後不肯再給我剪髮了，幸而
這次傑作都見得吓人。」

香港文匯
報 訊 （ 記
者吳文釗）
資深歌手葉
振棠昨日出
席音響產品
發布會，棠
哥現場獻唱
經 典 金 曲
《 笛 子 姑
娘》，又獲
大會送增逾
萬元的新款
耳機。棠哥
坦言希望在

紅館舉行屬於自己的演唱會，可惜入紙申請
一直未能成功，希望明年可以實現理想。
本身也是音響發燒友的棠哥，表示有需要

時就不惜工本買新器材，但他有別於其他發
燒友，他說：「曾買過最貴的音響是混音
台，因為我想錄到最好的聲音，不止用來聽
歌。」棠哥表示正趕新一張發燒碟，當中有
新曲也有舊歌，預計7月底可以推出。
過往多次參與群星演唱會的棠哥，坦言希

望在紅館舉行一次屬於自己的演唱會，他
說：「紅館通常做群星演唱會，想有自己的
演唱會，去年入紙沒有成功，通常原因不
明，我會繼續申請，希望實現自己夢想。」

香港文匯報訊李若彤早
前接受電台訪問，細說當
年與富商男友的十年情。
李若彤1998年認識前男友
富商郭應泉，更因為男友
要求而淡出娛樂圈。對於
曾被指介入前男友婚姻成
為第三者，她矢口否認：
「當時他的婚姻關係已經
搞清楚，我們之間是一段
很深刻的感情，我有想過

跟對方結婚。」
電影圈發展如日中天，

甚至有機會去荷里活發
展，卻為男友放棄工作，
李若彤會否感到可惜？她
答道：「我從不感到可
惜，那時我覺得家人在我
心目中排第一，我很希望
跟這個人走下去，雖然我
們沒有註冊，但我們的關
係已等同婚姻，我知道他
不想我在演藝圈工作，所
以我為他放棄事業只是盡
妻子的本分，我倒是個很
傳統和保守的女人！」

男方主動提出分手
當年為感情放棄了無數

的工作機會，李若彤直認
身邊所有人都反對，「父
母、家人、朋友及經理
人，個個都反對，但沒人
敢出聲，因為他們知我硬
頸。」但十年苦戀，最終
落得分手收場，對於為何

分開，她憶述因由：「十
年間雙方性格都變了，大
家都適應不了對方，是他
主動提出分手，我有嘗試
挽救，但最終我還是要無
奈接受他的決定。」
單身六年，被喻為「美

魔女」的李若彤，透露單
身期間不乏追求者，不
過，她坦言如今對婚姻沒
有憧憬：「兩個人的相處
是思想上的交流及關心，
我並沒想過要找個所謂終
老的伴，我不會想太遙遠
的事，只想實實在在的擁
有。」
談到理想伴侶的條件，

她笑言從沒刻意要求甚麼
條件，被問是否要求年輕
俊男？她笑說：「我不
要！哈哈，靚仔要來欣賞
就足夠了，我相信緣分，
上天安排我遇到一個甚麼
樣的人我便欣然接受甚麼
樣的人。」

4歲兒人細鬼大有女友
錢小豪驚父親節收白花

龔嘉欣自備三點式拍廣告

愛情事業二選一
吳雨霏寧嫁好老公吳雨霏寧嫁好老公

經歷情傷李若彤對婚姻無憧憬 葉
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■■何廣沛視何廣沛視BoscoBosco為奮鬥目標為奮鬥目標。。■■何廣沛自言獲鄭丹瑞教路拍咀戲何廣沛自言獲鄭丹瑞教路拍咀戲。。網上圖片網上圖片

■■何廣沛的清新何廣沛的清新
俊俏外形受到吳俊俏外形受到吳
啟華賞識啟華賞識。。

■■童愛玲童愛玲
（（左左））包包
糭有板有糭有板有
眼眼。。

■■錢 小 豪錢 小 豪
（（右右））與冼與冼
色麗展示其色麗展示其
自家作品自家作品。。

■■龔嘉欣龔嘉欣
樂意演出樂意演出
泳衣騷泳衣騷。。

■■吳雨霏吳雨霏((中中))表示享受以個表示享受以個
人方式發展人方式發展。。

■■葉振棠獻唱經典金曲葉振棠獻唱經典金曲
《《笛子姑娘笛子姑娘》。》。

■■李若彤李若彤((左左))自言擇偶從沒刻自言擇偶從沒刻
意要求甚麼條件意要求甚麼條件。。

■■何廣沛不諱言劇何廣沛不諱言劇
中的拍檔最喜歡陳中的拍檔最喜歡陳
嘉寶嘉寶。。 網上圖片網上圖片


