
5月 20日，
湖北省武漢
市，一個打扮

奇特的男子出現在
漢陽區的武漢康健
婦嬰醫院內，向該
院的護士苗苗求
婚。原來，這是苗
苗交往兩年的男朋
友小陳，他將自己
裝扮成了一顆「精
子」，想給女友一
個特別的驚喜。「嫁給我好嗎？
我會一輩子愛護你的！」當日，
這個打扮奇特的男子向該院的護

士單膝跪地，示愛求婚。護士女
友苗苗似乎對這一造型不覺怪
異。最後這名90後「精子」終
抱美人歸。 ■新浪網

肥妹變女神！
女生五年減

現代版「愚公」 開山鑿石27年修村道

男男扮扮「「精子精子」」求婚求婚
湖
北
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在四川省南充市蓬安縣紅花村，一段長約
兩公里的土路蜿蜒在山坡溝坎之間。全路段
幾處需開山鑿石，其間，還跨越了幾處水
域，修建難度可想而知。然而，27年前，時
年59歲的當地老人方柏先，肩挑背扛，開始
義務修路。27年來，他一直修路、養路。見
面時，鄉親們總是親切喚他「老愚公」。
方老所住的紅花村，水泥路沿半山穿行
而過，紅花村離水泥道有2公里的路程，從
村裡走上水泥路，需花一個多小時。道路
交通成了村民發展致富的最大絆腳石。
1987年，方柏先斷斷續續開始了修路。
然而當時的紅花村谷底下，能上工的勞力
只有10多人。「缺錢、缺技術、缺勞力，
怎麼想都覺得不靠譜。」面對艱難的工
程，村民們無可奈何，但這並未影響方柏
先修路的積極性。
1993年唯一聯繫外界的村道公路上，接
連發生的事故，方柏先再也坐不住了，下
定決心一定將路修好。沒過幾天，方柏先
就拿起鋤頭、鐵鍬等工具開工了。就這樣
在老人的一鋤一鏟中，一條泥濘不堪的鄉

村小道變成了一條長兩公里、寬三四米的
平坦道路。27年來，方柏先為了修路，用
壞了8把鐵鍬、6把鋤頭、146個布兜，還
有好多雙鞋。
如今，在方柏先的堅持下，以前泥濘不

堪的鄉村小道「改頭換面」，變成了一條
長兩公里、寬三四米的平坦道路。路通
了，現在貨車開到家門口，這讓當地村民
備受感動。村民雷林說，方柏先打通了村
民之間的心。「這麼大年紀都還能堅持為
村民做好事，是我們學習的榜樣。」

■《華西都市報》

50公斤
以116公斤的體重踏進大學校門，

五年之後以60公斤畢業，江蘇南京東

南大學醫學院女孩王三妹在求學路上

實現了從小胖妹到「女神」的完美轉

身，學習成績也從49名飆升至第1

名。而她減

肥的方法再

簡 單 不

過 —— 跑

步，她堅持

四年幾乎每

天 跑 4,000

米，跑壞了

無數雙運動

鞋。王三妹

的勵志故事

獲東大學子

「力挺」。

5月13日傍晚，吉林大學內，上百名吉大學
子冒雨而來，他們只為了等待一個人的到
來，她就是24歲的四川女孩肖美麗。為了宣
傳反性侵，她徒步2,200公里，歷時144天，
走過五個省市，向50多個縣市遞交了165份
防性侵信息公開申請。
肖美麗，真實姓名叫肖月。出生於四川眉

山，2012年從中國傳媒大學藝術設計系畢業
之後，長期關注女性權益等公益議題。她還
參與了許多關注女性權益的公益活動。熟悉
她的朋友都稱她為肖美麗。

2013年9月15日，肖美麗正式開始了她的
徒步旅程，從北京出發，一路向南走到廣
州。並且將此次旅程命名為「反對性侵害，
女生要自由」。每經一地，她都會向當地政
府、公安部門和教育部門寄出《關於建立防
治校園性侵機制防止二次傷害的建議》。
下一步，肖美麗將到全國各地舉行分享
會。「女童性侵案今年全國也比較多，我們
應該多呼籲大家，關心他們，這是很必要也
很有意義的事情。」

■本報記者 蘇志堅吉林報道

新生嬰兒出生體重一般都
在3.5公斤左右，4至4.5公
斤的寶寶就算是體型較大的

嬰兒。而近日，在山東新泰市的
第三人民醫院，一位女士通過剖
腹產手術產下一名體重12.4斤的
「巨型」女寶寶。孩子的父親王
先生表示，當時一從手術室裡抱
出來之後一看6.2公斤，自己也
不敢相信。
據了解，寶寶的母親劉女士在
沒生寶寶之前就有85公斤，在臨
產時體重達到了116公斤，腹圍
更是有130厘米，真是一名超級
產婦。這個「巨型嬰兒」也成為
該醫院孕婦體重最重，新生兒體
重最重的一例。 ■齊魯網

妻誕妻誕66公斤公斤BB女女 驚呆丈夫驚呆丈夫
山

東

「朋友在八
大峽海邊剛剛
拍到的感人畫

面，一位老外在撿
岸邊的雜物，青島
人，轉起來吧！」
前日，青島網民發
佈的一條微博引發
了眾人關注，據常
在八大峽海邊釣魚
的市民介紹，這名外籍男子並不
是第一次撿岸邊雜物。
「他看起來有一米八的個兒，
穿黑色T恤和灰色褲子。」在海
邊釣魚的市民張先生說，外籍男
子撿的主要是海水退潮後留在岸

邊的垃圾。網友微博發出後，迅
速引起了網友熱議，很多網民為
這名外籍男子的行為點讚，更有
一些網民表示：「老外在海邊撿
垃圾，值得我們學習！」

■青島新聞網

洋漢海邊撿垃圾感動市民洋漢海邊撿垃圾感動市民
山

東

湖南漁民楊長久今年61
歲，家住渝湘交界的花垣
縣。21日晚6點，楊長久吃

過晚飯，帶上漁網準備下水捕
魚。由於吃飯時喝了些酒，楊長
久撒下漁網後，酒意上湧，他漸
漸進入了夢鄉。沒想到，幾分鐘
後，突如其來的洪水使他陷入絕
境。楊長久睡着後不久，河水上
游的水電站洩洪，幾分鐘時間，
河床的水位直線上升。
以往風平浪靜的河面，變得

波濤洶湧。水位也從2米左右，
上升到四五米，更加危險的
是，洪水緩慢地將楊長久所在
的漁船，連人帶船沖走了大概
400米，已經進入重慶境內。幸
好被路人看到，及時報警，消
防官兵趕到現場直到翌日早8點

50分，老人被救上岸。隨後，
他被送往醫院接受治療，目前
已無生命危險。

■《重慶晨報》

湖南醉漢打魚昏睡沖到重慶湖南醉漢打魚昏睡沖到重慶
湖

南

■成功減肥後的王三
妹在講台上演講。

網上圖片

■中學時代的小胖妹。
網上圖片

■大寶寶（左）比起旁邊的寶
寶，頭大了一截。 網上圖片

■■圖為肖美麗的徒步日圖為肖美麗的徒步日
誌誌。。學設計的她會畫上生學設計的她會畫上生
動的插畫動的插畫。。 本報吉林傳真本報吉林傳真

■■男子扮成男子扮成「「精子精子」」
求婚求婚。。 網上圖片網上圖片

■■洋漢在海邊飛簷洋漢在海邊飛簷
走壁徒手撿垃圾走壁徒手撿垃圾。。

網上圖片網上圖片

■楊老漢（圖中下方）正在接受
救援。 網上圖片

勇漢徒手救男童

女孩徒步兩千多公里宣傳反性侵
■「老愚公」方柏先挑扁擔與村民一道修
路。 網上圖片

王三妹來自新疆，兒時遭遇
車禍，不得不使用激素恢

復，致使體重飆升。2010年她考入東南大學，身高1.6米，體重
卻有116公斤，「在新生群裡，我就是特殊的，體型比其他女孩
大幾圈，飯量也比別人大，軍訓時動幾下就氣喘吁吁。」王三妹
第一次感到，體重是個大問題，她下定決心要開始減肥。

減肥跑壞無數運動鞋
從大一下學期開始，王三妹每晚堅持在操場跑步，一開始跑

8圈，後來逐漸增加到10圈。時間從最開始的3分鐘減少到2
分半鐘。王三妹跑步減肥堅持了整整4年時間，跑壞了無數雙
運動鞋。「每當想找理由休息時，另一個聲音就會冒出來，
『今天想找理由放棄了，明天又會有理由了。』」就這樣幾年
過後，王三妹的體重慢慢從116公斤降到60公斤。「以前只能
穿T恤牛仔褲，現在也能穿漂亮裙子了。整個人變輕鬆了。」

自創學習方法拿第一
在學習上，王三妹同樣成功逆襲。王三妹說，自己剛入大學

的時候成績其實並不好。自從她踏上減肥歷程，成績排名和體
重成了反比，體重越來越輕，成績排名越來越靠前。
到了大二，專業課學習開始了，看着這些讓人頭疼的教材，

王三妹想出了一個絕佳的方法，「我把所有的課本，都進行了一
番總結，然後做筆記，最後我的筆記，就相當於一本本獨立的書
了。」按這個方法，長此以往，需要學習的內容就都被牢牢印在
了她的腦海中。從大二起，她穩穩地把握住了第一名的位置。

近日，在廣東中山小欖鎮的潮南路上，一名1歲多的
男童獨自在家，爬上窗戶尋找母親，不慎失足從2樓墜
落。千鈞一髮之際，就在附近的李先生冒雨衝上來，徒
手接住了男童！ ■央視網
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6:00 星光少女
6:25 瞬間看地球
6:30 香港早晨
8:55 瞬間看地球
9:00 快樂長門人
9:10 文化新領域
9:45 我們這一家
10:15 爆旋陀螺 鋼鐵戰魂

ZERO G
10:45 激優一族
11:15 幪面超人OOO
11:50 宣傳易
12:00 千奇百趣東南亞
1:00 午間新聞
1:10 瞬間看地球
1:15 情迷高跟鞋
2:45 體育世界
3:55 勁歌推介
4:00 Battle Spirits少年激霸
4:30 智激校園
5:00 奇幻魔法Melody IV
5:30 足球騎士
5:55 肥田囍事
6:30 六點半新聞報道
6:55 天氣報告
7:00 警訊
7:35 我的家庭醫生
8:00 同里有親
8:30 萬眾同心公益金
11:30 晚間新聞
11:45 天氣報告
11:50 瞬間看地球
11:55 廣告雜誌
12:05 勁歌金曲
1:10 宣傳易
1:15 重案黐孖GUN
3:30 德國盃精采戰報
4:15 粵語長片：

不敢回家的少女

無綫明珠台

6:00 金融概要
7:30 NBC世界新聞
8:00 普通話娛樂新聞報道
8:30 脈搏
8:55 阿積保你大
9:25 湖上小天地
9:50 TVB8金曲榜
10:40 新變種特攻
11:10 港生活．港享受
11:35 明珠檔案
12:00 寰宇體壇
1:00 動物真細小 (II)
1:50 音樂熱點
2:00 奇異大自然 (I)
3:00 玩命全接觸
3:50 音樂熱點
4:00 見習小武士
4:30 新綠燈俠
5:00 我的志願101
5:30 少年拯救隊
6:00 普通話新聞 及 普通話

天氣報告
6:15 音樂熱點 及 32強完全

檔案
6:30 六十分鐘時事雜誌
7:20 警訊
7:25 32強完全檔案
7:30 七點半新聞報道
7:50 天氣報告
7:55 瞬間看地球
8:00 笑笑小電影 (XXIV)
8:25 環球趣事
8:30 橫「沖」直撞 (V) 及 32

強完全檔案
9:30 周末大電影: 關鍵第4號
11:50 晚間新聞
12:05 瞬間看地球
12:10 午後影院 : 粉紅色的一

生
2:55 橫「沖」直撞 (V)
3:40 笑笑小電影 (XXIV)
4:05 寰宇體壇
5:00 台灣無衛星電視台新

聞
5:30 中國新聞

鳳凰衛視中文台亞視本港台

6:00 把酒當歌
6:30 亞洲早晨
8:30 科學耆績
9:00 香江怒看
9:30 青協數碼青年: 好戲連場

(第九集)
10:00 上網問功課
10:58 iFit@tv
11:00 反斗英語
11:30 星河展現．濠江情
12:00 ATV 每日一歌
12:10 魅動亞洲
12:20 馬上全接觸
12:25 當年今日
12:30 十二點半新聞 ／天氣報

告
12:50 ATV 亞洲劇場: 巨人
4:00 通識小學堂 (周六版)
4:30 勁爆倉鼠樂隊2
5:00 巴啦啦小魔仙之彩虹心

石
5:30 ATV粵曲會知音
5:55 當年今日
6:00 六點鐘新聞／體育快訊
6:40 新聞故事 ／天氣報告
6:50 香港百人
7:10 iFit@tv
7:12 百年基石 - 香港地產史

話
8:00 闖蕩台灣行
9:00 Hot Topic / 時事追擊
9:30 六合彩
9:35 高志森微博
10:35 澳門人
11:00 ATV 每日一歌 / 當年

今日
11:15 夜間新聞
11:50 識過人
1:35 高志森微博
2:30 闖蕩台灣行
3:30 與星光同行之香噴噴小

姐
5:25 Hot Topic / 時事追擊

6:00 Music 120
7:00 新聞早點 -中國新聞報道
7:30 文化報道
8:00 感官世界
8:30 旅遊指南
9:00 未來世界
9:30 非洲面面觀
10:00 權能時間
11:00 消防員阿森
11:30 飛天小金魚
12:00 Music 120
2:00 絕頂之峰
3:00 動物大百科
3:30 致命動物大搜查
4:00 恐龍仔班尼
4:30 湯馬仕小火車
5:00 獸旋戰鬥
5:30 韓語劇場: 你是我的命運
7:00 尋找他鄉的故事
7:30 新聞及天氣報告
8:00 感官世界
8:30 日之達人
9:00 大地任我遊
10:00 娛樂楂Fit人
11:20 賽馬預測
1:10am大地任我遊
2:05 娛樂楂Fit人
3:00 Music 120

亞視國際台

7:00 環球人物週刊
7:45 健康好滋味
8:00 週末晨早播報
8:25 鳳凰氣象站
8:30 財智菁英匯
8:55 鳳凰氣象站
9:00 鳳凰大視野
9:35 地球宣言
9:40 鳳凰全球連線
10:05 我的中國心
10:55 時事開講
11:20 健康新概念
11:25 鳳凰觀天下
11:55 金曲點播
12:00 點滴鳳凰人
12:15 健康好滋味
12:30 週末正午播報
12:55 鳳凰氣象站
1:00 築夢天下
1:30 鳳凰焦點關注
1:50 文明啟示錄
1:55 娛樂大風暴
2:15 完全時尚手冊
2:35 全媒體全時空
3:00 馬道成功
3:35 名言啟示錄
3:40 鳳凰衝擊播
4:05 鳳凰精選
5:30 笑逐言開
6:10 健康好滋味
6:25 問答神州
7:00 公益中國
8:00 一虎一席談
9:00 時事直通車
9:40 皇牌大放送
11:00 環球人物週刊
11:45 鳳凰精選
1:15 點滴鳳凰人
1:35 問答神州
2:00 一虎一席談
2:50 築夢天下
3:15 環球人物週刊
3:55 公益中國
4:50 笑逐言開
5:30 我的中國心

8:00 雙瞳
10:15 搶錢夫妻
12:15 一本漫畫闖天涯
2:10 嚇鬼阿嫂
4:25 玉女添丁
6:15 黃飛鴻
9:00 嚦咕嚦咕新年財
10:55 被偷走的那五年
1:05 飛虎出征
2:55 PTU
4:45 百年好合

有線體育台

6:00 體育王
6:30 韋伯盃保齡球賽
8:00 體育王
8:30 世界盃體操賽-

馬里博爾站
10:30 體育王
11:00 全國乒兵球錦標賽
1:00 FIBA 籃球世界
1:30 體育王
2:00 韋伯盃保齡球賽
3:30 世界盃體操賽-

馬里博爾站
5:30 體育王
6:00 韋伯盃保齡球賽
7:30 體育王
8:00 全國乒兵球錦標賽
10:00 FIBA 籃球世界
10:30 韋伯盃保齡球賽
12:00 體育王
12:30 世界盃體操賽-

馬里博爾站
2:30 韋伯盃保齡球賽
4:00 全國乒兵球錦標賽

中央電視台-1
（數碼頻道）

4:31 今日說法
4:59 新聞聯播
5:29 人與自然
5:56 導視
6:00 朝聞天下
8:35 公益宣傳短片
8:38 第一動畫樂園
11:56 公益宣傳短片
12:00 新聞30分
12:32 公益宣傳短片
12:35 今日說法
1:28 公益宣傳短片
1:35 尋寶
2:38 電視劇幸福滿滿
4:20 公益宣傳短片
4:23 第一動畫樂園
5:56 導視
5:58 公益宣傳短片
6:02 國際藝苑
7:00 新聞聯播
7:30 公益宣傳短片
7:31 天氣預報
7:37 公益宣傳短片
7:39 焦點訪談
7:55 公益宣傳短片
8:04 2013開講啦
8:56 公益宣傳短片
9:00 尋寶
10:00 晚間新聞
10:30 導視
10:32 動物世界
11:02 導視
11:03 電視劇大明按察使
12:37 導視
12:39 正大綜藝
1:39 導視
1:41 正大綜藝
2:41 導視
2:43 人與自然
3:10 精彩一刻
3:18 請您欣賞
3:19 正大綜藝

中央電視台
（國際頻道）

6:00 中國新聞
6:13 城市1對1
7:00 中國新聞
7:28 海峽兩岸
8:00 中國新聞
9:00 中華情
10:00 中國新聞
10:12 文明之旅
11:00 中國新聞
11:10 國寶檔案
11:30 海峽兩岸
12:00 中國新聞
1:00 外國人在中國
1:30 中國古樹
1:43 漢武大帝
2:30 漢武大帝
3:15 漢武大帝
4:03 漢武大帝
4:50 中國古樹
5:00 中國新聞
5:15 深度國際
6:00 中國新聞
6:15 中國文藝
6:45 國寶檔案
7:00 中國新聞
7:15 生死依托
8:00 走遍中國
8:30 海峽兩岸
9:00 中國新聞
9:30 今日關注
10:00 中華情
11:00 今日亞洲
11:26 城市1對1
12:11 中國文藝
12:41 國寶檔案
1:00 中國新聞
1:15 天涯共此時
2:00 新聞聯播
2:30 外國人在中國
3:00 中華情
4:00 中國新聞
5:00 走遍中國
5:30 外國人在中國


