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抽到弔人牌的你們，
這星期心裡總不是味兒，
恐怕將要有不如意事發
生。

這周會遇上好久不見的
老朋友一齊聚首，因為魔
術師牌的出現會為你帶來
強勁的人緣運。

這星期會為工作上的事
宜而忙上一整天，戰車牌
的出現並不簡單呢！

這周有點奔波勞碌的感
覺，出現了命運之輪牌，
令你們有事事未滿意、未
滿足的情緒。

力量牌的出現往往是要
說給你知努力是必須的，
但同時都要有耐性呢。

這星期將有機會遇上生
命中的貴人，他絕對能帶
給你重大的轉捩點。

留意工作上的人事變
動，小人往往在這時候令
到你措手不及，因為魔鬼
牌的出現。

喜歡刺激的你們，這星
期絕對合適你們了，因為
塔牌的出現來得真激烈。

愛情路上滿希望，節制
牌的出現更加令到你們更
守望相助、更愛惜對方。

做任何事情滿有希望是
對的，但都要有好好的行
動力，不要像星星牌般只
想而不做呢！

很開心這星期出現了太
陽這張牌，因為它會帶給
你們無限的溫暖及希望。

財運高掛因為抽到了代
表財富的女皇牌，還要是
女貴人來的呢！

藏傳骰卦—生肖生肖 文：鑌治

心緒不靈之象，凡事皆
頓停，勿亂作重要決定，
三思而後行為是。

一分耕耘，一分收穫之
象，若然真的想得到最大
的效益，就得努力不懈地
工作了。

莘莘學子的卦象，如你
是在求學時期，可是大吉
之兆，讀書上心無往而不
利。

大利投資者、及經商人
士，上司下屬皆是你的貴
人，能得此助力，事必
成。

大利姻緣桃花運，像隻
穿花大蝴蝶般，左撲右
撲，快活非常，但真愛已
遠在天邊近在眼前呢！

謀事在人成事在天，當
你對事件盡了全力，就不
用再擔心太多了，上蒼是
會眷顧有努力過的人。

卦象呈現病徵，特別是
氣候轉變而帶來的喉嚨氣
管問題，一定要小心打
理，不然手尾頗長呢！

有升職加薪之象，不要
輕視身邊不起眼的同事，
有可能他是公司派來的重
臣，特意來視察行情。

與愛侶在本星期為小事
而鬧翻，過後回想其實真
的不甚值得，珍惜眼前人
才是。

卦象得出父母之象，但
意指身體欠佳，要多注意
他們的健康，勿後知後
覺，唔知唔覺。

財星入局之象，大大個
財神爺在前方，日夜照耀
你，想窮也難吧，要好
好把握穩健之道！

留得青山在、哪怕無柴
燒，沉應對方為上策，
只因多作事也是徒然的！

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG
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年輕人台北搵食年輕人台北搵食
居酒屋居酒屋 麻辣火鍋夠吸引麻辣火鍋夠吸引

台灣大熱日式居酒屋
—鐵匠居酒屋

雞肉丸子：柔
軟好吃、口感
入味又扎實的
雞肉丸子，配
上有機蛋營養
蛋黃和新鮮葱
花一起吃。

■鐵匠鐵板燒居酒屋和式設計 ■從這裡便看到居酒屋的入門

必食︰

廣島燒︰原味
的廣島燒中有
滿 滿 的 高 麗
菜、正宗台灣
黑毛豬肉、雞
蛋和特別訂製
的中華麵（或
烏龍麵）。以
一層薄薄的餅
皮，疊上大量
的高麗菜及日
式炒麵煎製，
很快熱騰騰的
菜就端到你面
前。

蒜味鐵板生牛
肉：外層先醃
漬再微煎過，
切成薄片後形
成外熟內生的
絕妙口感，再搭配特調蒜味美乃滋與
酥脆的炸蒜片一起食用！

秘製奶油花枝：
獨家秘傳醬汁─
結合奶油的香
濃，再搭配軟嫩
的切片花枝。

另外，乾杯名副其實是個飲酒的地方，乾杯有老店
的，今倘去的是走在潮流前端的信義區ATT 4 FUN
百貨裡的乾杯，「乾杯」回歸居酒屋的原點，用木質
的裝潢呈現厚實、傳統的氛圍，職員也全是年輕人，
塑造出歡樂溫暖的氣氛，為學生哥，辛苦上班族提供
放鬆，注入活力的地方！店裡的一道牆上貼滿了kiss
的照片，原來是他們的生意招徠手法，十分受歡迎，一對有關係的人，若
kiss一分鐘就送一碟五花肉，店員告知我們客人都喜歡玩。情侶、夫妻、父
女都有人玩。而且他們一開店已經有，沒有限期。一班年輕職員與客人打
成一片，十分可愛。
在信義ATT店的乾杯主打燒烤牛肉跟啤酒，當然還有其他食品飲品供

應。叫了澳洲和牛雙拼、牛舌、奶油雞腿肉、雞軟骨等，放在旁邊慢慢
烤，色香味俱全，十分好氣氛。

走進位於106台灣大安區敦化南路二段265巷的鐵匠居酒屋，居酒屋雖然不
大，但氣氛極好！極為傳統的日式居酒屋，店舖裝潢極日式設計，由一班年
輕人打理。在開放式廚房，大鐵板前站幾位很年輕的小伙子，刀功已經很
老熟，烹調技巧熟練。煎奶油花枝、炒「好吃燒」，現場觀看製作過程，簡
直是看他們表演，客人還可與店員聊天。小伙子既是廚師又是服務生。
客人用餐空間有和式空間，榻榻咪座位提供客人用餐，三五知己無拘束飲

酒聊天，很舒適、很溫馨。所以來這裡的人不少是白領，收工後到居酒屋輕
鬆一下，很小資式的生活情調。常台灣客人、日本客人匯聚其中。
菜牌上有多種日式「好吃燒」，「好吃燒」原意是「隨喜好煎」，依個人
的喜好不同，放入不同的食材在鐵板上進行煎製的一道料理。此店最具特色
的是引進廣島特有的廣島燒料理與啤酒、清酒或是燒酒搭配。廣島燒烹飪方
式及構造與大阪燒不大相同。
就像美味的湯頭需要經過熬煮一樣，廣島燒需要花費一些時間，經過燜燒

的手續來增添它的美味，使用的醬汁是老闆堅持的日式特選好吃燒專用醬。

歡樂溫暖居酒屋—乾杯

走入位於台北市大安區忠孝路17巷4號芒果恰
恰冰館，只見老闆兩夫婦很熱情、落力向媒體推
介其皇牌產品。NBA球星林書豪、著名歌星林俊
傑也愛吃芒果恰恰，老闆很有生意頭腦，將林書
豪光顧時喜歡食的雪花冰，用「林書豪雪花冰」
命名吸引人。老闆娘親自示範金牌情人的做法；
金牌情人雪花冰、八月桂花香、金牌冰玫瑰花芒
果剉冰，放上雪糕和愛心棉花糖，整個芒果剉冰
變得可愛。由太太開始，由賣街邊到上店舖不簡
單。老闆解釋光是選料來自南台灣屏東枋山的芒
果，南國充足的日照將芒果的甜度催化，芒果營
養豐富，本產於印度，16世紀引進到台灣也就是
現在的土芒果。是其家族經營的，主要外銷日
本。目前除了開店賣芒果恰恰冰外，還把芒果拿來作其他產品，芒果香
皂，芒果酒，芒果冰棒等，有熱誠，有衝勁，除了台灣本土擁有多家分店
外，吉隆坡、首爾、東京等亞洲主要城市均有分店，4月份更來港開設首間
MangoChaCha芒果主題的甜品店，採用台灣的頂級愛文芒果、阿里山黑糖
漿炮製雪花冰、剉冰均從台灣總店運過來。老闆說香港租金貴台灣許多，
於尖沙咀漆咸道南租了間店舖是小一點。

芒果主題甜品店通台港
—MangoChaCha

免費川味涼粉︰裡頭有大量的花生、青葱、芝麻、花生粉，還
有各種四川香料，整盤香辣有味好吃！鴨血、豆腐，隨時加湯
加料都是免費任加。鴨血跟豆腐都煮到非常入味，鴨血極嫩的
口感很好吃，豆腐也都吸滿麻辣湯汁。
油條︰是脆脆的老油條，下麻辣鍋後會變軟。
雪花牛
花枝漿
餐後還有免費的剉冰，共3種口
味草莓、烏梅、百香果；最特
別是最後沒吃完的菜連同湯底
可以一起打包外帶回家，服務
生還大方將湯及鴨血、豆腐都
加滿再打包，認真化算，對愛
好火鍋的人很開心！

台灣麻辣火鍋極出名，
許多港客必食，不過位於台
北市中山區長安東路二段
112號的一間麻辣火鍋卻是
來自「四川」的叫老四川巴
蜀麻辣燙，店裡維持宮廷
風格，有圓拱門、雕花，雕
塑，在這裡用餐有宮中用膳
味道。此店長年旺場，無訂
位唔好去，不愁客的麻辣火
鍋店，連空姐，本地名廚都
光顧。老闆更是一位攝影
師，曾在內地逗留一段時間結識了開麻辣火鍋店的朋友，最後
自己回台灣高雄開火鍋店，結果現在台已開了8間店了。
店長講巴蜀麻辣燙的精妙之處就在於它的麻（花椒香味）和

辣（辣椒之辛辣），老闆宣揚巴蜀飲食文化之「以味為本的麻
辣精神」特引進正宗講究「三香三椒三料．七滋八味九雜」的
巴蜀麻辣燙以饗饕客。特別走入廚房看他們煲製火鍋湯。正宗
麻辣湯沒有分辣度，原來真正的原始辣味是沒可能分級的；有
辣度分的多是用了辣精的。
客人一般食鴛鴦鍋，包含養生白鍋和麻辣鍋 一邊是老四川

巴蜀麻辣鍋，客人喜歡老四川香麻不嗆的辣味，麻辣湯底非常
香可以喝；一邊是養生鍋；養生湯底有許多中藥和大骨熬煮，
味道甜，都可以喝；火鍋沾
醬可以用花生粉及香菜當基
底，服務生介紹敢吃辣的就
添加鴛鴦鍋中的麻辣湯底一
匙到碗中，即為麻辣沾醬。

必食︰

來自四川的台灣火鍋

■免費剉冰

■■湯底湯底

■■老四川室內環境老四川室內環境

■■乾杯店裡的一道牆上貼滿了乾杯店裡的一道牆上貼滿了kisskiss的照片的照片，，
原來是他們的生意招徠手法原來是他們的生意招徠手法，，十分受歡迎十分受歡迎，，

■■門口門口

■■金牌情人雪花冰金牌情人雪花冰

■■金牌冰玫瑰花芒果金牌冰玫瑰花芒果
剉冰剉冰

■■冰棒冰棒

上期為大家介紹了在台北的高檔次食府，這次是講年輕人會喜歡的

消遣搵食好去處，台灣被日本統治了幾十年，所以他們的飲食文化深

受影響，在台灣的橫街小吃店，居酒屋就很日本味，在新建商場內亦

有不少日式食店。居酒屋、麻辣火鍋都對年輕人特別有吸引力。

文、攝︰焯羚

■■鐵匠居酒屋鐵匠居酒屋 ■■芒果恰恰冰館芒果恰恰冰館 ■■乾杯乾杯

■■老四川巴蜀麻辣燙老四川巴蜀麻辣燙


