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研究員2007年發現該副骸骨，頭顱在
岩礁倒轉，有一排完整牙齒及深深

的眼窩。他們為這名僅4呎10吋高的少
女命名為「納亞」(Naia)，在希臘語中
意指「女精靈」。研究員推斷少女
在1.2萬至1.3萬年前生活，並相

信她因尋找水源不慎墮進洞
內，從其碎裂的骨盆

看，她以高速

跌下迅速死亡。
事發時深洞環境乾燥，但在約1萬年

前，全球冰川開始融化，海平面上升，
令洞穴被淹沒。現時深洞位於水底130呎，洞內還有
劍齒象、美洲獅等26具大型動物的遺骸。

隨時間進化 現代原居民特徵相異
納亞是至今發現的最古老6名美洲人之一，她擁有

最早美洲人的輪廓，如面形窄小、眼距寬大、前額凸

出等，這些特徵都跟現代美洲原居民完全不
同。不過分析DNA後發現，她與現代美洲原居民擁
有同樣遺傳基因，顯示兩者的祖先相同。科學家解
釋，雙方樣貌各異與隨着時間進化有關。

■《每日郵報》/美聯社/法新社/路透社

惡犬出沒注意！美國郵差派信不時遭狗
咬，去年全國有5,581名郵差遇襲，得州
休斯敦以63宗狗咬郵差案居榜首，其次
是洛杉磯(61宗)和克利夫蘭(58宗)，使郵差
成為休斯敦的「高危行業」。
休斯敦郵政總局發言人表示，大多數攻擊
不是來自流浪狗，而是寵物犬，恐慌
情緒導致郵差害怕自己從事的工作。
洛杉磯奧蘭治縣亦是狗咬人的重災
區，在最多惡犬的城市聖安娜，郵局

發言人指，該處人口密度低過紐約等大城
市，故很多狗主讓狗隻在後院自由走動，使
牠們容易逃出屋外襲擊途人。
郵差丹尼爾斯指試過一日內連續遭比特
犬、鬥牛犬及灰獵犬襲擊，牠們都是從後院或
沒關好的門跑出來，雖然自己有帶胡椒噴霧，
但有時也來不及拿出來，只好用手上信件塞住
狗口或以載信的郵袋抵擋攻擊。

■《奧蘭治縣紀事報》/法新社/中新社

不少營養師建議以少食多餐的方法減磅，韓國「瘦身天后」鄭多燕也稱靠一日六餐
瘦身。然而近日有研究顯示，早餐和午餐吃得豐富，比少食多餐更有效控制體

重及血糖水平。
捷克研究團隊研究54名30至70歲糖尿病病人，將他們分為兩
組，一組每日進食豐富的早午兩餐，另一組則食6餐
但份量少，兩組的食物營養及熱量相若，均比
建議攝取量低500卡路里。半年後，兩組人
體重都下降，但日食兩餐大餐的一組體
重跌了3.7公斤，另一組只跌2.3公斤。
兩組人的肝臟脂肪含量亦下降，
食兩大餐的一組跌幅稍高於另一
組，同時，他們體內有助胰島素合成的
胰高血糖素含量亦較高。
早前荷蘭已有研究顯示，少食多餐的壞
處比正常進食三餐多，尤其以高脂或高糖
食物做代餐，會增加肝臟膽固醇含量，
並令腰部積存更多脂肪。

■《每日郵報》

科學家早年在墨西哥一個

水底深洞，發現一名生於1.3

萬年前、年約15至16歲少女

近乎完整的遺骸。科學家分析其骨骼和脫氧核糖核酸(DNA)後相信，最早的美洲

人來自亞洲東北部，他們遷徙至連接西伯利亞與美洲的白令陸橋，過橋後到達

美洲。研究刊於新一期《科學》期刊。

豐盛早午餐助減磅 勝鄭多燕少食多餐1/5英大學畢業生是百萬富翁 星
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新加坡新住宅大廈「晴宇」(Sky Habi-
tat)將於明年竣工，落戶碧山區中心地
段。它由兩棟大廈組成，外形設計獨特，
樓高38層。兩棟樓靠3條空中走廊接駁，
頂層更以巨型泳池相連，住客可游過
對面大廈，同時飽覽美景。
晴宇由以色列裔設計師薩菲迪設

計，共推出574個單位，包括1
房到4房單位。除天際泳
池外，還建有巨型泳池、
兒童泳池、嬉水池、燒烤
場、豪華會所和水簾等。

■綜合報道

11..33萬年前遺骸萬年前遺骸
揭美洲人來自亞洲揭美洲人來自亞洲

英國國家統計署公布數據，指1/5持有一個或以上學位的成
年人，擁有最少100萬英鎊(約1,302萬港元)資產。雖然受金融
危機衝擊，但4年來英國的百萬富翁人數增加了一半。
數據顯示，不同學歷人士的收入差距愈來愈大，只有3%沒學
歷者擁有逾百萬英鎊資產。英國高等教育及科技事務國務大臣
威利茨表示，數據證明入讀大學是明智決定，反映增加讀大學

人口有助創造社會財富。 ■《衛報》

■■韓國瘦身韓國瘦身
天后鄭多燕天后鄭多燕■■大廈的設計極具時代感大廈的設計極具時代感。。 網上圖片網上圖片

■■大學畢業生書大學畢業生書
讀得多讀得多，，出路自出路自
然好然好。。 網上圖片網上圖片

■■郵差日曬雨淋郵差日曬雨淋，，
還要被狗襲擊還要被狗襲擊，，認認
真悽涼真悽涼。。網上圖片網上圖片
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■■郵差接受訓練郵差接受訓練，，抵禦狗隻襲擊抵禦狗隻襲擊。。 網上圖片網上圖片

■■能一邊游水能一邊游水，，一邊欣賞遠方景一邊欣賞遠方景
致致，，確是賞心樂事確是賞心樂事。。 網上圖片網上圖片

■■潛水員在洞穴裡小心翼翼地用工具掃遺骸潛水員在洞穴裡小心翼翼地用工具掃遺骸。。網上圖片網上圖片

■■根據分析根據分析，「，「納亞納亞」」是於是於11..33萬年前跌到萬年前跌到洞穴裡洞穴裡，，一名潛水員正游往洞穴一名潛水員正游往洞穴。。 法新社法新社
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英國一隻野生刺蝟「愛丁堡」兩年前獲救後受悉
心照料，保育中心餵牠食麵包蟲， 體重飆升至5
磅，比一般刺蝟重一倍。中心想把牠放生重回大自然
時，小刺蝟仍徘徊不去，顯然對美味蟲宴十分留戀。
英國法夫郡的刺蝟保育中心前年收養這隻刺蝟，並取

名「愛丁堡」。當時牠瘦骨嶙峋，體重不足1磅。經過職
員細心看顧，「愛丁堡」極速增磅，為了牠的健康，中心
執行嚴格減肥計劃，牠3月時體重已回落至3磅左右。

■《每日郵報》

題題題題題題題題題題題題

3434歲女扮歲女扮1515歲生歲生 返學半年穿煲返學半年穿煲
美國一名34歲女子以虛假出生文
件，假裝成15歲遭家人遺棄的少女，向
監護人撒謊博取同情並報讀中學，事情
揭發後，她上周日被警方拘捕。
原名約翰遜的女子於去年10月，以
假名史蒂文斯登記入讀得州東部一間
高中，直至上周二，校方職員發現她
的身份證明文件是偽造，才揭發事
件。假裝15歲的約翰遜去年由監護人
林肯陪同在學校註冊，但林肯事前不
知道約翰遜的真實年齡，只是聽信對
方自稱曾遭父母虐打，對她心生憐
憫，故一直以監護人身份照顧她。不
過紙包不住火，林肯後來懷疑約翰遜
的身世，並知會學校及警方。

■《紐約郵報》

6570照片砌出女大18變

父母哄孩子開心有
好多方法，美國34歲插畫家希爾茲在班戟上設計

名人、動物、電影角色甚至名勝的造型，如科
學家愛因斯坦、《星球大戰》黑武士、美國

首任總統華盛頓等，讓一對年幼子女吃
得高興又有新鮮感。 ■網上圖片
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愛因斯坦變班戟愛因斯坦變班戟

同性戀企鵝 代孵棄蛋添丁
英國肯特郡溫厄姆野生動物園添新丁，雄性企鵝情侶琼布

斯與克米特成功孵化「棄蛋」，新成員於上月12日出世，1
個月大的企鵝男BB健康極佳，不過還未起名。這已是牠們
第二次收養棄蛋，園主更稱牠們為最佳企鵝「父母」。
琼布斯與克米特兩年前互生情愫，奈何無法生育。恰巧
園中雌企鵝伊索貝爾每年都生蛋，但她的男伴還未準備
好當父親，每次都不願孵蛋，而伊索貝爾又為覓食棄蛋
不顧。動物園便順水推舟，把蛋交給琼布斯和克米特。

■《每日郵報》

肥爆刺蝟好食好住 放生不願走放生不願走

星戰式飛天電單車星戰式飛天電單車 扮天行者扮天行者
美國Aerofex 公司

研發飛天電單車
Aero-X，最高時速
及飛行高度分別
為72公里及3.6
米，預計2017
年發售，售價
8.5萬美元(約
65.9 萬 港

元)。屆時一眾《星球大戰》影迷便可體驗天行者路
克駕駛飛天電單車馳騁的快感。
Aero-X配備兩個向地旋翼，提供飛行動力，可
隨意垂直起飛和着陸。電單車可載兩人，車身由碳
纖維製成，重365公斤，長、闊、高分別為4.5、2
及1.25米，駕駛原理近似電單車，用家只需數天便能
學會使用操控杆控制方向。 ■《每日郵報》

少女班薩爾於1996年5月16日出
生，任職會計師的父親穆尼舍

當日起為女兒拍攝個人照片。穆尼舍
表示，小孩子每個月都有很大轉變，
因此妻子懷孕時，他便決定「每日一
照」，以記錄孩子每日的改變，
甚至拍下超聲波圖片。

睡覺仍被弄醒拍照
雖然每日拍照已成習慣，但穆
尼舍有數次差點沒拍攝。其中一
次是穆尼舍的妻子有天誤會已拍
照，便帶女兒到親戚家中留宿，
穆尼舍要專程到親戚家拍攝；另
一次是他忙於工作，但女兒已睡
覺，最終需弄醒她起床拍照。
班薩爾表示，每日拍照已成生活
一部分，但直言有時會對此感到不
快，因為不是在最佳狀態下拍攝。班
薩爾今年9月可能上大學，難以每日
拍照，穆尼舍的任務或要畫上句號
了。 ■《每日郵報》

1010至至1111歲歲
剛出生剛出生

■■穆尼舍用穆尼舍用66,,570570張照片張照片

砌出女兒肖像砌出女兒肖像。。 網上圖片網上圖片

■「愛丁堡」(右)比同類肥得多。
網上圖片

■■愛因斯坦愛因斯坦

■■黑武士黑武士

■■魔法樹魔法樹

■■華盛頓華盛頓

33至至44歲歲

■■真實為真實為3434歲歲

■■假扮成假扮成1515歲歲
■■駕駛飛天電單車駕駛飛天電單車，，型爆型爆！！

1313至至1414歲歲

1818歲歲

有片睇：youtu.be/OapWfmPGiuU

■■雄性企鵝情侶雄性企鵝情侶
■■孵蛋添丁孵蛋添丁

不少父母

都會拍攝子女學行等珍貴時

刻，英國肯特郡一名父親更誇

張，替女兒拍攝「每日一照」，

記錄「女大18變」過程。轉眼間

女兒昨日踏入 18 歲，共儲下

6,570張照片，父親將所有相片合

成為一幅巨

型照片，作為

生日禮物，別

具意義。


