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黃河小浪底景區開放
位於小浪底大壩下游的小浪底生態保護區

黃土高原上的隆德梯田美如畫
寧夏隆德縣梯田美景如畫

剎那美景

自遊行

遊韓旅客數字近年不斷增長，亦愈來愈多
旅客以自遊行的方式暢遊韓國。有見及此，
韓國觀光公社（香港支社）支社長咸慶俊發
起「韓國自遊瘋」一系列活動，如首次聯同
四間韓國航空公司（釜山航空、易斯達航
空、濟州航空、真航空）攜手推出「Korea
Crazy Fares」，以瘋狂兼震撼的機票價格回
饋港澳市民，暢遊韓國熱門景點如首爾及釜
山等，於韓友營網站進行，來回票價由港幣
八百元起再加機場稅、燃油附加費等約千多
元。如大家透過這個活動訂
票，香港朋友可親臨Korea
Plaza換領一份「韓國旅遊小錦
囊」，內含《韓國自遊瘋．行
程攻略》小冊子、Cashbee交
通卡、景點優惠券等。如欲知
更多詳情，可到 www.korea-
plaza.hk查詢。 文︰雨文

歐洲歌劇院日 走進巴黎歌劇院
上星期六及日是第8個「歐洲歌劇
院日」，為此，法國各地26家，包括
大巴黎地區3家歌劇院將向公眾免費
開放，當中的巴黎歌劇院的建築特色
是將古羅馬、古希臘和巴洛克等各種
建築形式完美地結合在一起。它規模
宏大，金碧輝煌，被譽為是一座繪
畫、大理石和金飾遙相呼應的歌劇
院。 文、圖︰新華社

韓國自遊瘋 千多元飛釜山首爾

■■參觀者在巴黎歌劇院大廳參觀參觀者在巴黎歌劇院大廳參觀。。

■■參觀者在巴黎歌劇院二樓前廳參參觀者在巴黎歌劇院二樓前廳參
觀觀。。■■人們在巴黎歌劇院後廳參觀人們在巴黎歌劇院後廳參觀。。

經過一天探
索查莫洛文化
及 關 島 歷 史
後，大家可以
在無敵的杜夢
灣海景下，到The Beach Bar一邊燒烤，一邊欣賞
關島傳統民族表演，遊客還可與他們共舞，其表
演多樣化，既專業又好看。

探索查莫洛文化探索查莫洛文化
上期跟大家走進關島親近大自然，玩過Zip

Guam。欣賞瀑布、遊覽果園，更看到彩虹。今

期帶大家到關島觀賞一年一度的文化盛事，與關

島及密克羅尼西亞島嶼的人民接觸，亦一早起床

走到德德多跳蚤市場，與當地居民拉近距離，搜

羅極具當地飲食文化影響的早餐用料，然後再走

進查莫洛文化村，看看關島原住民的生活形態。

來吧！大家齊齊探索一番。 文、攝︰吳綺雯

在今次到關島遊之前，筆者完全不知道關
島原住民的生活，但今次筆者很開心地能與
他們接觸，原來關島原住民是查莫洛人（西
班牙語：Chamorro），是對馬里亞納群島上
土著人的稱呼，其中最為人們所了解的是關
島查莫洛人，他們有深厚的查莫洛文化。

第一站︰德德多跳蚤市場
嚐椰青刺身清爽美味
每逢周六、日，當地居民會舉辦一個盛大的德德多
跳蚤市場（Dededo Flea Market）。他們習慣把自己
親手種的蔬菜、水果，自己抓的螃蟹、魚貨，自己烹
煮的查莫洛點心，自己作的編織、衣服、當地音樂甚
至是家中不用的二手雜貨物品，通通拿到市場來售
賣。今次筆者剛巧是周六到埗，便於星期日一早到
達，這個早市在凌晨4時半已開始，大約9時就會收
市，感覺猶如當地居民買日用品似的。當天，筆者能
品嚐到關島特有的椰青刺身，你先喝完椰青水後，再
把椰青交予店主，店主會將椰青內的椰肉切出，然後
再配以豉油與芥辣，當品嚐後，沒想到像吃日本刺身
似的，清爽美味。

其實，關島位於太平洋的密克羅尼西亞（Micronesia）地區，
這裡散佈多個大大小小各有不同文化的島嶼，如想一次過了
解這些島嶼的生活文化，就不能錯過一年一度的Guam Micro-
nesia Island Fair。據知，這個是由關島觀光局舉辦的年度文化
盛事，目的是向來自世界各地的遊客介紹關島及密克羅尼西亞
的島嶼文化。今年，筆者有幸參加了這個盛會，在周末的時
候，當你走進這個嘉年華內，你猶如一次過到了密克羅尼西亞
群島、羅塔島、塞班島、天寧島、基里巴斯、瑙魯、馬紹爾群
島和帕勞共和國等，你可以看見密克羅尼西亞的雕刻大師、鐵
匠、傳統的捕魚好手、珠寶工匠、織工、舞蹈家、音樂家和廚
師等，更能觀賞有幾千年歷史的傳統服飾，親身體驗關島及密
克羅尼西亞的傳統文化藝術精髓。

第二站︰傑夫帕哥查莫洛文化村第二站︰傑夫帕哥查莫洛文化村
感受原住民生活智慧感受原住民生活智慧
遊畢跳蚤市場後，筆者就來到位於關島南部東岸Inarajan小區的傑夫帕哥

查莫洛文化村（Gef Pa'go Chamorro Cultural Village）。這兒是南部地區
唯一的查莫洛文化相關主題景點，將1940至50年代的查莫洛村莊風景重現
眼前，是由關島政府規劃的原住民文化展示村。村內的房屋保留了原住民
傳統房屋建築樣式，現時這裡大概有10棟左右的傳統小茅屋，每一棟各有
其功能，例如廚房、工場或起居室等，還會有職員在屋內為大家介紹當年
傳統的生活形態，如烤爐烘培麵包、人手編織、煮鹽、編繩、製作椰糖
等，筆者都一一親身體驗，其所用工具令筆者從中感受到他們的生活智
慧。

■老婆婆示範傳統的查
莫洛手工藝品。

■烤爐烘焙麵包 ■用椰子葉織
成的各種產品

第三站︰杜夢灣海邊餐廳第三站︰杜夢灣海邊餐廳
邊燒烤邊看民族表演邊燒烤邊看民族表演

■查莫洛點心及早餐，右圖是由糯米製成。

■椰青刺身相當美味

同期加映︰

聚集關島聚集關島推介島嶼文化推介島嶼文化

■■平時難得一見的不同島嶼的傳統民族平時難得一見的不同島嶼的傳統民族
舞蹈舞蹈，，來到嘉年華便可以看得到來到嘉年華便可以看得到。。

■■場內有不少是各個島場內有不少是各個島
嶼來參與的特色攤位嶼來參與的特色攤位。。

■大部分地道工藝品都是人手製造，足見心思。

椰子糖
製作過程

與原住民接觸與原住民接觸遊關關島島

圖︰新華社

■■關島傳統民族表演關島傳統民族表演

鳴謝︰關島觀光局

■店主拿的是關島當地歌
手的大碟

■■這些牛油果很大啊這些牛油果很大啊！！
■■利用這架車售賣利用這架車售賣
早餐早餐，，很有創意很有創意。。

■■在傑夫帕哥查莫洛文在傑夫帕哥查莫洛文
化村化村，，你可認識更多查你可認識更多查
莫洛人的生活形態莫洛人的生活形態。。

椰子原貌椰子原貌

椰絲椰絲

炒椰絲炒椰絲

包椰糖包椰糖

成品成品

■■編繩編繩

■表演期間邀遊客共舞。

■■你可以一邊你可以一邊BBQBBQ，，
一邊欣賞表演一邊欣賞表演

■■杜夢灣海灣晚霞很美杜夢灣海灣晚霞很美

■■釜山釜山


