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上世紀，有一部美國影片「Rain
Man」給很多觀眾留下了深刻印象，主人
公雷蒙，被人們喚做「雨人」，因為主人
公所患的疾病就是自閉症，所以此後自閉
症患者也常常被稱作「雨人」。近年來，
自閉症發病率越來越高，據最新的研究報
告顯示，目前每68個兒童中就有一個患
有孤獨症譜系障礙。自閉症對兒童終生成
就有很大損害，需要全社會高度的重視，
爭取早期發現，早期診斷，早期治療。
自閉症兒童大部分在三歲以前表現出
自閉症狀。最初的表現是：交往異常和語
言障礙。家長會發現自家孩子說話比同齡
孩子晚，不喜歡和別的孩子玩，這就是自
閉症最常見到的特徵性表現。在4—6個
月大時，自閉症兒童的主要特徵是較為冷
漠，表情變化少，安靜。他們的冷漠表現
在見到母親的臉也和見到其他人沒有區
別；即使母親對孩子微笑，也不能引起他
們的反應。而且，自閉症兒童的目光不隨
着眼前手勢所轉移，似乎外界不論出現什
麼變化都與他們無關。從他們的目光和面
部表情，不能推測他們對其他事物的感受
和態度。而語言障礙則通常表現在1歲以
後，這個年紀的自閉症兒童仍不能像大多
數的孩子一樣有目的地叫爸爸媽媽。部分
能夠發音的孩子也極少主動說話，只有在

很着急的時候才能逼出一、兩個音。能說
簡單句子後，卻也不願意說話，即使說話
也是鸚鵡學舌比較多，或者重複說一句
話。雖可進行簡單對答，但他們自己很難
開啟一個話題，更難描述他們看到和經歷
過的事情。
他們喜歡自己一個人玩，旋轉的東西

例如車輪、帶開關的東西、會發出聲音的
東西都較易獲得自閉症兒童的喜愛。有的
自閉症孩子喜歡撕紙，有的喜歡紙盒與瓶
瓶罐罐，還有的特別喜歡看電梯、髮廊轉
筒。他們可以看着一個地方長達一至兩個
小時，或反覆做一個簡單的動作，例如反
覆晃手，咂嘴，反覆轉動玩具車輪，死盯
着有光的東西，反覆摔打玩具來聽聲音，
有的喜歡反覆開關門，樂此不疲。部分兒
童有一些奇怪的習慣，如出門必須走同樣
的路線，玩玩具必須排成一排，有的孩子
必須每次堅持按照同樣的順序玩玩具，否
則就哭鬧不止。還有的孩子特別偏好某一
種或某幾種食物，因此營養狀況較差。部
分孩子感覺異常，有的對輕微的聲音非常
敏感，會對風聲捂着耳朵，卻對正常人不
喜歡的聲音如電鋸聲充耳不聞。有的孩子
特別喜歡某些一般人不喜歡的氣味，特別
喜歡觸摸物品的表面，一臉陶醉的樣子。
自閉症的發病率為什麼愈來愈高呢？

目前，對自閉症的研究還沒有發現單一的
致病原因。但懷孕期間的流產徵兆、情緒
不良、出生時的難產缺氧，往往是導致自
閉症的高危因素。自閉症雖不是典型遺傳
病，但家族中常有成員開始說話比較晚，
性格特別內向。假使自閉症很嚴重會影響
兒童健康，致使患者終生需要有人照料，
給家人和社會帶來很大的精神和經濟負
擔。自閉症的療效與開始治療的年齡有很
大關係，症狀明顯者一歲左右可診斷，六
歲以後才接受治療的話就很難有較好療
效。所以早發現、早治療，可以為自閉症
孩子帶來更好療效，家長一旦發現自己的
孩子有上述表現，請盡早向精神科專科醫
生尋求幫助，並積極配合康復訓練。

文：周家秀

香港文匯報訊（記者 崔國清 蘭
州報道）甘肅省副省長李榮燦近日
於新聞會表示，淘寶網「特色中
國．甘肅館」今日正式上線，新上
線的甘肅館與之前已經上線的其他
省份特色館有所不同，首次引入了
「養生甘肅」的概念，館內囊括了
全國品質最好的養生中藥材、純天
然無污染農產品以及甘肅特色小吃
和優質的葡萄酒等產品資源。
「特色中國．甘肅館」是甘肅省

各級政府聯合光明頂公司與淘寶網
一起打造的三方合作共建項目，旨
在借助淘寶網的大平台優勢，共同
推進甘肅農副土特產、地標產品、民族工藝品以及旅遊產品的網上推廣和銷售。目前已有
200多家企業入駐甘肅館，產品涵蓋蘭州百合、苦水玫瑰、枸杞、黃芪、黨參、當歸、慶陽
香包等3000多種。
李榮燦指出，「特色中國．甘肅館」的建成，對充分展示甘肅各地優質特產資源，推廣甘

肅特色知名品牌，提升傳統生產廠家電子商務應用意識，促進甘肅電子商務產業和地方經濟
發展，發揮了積極的推動作用，從而切實解決農產品銷路難問題，提高廣大農民收入。
「特色中國」是阿里巴巴旗下淘寶網傾力打造的中國地方特色農副產品、土特產和旅遊產

品的專業電商平台，在全國已經形成廣泛影響。從當日起，「甘肅館」還將組織開展「百萬
紅包大贈送，甘肅特色一折搶」系列網絡引爆促銷活動，同時，淘寶大學也已落戶甘肅，計
劃於5月13日正式開班。

冬瓜皮是葫蘆科一年
生草本植物冬瓜Benin-
casa hispida(Thunb.)
Cogn. 的 乾 燥 外 層 果
皮。又名白瓜皮、白冬
瓜皮等，主產於河北、
河南、安徽、江蘇、浙江和四川等地。冬瓜皮是一味價廉物美
的利水消腫藥，煮湯、泡茶服用方便，減肥消脂用途廣泛。中
國各地均有栽培。
將冬瓜洗淨，削取外層果皮，曬乾，即可獲得冬瓜皮的不規

則碎片，冬瓜皮常常會向內捲曲，大小不一。外表面呈灰綠色
或黃白色，有的被有白霜，有的較光滑不被白霜，內表面粗
糙，有的可見筋脈狀維管束。體輕，質脆。味甘，性涼。歸
肺、脾、小腸經，利水消腫。

簡易方
1. 治急性腎炎消腫。冬
瓜皮、茅根各30克。
水煎服。

2. 治水腫。冬瓜皮 30
克，五加皮9克，薑
皮12克。水煎服。

3. 治體虛浮腫。冬瓜皮
30克，杜赤豆60克，
紅糖適量。煮爛，食豆服湯。

4. 治暑熱口渴，小便短赤。冬瓜皮、西瓜皮等量，煎水代茶
飲。或冬瓜皮50克，柚子核5克。煎水代茶飲。

5. 治手足凍瘡。冬瓜皮、乾茄根適量，煎水燻洗。
使用注意：因營養不良而致虛腫慎服。

醫學解碼

自閉症的識別 「特色中國．甘肅館」
上線 主打「養生」牌

冬瓜皮

八綱辨證中分有表、裡、寒、熱、虛、實、陰、陽八種狀態。陰、
陽是八綱的總綱，因此我們可以簡單、籠統地將人體的體質分作陰、
陽兩大類。在八綱中，寒歸類於陰，熱歸類於陽。大眾之所以愛問自
己究竟屬於寒性體質還是熱性體質可能就因為寒和熱的特色較為明
顯，容易被理解與明白。但是，簡單地將人體體質分為寒熱，着實是
以偏概全。

熱可分虛實
各位讀者是否曾想過，寒其實
可以再細分為實寒、虛寒，而熱
又會被分為實熱、虛熱。但是到
底應該如何分辨自己屬於哪種體
質？筆者猜很多人都有以下經
歷，不幸臉上長起暗瘡以為自己
是「熱底」，所以就去喝大量清
熱解毒的飲品如五花茶、廿四味
等，問題是不但暗瘡沒有減少，
反而愈演愈烈。這就是「熱」虛
熱被誤認為實熱的典型案例。虛
熱證的人可能有熱象，如臉上有
暗瘡、覺得身發熱、大便欠佳、
小便偏黃，但這個人又可能同時
患有慢性病、病程較久，具有手
心腳心發熱、腰膝酸軟、頭暈耳
鳴，舌質偏紅但沒甚舌苔，脈象
較細弱等徵狀。這就是虛熱。如果屬於虛熱，又飲入苦寒清熱的飲
品，則會耗傷人體正氣，虛上加虛。身體越虛，免疫系統、分泌系統
調節失效，臉上亦有可能會長瘡。此時，你需要的就是生地、麥冬、
玄參、白茅根、龜板、水魚等甘涼滋陰的清熱藥物，而非苦寒的涼
茶。

八大偏頗體質
北京中醫藥大學王琦教
授長年鑽研中醫體質學
說，在對中國東、南、
西、北、中五大地域九省
二十多個城市進行大樣本
流行病學調查研究後，又
翻閱了近200種古今重要
中醫文獻，結合現代醫家
近一萬三千個病例個案，
歸納出九種基本體質類
型，現已成為中醫區分體
質的主流。
王教授指出，健康的平
和體質僅佔總體人口的
33%。而其他八種偏頗體
質(氣虛體質、陽虛體質、陰虛體質、痰濕體質、濕熱體質、氣鬱體
質、血瘀體質、特稟體質)佔到了67%。位居前三位的偏頗體質是氣虛
質、濕熱質、陽虛質。中醫認為勞則氣耗，現代人常處於繁忙的工作
之中，緊張會使人身心疲憊。因此以語聲低怯、容易不夠氣、易疲
乏、頭暈、心悸等為主要表現的氣虛質居多。而喜食煎炸油膩香口食
物、吸煙飲酒、缺少運動的都市人易釀濕生熱，因此濕熱質也較多。
陽虛質較多可能與現代人喜冷飲、少戶外活動、夜生活頻繁、夏季過

度使用冷氣等不良生活方式，損傷陽氣有關。

影響體質的因素
王教授的第二個發現是，在中國各地人們體質均有

所不同。東部濕熱體質較多，南部濕熱體質和血瘀體
質較多，西部氣虛體質、陰虛體質較多，陽虛體質較
少，華北，濕熱體質較多，東北，氣虛體質、陽虛體
質較多。男、女體質也不一樣。男性平和體質、痰濕
體質、濕熱體質明顯多於女性；女性血瘀體質、陽虛
體質、氣鬱體質、陰虛體質明顯多於男性。所以男士

平時應減少食用羊肉、狗肉、辣椒等辛溫燥烈的食物；女士則需少吃
寒涼的食品。尤其在夏天，女性切忌貪吃生冷而損傷脾胃。日常生活
中，應注意適當緩解壓力。在用藥方面，女性用藥量一般應比男性
輕。
此外，隨着年齡的增長，體質也會改變。隨年歲增長，平和體質逐

步減少，氣虛質、陽虛質、血瘀質逐步增加。中老年人多見痰濕體
質，這可能與他們的生活趨於穩定有關。而在年輕人中，陰虛體質、
濕熱體質、氣鬱體質較為多見，可能與青年人好食煎炸燒烤類食物或
嗜煙酒及生活壓力增加有關。王教授在研究中還發現職業對體質的影
響很大。氣虛質在無職業者和農業勞動者中比較多見；生產運輸工人
多是陽虛質；學生大多是陰虛質；領導幹部以痰濕質為主；商業服務
人員屬濕熱質的多；血瘀質在辦事人員中多見；氣鬱質在學生和無職
業者中最多。再者，婚姻狀況也會影響體質。未婚者平和質比例較
高，而在偏頗體質中，以陰虛質、濕熱質較多；已婚者和其他婚姻狀
況者氣虛質、陽虛質、痰濕質、血瘀質較多。最後，不同文化程度，
體質也會有差異。文化程度高者平和質比例較高。濕熱質在高文化程

度者中比例較高，氣
虛質、陽虛質在低教
育水平者中比例較
高。
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許多時候許多時候，，我們當中醫的會被朋友我們當中醫的會被朋友、、病人問到病人問到：「：「醫師醫師，，

我是寒底還是熱底呢我是寒底還是熱底呢？」？」關於一個人的體質關於一個人的體質，，其實不是那麼其實不是那麼

簡單地分為寒與熱簡單地分為寒與熱。。根據中醫理論基礎根據中醫理論基礎，，世間一切事物包括世間一切事物包括

人體均可分為陰人體均可分為陰、、陽兩類陽兩類。。由陰由陰、、陽而衍生出的辨證方法被陽而衍生出的辨證方法被

稱為八綱辨證稱為八綱辨證。。通過八綱辨證可辨別人體的生理通過八綱辨證可辨別人體的生理、、病理情況病理情況

以指導不同的治療原則以指導不同的治療原則。。 文文：：倫中恩倫中恩

（（香港中醫學會香港中醫學會、、註冊醫師註冊醫師））

■■患有虛熱證的人如兼有慢性病且病程較久則不患有虛熱證的人如兼有慢性病且病程較久則不
適於通過服苦寒清熱的飲品來清熱適於通過服苦寒清熱的飲品來清熱，，否則會耗傷否則會耗傷
人體正氣人體正氣，，虛上加虛虛上加虛。。

■■女性一般屬於血瘀女性一般屬於血瘀
體質體質、、陽虛體質陽虛體質、、氣氣
鬱體質或陰虛體質鬱體質或陰虛體質，，
所以應盡量少吃寒涼所以應盡量少吃寒涼
的食品的食品，，尤其在夏尤其在夏
天天，，貪吃生冷易損傷貪吃生冷易損傷
脾胃脾胃。。

■甘肅省副省長李榮燦啟動「特色中國．甘肅館」
上線。 崔國清攝

■自閉症兒童常有交往異常和語言
障礙，所以他們大多不喜歡和同齡
的孩子甚至是父母一起玩耍。

■常吸煙與飲酒的都市人易釀濕生熱，
因此大多屬於濕熱質。

■■冬瓜皮冬瓜皮

■冬瓜


