
丁俊暉膺傳媒年度最佳
世界桌球

聯盟8日宣
佈，中國選
手丁俊暉被
桌球記者們
評選為年度
最佳球員。
丁俊暉本賽
季贏得了5
個排名賽冠
軍 ， 平 了
「 桌 球 皇
帝」亨特利在1990－1991賽季創造的
紀錄。另外，儘管三天前在世界錦標
賽決賽中輸給了沙比，但「火箭」奧
蘇利雲仍然被世界桌聯選為該機構的
年度最佳球員。38歲的奧蘇利雲本賽
季贏得了大師賽、威爾士公開賽和冠
中冠比賽三個大賽的冠軍。 ■新華社

環球馬術冠軍賽6月揭幕
香港文匯報訊（記者章蘿蘭上海報

道）國際最高級別的五星級馬術障礙
賽上海浪琴環球馬術冠軍賽，將於6月
6至8日在上海世博園區舉行，這將是
中國內地有史以來舉辦的級別最高的
馬術賽事。屆時50名世界頂尖騎手、
價值數十億元的百匹歐洲寶馬將空運
至上海，帶來無與倫比的馬上精彩。
上海環球馬術冠軍賽是全球14場分站
賽之一，也是東亞地區唯一的分站，
賽事馬匹將要跨越的最高障礙達1.6
米。

易建聯特訓或不戰亞運
中國男籃當家球星易建聯昨日凌晨

在其微博上展示與前NBA球星、曾効
力上海隊的艾利蘭斯一同在美特訓的
照片。「同艾利蘭斯一同訓練，看上
去不錯！」易建聯在微博寫道。不過
值得留意的是，易建聯可能不會出戰
今年的仁川亞運會。據中國男籃主帥
宮魯鳴較早前透露，他很可能會在亞
運會上雪藏易建聯，在探底對手的同
時去鍛煉年輕球員，為明年的亞錦賽
做準備。 ■香港文匯報記者 陳曉莉

五枚奧運金
牌得主鄒凱缺
賽，倫敦奧運
冠軍馮喆、張
成龍缺賽，東
亞運高低槓冠
軍譚佳薪缺
賽，全運會雙
料冠軍周施雄
也缺賽。名將
和希望之星的
缺席，無疑讓
南寧全國體操錦標賽缺少星光。
中國體操隊總教練黃玉斌在8日透露，
鄒凱、張成龍、譚佳薪、周施雄等名將因
身體原因或訓練安排，缺席本次全錦賽，
但這並不影響他們參加今年10月舉行的世
界體操錦標賽。
據黃玉斌介紹，倫敦奧運會後，鄒凱體
能消耗較大，加上新規則的調整，鄒凱在
訓練中增加了很多過去沒有的難度。「冬

訓期間在單槓、
自由操等方面做
了一些難度的變
化，不斷充實自
己，但體能等各
方面沒有達到完
善的情況，所以
他在家繼續保持
訓練，積極備戰
亞運會和世錦
賽。」
黃玉斌說：

「留得青山在，不愁沒柴燒，為了10月份
的比賽，保守一些。為了備戰亞運會、世
錦賽，他們都進入休整期，決定不出席比
賽，但他們都來到南寧了。」
另外，前奧運冠軍楊威和黃旭昨日雙雙

亮相南寧全國體操錦標賽現場，兩人都在
高級裁判組擔任裁判，中國男子體操「鑽
石一代」退役後生活充實，忙得不亦樂
乎。 ■新華社

體操全錦賽星光黯淡
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新一屆中國女排8日在漳州訓練基地進行公開訓練。曾傳出身體不
適的惠若琪當天並沒有特別減量訓練，顯示病情有所好轉。
惠若琪在聯賽後期出現疑似心肌炎的症狀，從而缺席了聯賽最後階段的
多場比賽。但中國女排名單公佈後，惠若琪隨隊參加集訓。據新浪體育消
息，惠若琪在集訓初期有些不適，但近階段已有所好轉。「之前查了一
次，各項指標基本都降下來了，只有一個指標偏高，我現在還在繼續吃
藥。之前大強度訓練後會有反應，最近適應了很多，有時候能感覺到，
但是沒有喘不過氣、不舒服這樣的異樣感了。」惠若琪說，為確保萬
無一失，各項指標都在醫生的嚴格監控之下。
新一期的中國女排增添了不少新隊員，對此，惠若琪說：「新
隊員加入後感覺更有勁兒、有衝擊力和有朝氣，給隊伍帶來不
一樣的氣氛，我們也形成了互相促進的非常良好氛圍。」
作為隊中參加過奧運會的中堅力量，惠若琪等人開始
挑起大樑，她說：「郎導（郎平）對我們要求更高，
期望我們能做得更多些，在訓練中不斷要求我
們。現在隊伍的框架結構也要求我自己承擔起更
多的責任，在訓練中起到帶頭作用。」

■香港文匯報記者 陳曉莉

從上世紀70年代末漳州成為中國
女排的訓練基地之後，這已經

是女排第42次來到這裡進行集訓。
對於主教練郎平來說，這裡更是親
切，因為早在1976年她就已經來到
這裡了，當時她是隨着北京青年隊來
漳州集訓的。郎平說：「到漳州我個
人覺得很親切，這裡各方面的條件都
比較好，環境更加安靜一些，可以集
中做一些針對性的訓練。我們在隊員
的身體素質到技術控球方面都做了很
多計劃，也在按照計劃一步步進
行。」

由於女排集訓是在全國聯賽結束後不久就開始的，因此
球員普遍比較疲勞。因此郎平表示，在訓練的初期並沒有
安排太多的戰術訓練，而是以調整運動員的個人狀態為
主。她說：「這段時間主要是提高體能，幾乎每天都有體
能訓練，大概佔了訓練時間的30％，技戰術配合只佔
30％，其他時間主要是個人技術訓練。隊員還是略微有些
疲勞，接下來我們要慢慢把配合訓練加到50％，希望在三

周後的比賽中有一定的配合。」

這次集訓郎平帶來了19名球員，再加上10人的教練團
隊，讓漳州訓練基地住得滿滿的。在訓練中，無論是單項
技術訓練還是分組對抗，都看不出主力陣容與替補陣容的
區別，郎平也表示目前中國隊確實沒有固定的主力，她
說：「我希望更多運動員有相同的水平，當然要用兩套陣
容都配合默契很難，我估計主力陣容會相對穩定，同時也
會不斷調整。我們不希望一個位置只有一個人，最好有一
個比較強的替補、甚至三個人能承擔這個位置，在不同情
況下可以相互補台。」

月底征瑞士世錦賽今年最重要
本賽季女排的首場比賽將是5月28日開始

的瑞士女排精英賽。郎平表示，將會在近
期公佈參加比賽的13人名單。在瑞士女
排精英賽後，女排將在6月底進行兩站
四國精英賽，8月份投入世界女排大獎
賽的征程，9月初參加完亞洲盃後將
飛赴意大利參加今年最為重要的一
場賽事——世界女排錦標賽。世錦
賽將會是中國女排今年最為重要
的比賽。 ■新華社
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中新社昆明9日電 中國男籃9日結束在昆明海埂
訓練基地的集訓。經過為期18天高強度的高原訓
練，主教練宮魯鳴表示，對此次集訓的效果感到滿
意。
這是中國男籃自2007年以來首次到昆明集訓。隊
中的大多數球員第一次體會到高原的「痛苦」。男
籃隊員每天的訓練分為三次，一天的訓練時間達6
小時。田徑場跑步、力量房練力量、訓練館裡練投
籃幾乎就是男籃在海埂基地的全部訓練內容，經過
此次高強度體能訓練的「折磨」，男籃的隊員平均
每人瘦了5斤。
「我們每天給他們安排的訓練量，都需要球員踮

着腳尖才能完成。」中國男籃體能教練王衛星說，
「這次集訓對每個球員的要求都更高，目前來看，
效果非常好。」
本次男籃的集訓，球迷比較熟悉的國手朱芳雨、

王仕鵬、孫悅等都沒有出現。對此宮魯鳴表示，老
隊員如果不主動聯繫球隊，今年就過去了，球隊不
會一直等下去。「現在老隊員就算回來了，也需要
和年輕選手競爭，並不能保證回來就一定有位
置。」
從本次集訓名單的組成來看，宮魯鳴顯然更看中

年輕選手，「我現在想要營造一種良好的氣氛，年
輕隊員應該朝氣蓬勃」。談到目前隊內的訓練氣

氛，來自北京金
隅的隊員翟曉川
表示，現在積極
的競爭，讓每個
人在訓練中都動
力十足，「隊內
的競爭意識很
強，在場上的時
候 大 家 都 很
拚」。
結束在昆明的

集訓後，男籃將
轉赴四川成都，
在那裡進行十天
左右的封閉訓
練，並於本月27
日赴澳洲集訓。

■中新社
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香港文匯報訊（記者 王
宇軒 青島報道）2014年全
國男子舉重錦標賽（全錦
賽）4月底剛剛結束，中國
國家舉重隊便來到青島，進
行相關研討會、對全錦賽做
相關總結，並針對9月份即
將到來的亞運會進行備戰選
拔。
8日，記者採訪到國家男

子舉重隊副總教練于傑。于
傑表示，在之前的全錦賽
上，國家男子舉重隊的成績
並不十分理想，其中原因較
為複雜，但是相信通過接下
來的集訓，將會以更好的狀
態迎接亞運會。同時，更為
重要的是為2016年奧運會

提前做準備。
于傑表示，此次青島休

整，將會針對各個運動員存
在的問題進行相關調整，目
前國家舉重隊整體水平與狀
態並不十分理想，通過未來
的集訓會有很大的變化。至
於參加亞運會的運動員名
單，相信通過相關選拔後將
於8月份最終確定。
北京奧運會男子舉重56

公斤級冠軍龍清泉向本報表
示，目前還處於調整階段，
11日離開青島，正式進入封
閉訓練階段。龍清泉強調，
在準備亞運會上，將會做好
自身訓練。他說：「戰勝自
己最為重要，相信中國隊的
實力還是最強的。」

國家舉重隊青
島調整研討

已 大 強 度 訓 練
病情好轉病情好轉惠 若 琪

■■女排新銳朱婷女排新銳朱婷（（右右））在訓在訓
練中攔網練中攔網。。 中體在線圖片中體在線圖片

■■丁俊暉成為傳媒眼中丁俊暉成為傳媒眼中
的年度最佳運動員的年度最佳運動員。。

資料圖片資料圖片

■■奧運冠軍龍清泉奧運冠軍龍清泉（（前排左前排左）、）、廖廖
輝輝（（前排中前排中））合影合影。。 王宇軒 攝王宇軒 攝

■■宮魯鳴帶領中國男籃進行訓練宮魯鳴帶領中國男籃進行訓練。。 資料圖片資料圖片

■■解放軍選手戴雋解放軍選手戴雋
在男子自由體操比在男子自由體操比
賽中賽中。。 新華社新華社

■■中國女排進行公開訓中國女排進行公開訓
練練。。 中體在線圖片中體在線圖片

■■惠若琪訓練後在場惠若琪訓練後在場
邊休息邊休息。。 資料圖片資料圖片

■■郎平郎平（（右右））為隊員講為隊員講
解技術要領解技術要領。。 資料圖片資料圖片


