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香港文匯報訊（記者 于永傑、實習記者 賈姍姍 山
東報道）首次「觸電」湖南衛視劇情欄目《女王駕到》
的尚雯婕，在山東濟南參加「城市之音十周年慶典啟幕
儀式」。造型依然冷艷的尚雯婕，傾情演繹了《女王駕
到》主題曲等四首歌。在接受本報專訪時，尚雯婕坦
言：「做女王太累了，我不想做女王」。

不想做女王
雖然內心不接受女王的強勢，但尚雯婕認為做音樂還是

要有自己獨特的氣場。談起自己日前推出的第三章電音專
輯《恩賜之地》，她說這是一張回顧過往的專輯，相對於
之前的唱片來說顯得更加清新、空靈和夢幻，包含了一種

平和的感恩心態。在剛剛結束的《我是歌手》舞台上，尚
雯婕表現出眾，她說《我是歌手》導演組常常夜裡三點多
還在工作，敬業精神令她「肅然起敬」，她透露幾位歌手
參加這檔節目幾天後，都有一種莊重感，「《我是歌手》
改變了人們對音樂的浮躁和草率」。
目前內地商業演出大幅萎縮，尚雯婕認為現在「一首

歌唱紅20年」的情況不會再持續，未來歌手應該不斷
回歸到音樂核心，更應該用市場化的方式去經營音樂。
出道至今，尚雯婕很少傳出感情方面的消息，她笑說
自己現在太忙，沒有時間去考慮，但是在等待一個合適
的時機，希望用自己最合適的狀態去迎接一份不期而遇
的感情。

尚雯婕尚雯婕期待不期而遇的感情期待不期而遇的感情

無綫的《女人俱樂部》收視和口碑都有不錯的迴
響。除了那些年與同學們一起迷偶像、追星的情

節外，一眾美魔女張慧儀、李麗珍、江欣燕、袁潔瑩、
李若彤和陳慧珊等演活了「中女心聲」。拍攝期間，江
欣燕正遇上離婚，跟老公吳積遜（Jackson）結束12年
婚姻，簽署離婚證書。2人自92年相戀，多年來出雙入
對、有影皆雙，有關離婚的導火線，雖然外界眾說紛
紜，有指是吳積遜經濟狀況出問題及屢次不忠，但欣欣
強調離婚主動權由她提出。「其實唔好睇到離婚是一件
好慘的事，有時緣份完咗就是完咗，大家唔好用太負面
的想法去想我離婚這事。這件事情沒有不忠，沒有賭債
的問題，我們只不過是不再一起生活，有時放生2個人
也需要勇氣。」

發高燒拍跳樓戲暈陀陀
記得在欣欣離婚初期，鋪天蓋地的新聞圍繞她。欣

欣也成為狗仔隊鏡頭下的獵物，連她在TVB飯堂吃飯
時，禁不住落淚的畫面都被偷影下來。「離婚新聞曝光
那天，我仍在錄影《超級無敵獎門人》，記者朋友們等
我回應，然後是被狗仔隊跟蹤。作出咁大的決定，我好
清醒，大家都好清醒；係會痛苦，盡量去接受，我以為
自己會沒事，但果段日子，我都要靠買嘢、打機去麻醉
自己。幸運地，果排開始拍《女人俱樂部》，劇中我的
角色Cyndi，因為純真而被騙。頭幾集我入住精神病
院，基本上是素顏上陣。有場戲講我在天台想跳樓，本
身我發緊高燒，30幾度在片場都要羽絨，監製都好擔
心我狀況。我以為自己沒畏高，但拍了幾個Shot後，自
己忍不住喊。可能因為投入工作，那段離婚的日子好
快已經過去，很感恩自己咁上心工作，令自己
復原得咁快。」

不為寂寞而去結識異性
出身於小康之家，欣欣爸

爸經營糖薑家族生意，小
時候已經不愁衣食。初
戀男友是張衛健，中
學會考成績平平，
家人本打算送她
去外國讀書，
但欣欣卻跑
去參加第四
屆新秀，
繼而入了
娛 樂
圈。最

令人深刻的印象一定是扮梅艷芳及黐大粒癦扮祥嫂。
「現在仍有很多騷，請我出場就是要扮『梅艷芳』。不
論是婚前定婚後，我都keep住有工作，女人點都好，
一定要工作。現在搬回去同父母一起住，反而多咗時間
做自己嘢，自己照顧自己。有人覺得我們這批40以上的
女人是中女，I don't mind。我最喜歡現在的自己，以
前好green，現在好了解自己。像早前我見自己肥咗少
少，所以決心keep返fit少少。我keep fit方法好簡單，
第一餐吃飯，然後全日戒澱粉。現在110磅，slim咗、
水腫好咗。好多人都問我仲會唔會投入第二春，我已經
大地回春，可惜暫時無人追求，擇偶條件是疼錫我的貓
和珍惜我，但我又唔想因為感到寂寞而去主動識第二
個，所以都是隨緣。」

養子是上天派來的小天使
上期專訪曾提及李若彤為照顧姨甥女而花了不少心

思，而今期女主角之一的張慧儀，更令筆者衷心佩服。
一個未婚的女人，竟然收養一個患有嚴重心臟病的養子
Hanson。把所有愛都傾注在兒子身上，試過有追求者
不接受養子，而讓慧儀立即中止關係。「可以領養到我
兒子，是神的安排，佢令我得到重生。當時在北京孤兒
院做義工，見到Hanson感覺好強烈，我要抱佢返去。
Hanson兩歲開始便跟我相依為命，佢知道自己的身
世。佢好細個我就同佢講呢個古仔，話佢係上帝派來的
小天使，地球上有個人叫張慧儀，有好多壞習慣，要派
個人去教育佢、感動佢。當

時阿仔自告奮勇舉手。我同佢講，不過上帝要你改變一
個人，你就要承受少少苦楚，所以你身體會有缺陷。小
天使好驚，上帝就同佢講：『你唔使驚，張慧儀會好錫
你。』就係咁，上帝吹一口氣，阿仔就瞓咗在草地上。
事實上阿仔係俾人遺棄在天橋底。」

寧拒富商追求不棄養子
本身在北京經營果醬買賣生意，為了照顧養子，張慧

儀從北京跑到廣州打拚，又硬頭皮親自打電話去許留
山甜品店的總公司，幾經游說終拿到經營權，在北京、
天津、重慶及成都四地引進甜品店，為她賺到第一桶
金。「記得那時發生那件事(03年慧儀哭訴被未婚夫霍
紹裘毒打，事件驚動警方，兩人終反目收場。) ，我唔
可以再留在香港這地方，又唔可以回大馬，那只好選擇
較少人認識的北京重新生活，離開時我才 30歲出頭，
當時我問自己，除了拍戲還會做甚麼？原來甚麼都不
懂，是幾恐怖的事。去北京做果醬生意，沒有任何人
脈，自己拿果醬逐個舖頭去傾，做生意我唔識，但更
應該去嘗試。06 年收養了兒子，他就是我的生活原動
力，之前在內地做生意時，有個男人追求我，但話唔可
以同Hanson一齊生活，佢講完我已經知道佢不是我要
找的人。如果一個男人真的愛我，一定會接受這孩子，
如果他不接受，他沒有錯，人有權選擇。」

享受豐盛人生享受豐盛人生

江江欣燕欣燕 張張慧儀慧儀

採訪：植毅儀／攝影：莫雪芝／服裝：Laurel(張慧儀)

誰說年過40的女人就是「剩女」？像張慧儀與江欣燕（欣欣），一個雖失婚，另一個在情路上曾遇挫折，但卻在風

雨過後活出自己的彩虹。因拍劇而成為好朋友，欣欣自爆有次飲醉酒而要在慧儀家借宿一宵。雖然2人的愛情路均不

平坦，但卻不約而同表示只要活在當下，就能享受豐盛人生。

香港文匯報訊（記者吳文釗）劇
集《女人俱樂部》一班演員李若
彤、李麗珍、張慧儀、葉蘊儀、江
欣燕及呂慧儀等昨日到商場宣傳，
與觀眾挑戰急口令，眾人又大派懷
舊雪條和海報，氣氛熱鬧。李麗珍
被指想瘦面拍劇而打Botox，她昨日
坦承曾打過2次瘦面針，但在開劇
前已停用，因為擔心會影響面部表
情，她說：「其實打針之外，還
要做運動和美容來維持，而且我
顴骨本身夠高，面部太瘦會覺得
很憔悴。」現時與男友潘源良拍
拖的珍妹，有傳女兒不滿令他們的
婚事告吹。珍妹承認女兒的確跟男
友不是太夾，她說：「可能女兒正
值反叛期，如果她是4、5歲會容易
接受，不過我們都有去傾，不是她
一個人話事，而且我也沒結婚打
算，暫時工作為先。」
有五個月身孕的呂慧儀上圍明顯
更豐滿，她坦言已上升超過兩個
CUP，內衣都要重新購買。問到知
否腹中bb性別時，她稱雖有照過超
聲波，但因看不清楚希望再確定時
才公布。呂慧儀又表示懷孕後胃口
有變，說道：「以前喜吃海鮮，現

在就喜歡吃白飯，由吃半碗加到吃
兩碗，但也會聽醫生意見不會吃太
多。」
李若彤表示自劇集出街後，她的

姨甥女已成為她的忠實粉絲，每天
都會準時開口說已到時間開電視追
劇。李若彤會否為姨甥女繼續拍
劇，她說：「不知道，要看角色是

否適合，我也不介意做媽咪的角
色。」劇集最高收視暫有28點，李
若彤稱收視只對監製有壓力，她們
做演員只看重口碑。有指收視被內
地劇《西遊記》連累低開，她反而
覺得受到五一假期影響，因為很多
朋友都外遊。

李麗珍認女兒跟男友不夾

■尚雯婕認為做
音樂還是要有自
己獨特的氣場。 ■■尚雯婕贈送城市之音一尊鼎尚雯婕贈送城市之音一尊鼎，，

象徵對城市之音的鼎力支持象徵對城市之音的鼎力支持。。

■■《《女人俱樂部女人俱樂部》》一班演員李若彤一班演員李若彤、、李麗李麗

珍珍、、張慧儀張慧儀、、葉蘊儀葉蘊儀、、江欣燕及呂慧儀等江欣燕及呂慧儀等

到商場宣傳到商場宣傳，，大派懷舊雪條大派懷舊雪條。。

■■《《女人俱樂部女人俱樂部》》有不少跳舞場面有不少跳舞場面。。

■■江欣燕江欣燕（（左二左二））於片中素顏上陣於片中素顏上陣。。

■■張慧儀視養張慧儀視養
子為己出子為己出。。


