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抽取太陽牌的你，這星
期聯誼約會多不勝數，又
點會不肚滿腸肥呢！

留意一下久違了的老友
記，可能他們會給你意外
的驚喜，令你欣喜若狂。

約會見面多不勝數，可
惜的並不是每個約會都能
對你工作上有太大幫助，
就當是交個朋友吧！

一直努力不懈的事件，
最終也有點眉目，但千萬
不要鬆懈，現在才是真正
的開始。

情緒好似受到干擾似
的，心情如象天氣先生一
樣變化莫測，心緒不靈。

樂天好動是你的性格，
今周會长人人都主動約會
你，大大小小的約會真令
人妒忌非常呢。

抽到魔鬼牌的你要小心
一切金錢買賣借貸的事
宜，本星期皆不宜衝動
呢。

抽到魔術師牌的你代表
今個星期活躍非常、而想
法多多喎，不妨大膽實行
會有不錯的表現的。

月亮牌的出現，令你出
現心煩、多疑及憂慮，其
實事情並未如你所想的不
濟，放鬆一點吧！

星星牌令你有大想頭的
想法出現，與其靜坐空
想，何不坐言起行，實踐
理想吧！

心情不錯，原因早前的
財務問題隨節制牌的出
現，終於得到改善，給多
點時間一定會解決的。

一肚氣無處發洩，面上
籠罩一股殺氣，真替你身
邊好友心驚驚，放鬆放
鬆！

藏傳骰卦—生肖生肖 文：鑌治

諸事不宜以靜制動，勿
作衝動三思而行，凡事但
求忍讓方為上策。

看似無心但有心，緣分
定三生，要是有緣人無聲
自然勝有聲！

有酒只記今朝醉，把酒
言歡心暢盡，常掛愁腸愁
更長，只應心緒隨風去，
一切皆能盡如意。

龍游淺水遭蝦戲，英雄
尚且隨難時，既然時不與
你，倒不如靜待而發。

小財不出，大財不入這
大道理傳古至今，必然有
其意義，所以理應主動出
擊。

本周絕對是有理說不
清，有口難言的景象，是
非纏繞不斷，建議還是休
息一會吧！

本周要多些留意家中小
孩童的健康問題，特別是
家居意外頻生，早作預
防。

真愛是苦味也是愛的靈
丹妙藥，可以令人又愛又
恨，本周你一定能夠感受
不了。

事業上將要有不錯的機
會，努力把握的話更有不
俗的表現，更得到上司的
讚許。

身體安健是要多方面的
料理配合的，若然只說不
行動，健康很是遙遠呢！

發展一日千里，事情亦
有如大鵬展翅，對於拓展
業務的人士，絕對是一個
利好消息！

一人計短二人計長，要
將事情順利完成，必須群
策群力團結一致，那一定
勝算在握了。

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG
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■■逸東美食學堂逸東美食學堂
「「母親節杯子蛋母親節杯子蛋
糕製作班糕製作班」」

Haagen-Dazs華麗邂逅
上下雙層雪糕，選用經典的完美味道組合——士

多啤梨及呍呢嗱味，上層含有鮮甜的士多啤梨果肉
粒，先帶來嚼勁，再品嚐到下層呍呢嗱雪糕的醇厚
幼滑，最後以特色
朱古力杏仁脆底襯
托，味道豐富可
口，締造層次分明
的口感，讓舌尖體
驗多重享受，令人
回想媽媽為子女每
天費盡心思。

母親節巡禮 文︰雨文

蛋糕贈媽媽表心意
踏入五月，也就是一年一度的母親節。為了慶祝

這個節日，香港人都會送上康乃馨給偉大的媽媽，
以感謝她一直以來不求回報的愛。在今年的母親
節，大家不妨買個蛋糕送贈媽媽，聊表心意。
美心西餅今年帶來新意，推出全套以花為主題的

母親節蛋糕，送上一份與別不同的禮物，締造溫馨
感動時刻，令媽媽甜入心。

如想自己親自製作蛋糕，香港逸東酒店糕餅總廚
Chef Michael已為開班授課作好準備，一旦成為酒
店Facebook專頁的粉絲，並完成指定步驟，即有機
會與三位朋友免費於母親節前夕學會製作一套三件

的杯子蛋糕，當中包括朱古力、
呍呢拿及士多啤梨口味。一般西
式甜點都非常重材料的分量，
相對而言，杯子蛋糕則較親民。
有說杯子蛋糕的起源是以杯子為
單位，用剩餘的蛋糕材料製作，
因此造法容易，而且用料亦很簡
單，適合一般家庭製作。而且，
只要製作者願意花點心思，更能
令將杯子大糕眼前一亮，發揮空
間非常大。

養顏花饌 美肌養生
香港皇家太平洋酒店酒店行政總廚袁錦坤師傅精心炮

製多款滋養美肌的美食，精緻窩心的推介菜式，如有補
益心脾功效的蘋果圓肉杞子淮山燉螺肉湯、含有豐富
omega-3的酥皮焗三文魚和法式秘製三文魚醬、有助抗
氧美顏的綠茶黑芝麻蛋糕等。

香港逸東酒店也預備了多款養顏佳餚，而酒店內
電子屏幕更會於當日開放給子女們表達心意。一向
奉行傳統養生之道的獲獎粵菜廳逸東軒，自然不
乏給為女士而設的養顏美饌，廚師以有機食用花
融入精緻的粵式點心，讓母親細嚐仿慈禧時代的
宮廷花點，當中的花材如養顏的玫瑰及康乃馨、

明目杭白菊、清熱解毒的玉
簪花及暖胃平肝的桂花。當
中精選佳餚如鮮蝦玫瑰餃、
菊花春卷、玉簪花百靈菇腸
粉、玉簪花北海道紅豆湯圓
及康乃馨荔芋角等。

矜貴美饌頌親恩矜貴美饌頌親恩
媽媽吃出美麗健康媽媽吃出美麗健康

為至愛母親保持青春美麗，今次筆者為大家揀選了多間酒店
的多款健康滋補的美饌，憑大廚的一雙巧手，製作出多款矜
貴滋養美饌，讓偉大的母親由內至外散發動人神采，讓你和媽
媽盡嚐從內而外的溫馨滋味，散發亮麗懾人光芒。

品嚐鮑燕 驚喜滋味

城景國際
City Cafe
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同時，香
港逸東酒

店逸東軒
亦於母

親節當天
，菜譜以

矜貴養生
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的食材，
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顏的燕
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鮑魚及補
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鮮蟹肉

燴燕窩、
原隻鮑魚

扣花膠、
清蒸沙巴

老虎斑、
油泡西蘭

花蝦球

伴三葱爆
遼參等。

香港皇家
太平洋酒

店柏景餐
廳下午茶

自助餐亦
以燕窩和

香芒

為題，創
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列滋補養
顏的特色

甜品小吃
，如椰汁

燕窩凍、

燕窩蛋撻
、燕窩香

橙芒果梳
乎厘、燕

窩蛋白瑞
士卷、燕

窩雞蓉粥

等。而且
，每位食
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枝甘露乙
客，矜貴

又滋潤。

涼伴原隻鮑魚配橙花鮟魚康魚
肝汁（每位一客）
鮑魚先以昆布和木魚水浸

至軟身，冰鎮後使其保持煙
韌，加上秘製橙花鮟魚康魚肝
汁，果香大大提升鮑魚鮮
味。

龍蝦美果沙律
波士頓龍蝦配上多款生果如

藍莓、奇異果、龍珠果等，龍
蝦的鮮甜加上生果的鮮香，一
道清新初夏菜式。

花雕蟹醉雞煲
南中國花蟹先浸泡花雕，

使其充滿酒香，另炸過的雞
件，不但香脆，又能鎖住其
肉汁。以辣椒、薑及蒜將兩
種食材一起炒，惹味十足。

燕窩八色甜品
燕窩滋補養顏，大人小朋友都適

合的補品之一。餐廳特別於5月推
出一系列8款燕窩甜品，讓大家品
嚐多元甜蜜滋味同時進補一番。

■原隻鮑魚扣花膠

■燕窩雞蓉粥

■燕窩香橙焦糖燉蛋

六式蟹宴 駐顏養生

帝景酒店
則推介六

式蟹宴，
令人垂涏

欲滴的

螃蟹不但
營養豐富

，更有助
滋潤肌膚

和抵抗疾

病。入行
超過30年

、擁有豐
富大廚經

驗的酒店

行政總廚
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白質和O

mega-3脂
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助促進肌
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強免疫力
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病。」六
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即日起至

5月31日於
池畔餐廳

供應，菜
式如

炭燒阿拉
斯加皇帝

蟹腳配蟹
籽青瓜

沙律、醉
香芙蓉頂

角膏蟹、
薑葱大

肉蟹、金
湯蟹皇燕

窩羹、鮮
蟹肉扒

翡翠及蟹
粉海膽炒

飯等。

薑葱大肉蟹
■選用豐腴新鮮的肉蟹，肉質
細膩富彈性。

金湯蟹皇燕窩羹
■以蟹皇配合極品
燕窩烹調，獻給母
親的養顏佳品。

炭燒阿拉斯加皇帝蟹腳配蟹籽青瓜沙律
■味道清甜，炭燒蟹腳的惹味與蟹籽沙
律的鮮味配合得天衣無縫。

■■法式秘製三文法式秘製三文
魚醬魚醬

■鮮蝦玫瑰餃

■蘋果圓肉杞子
淮山燉螺肉湯

■酥皮焗三文魚

15分鐘輕鬆當大廚
如不想出外，由你在家「煮飯仔」當大廚？15分鐘內炮製一餐母親

節盛宴，為她送上驚喜。最近，筆者發現了網上食材餸包速遞服務
Secret Ingredient由即日起至5月9日推出母親節期間限定的Mother's
Day Menu，可選於5月10及11日提供，由註冊營養師度身訂造的女
士有「營」美味菜單。其總廚Jesse Teh及團隊會當你的入廚好拍檔，
助你洗、切、量、醃，準備好所需上等食材，提供簡單易明的食譜，讓
你輕鬆烹調出可媲美高級西餐廳水準的精緻講究菜式，限量出品。
Secret Ingredient更為大家準備優質橄欖油讓大家在家細意香煎，橄

欖油蘊含單元不飽和脂肪酸，有助預防心血管疾病。

同期加映︰

下個星期日便是母親節了，最常見的慶祝方法莫

過於「大擦一餐」，那麼你計劃了跟媽媽到那兒吃

飯慶祝呢？母親們平日忙於工作及打理家務，照顧

家庭呵護備至，值得子女尊敬，為答謝她，很多人

都會於母親節當天以佳餚盛宴表親恩，筆者覺得愛

美是女人的天性，所以美食以外，若可同時養顏美

肌，送贈母親一個由內至外的滋潤，肯定令母親倍

感窩心甜蜜。 文︰吳綺雯

花鑽禮盒
整個花鑽禮盒用上粉

紅色系，立體咕蛋糕
選用香滑柔軟的士多啤
梨慕絲，上面放着像真
的粉紅色心形首飾盒及
巨型閃亮鑽石，再配上
嬌艷的康乃馨糖花作點
綴，令所有媽媽一見傾
心。

Tiramisu花園
這個充滿田園感覺的

蛋糕，表面鋪滿了朱古
力碎，而內裡則是香濃
的意大利芝士蛋糕，再
配上4朵色彩繽紛的糖
花，特意加入蜜蜂及甲
蟲作點綴，讓媽媽猶如
置身於一個你和她的
「秘密花園」。

■香煎赤鯛柳伴雞豆、意大利煙肉及羽衣甘藍菜

■Heart of Affection

一向以法式風味甜
品 馳 名 的 PAUL
LAFAYET，今年亦
推出母親節限定心形
蛋 糕 ——Heart of
Affection，由純白香
脆餅底、多層幼滑雲
呢拿、士多啤梨忌
廉，以及粉紅手指餅組成。蛋糕頂層配以多款新鮮
時令水果，包括紅苺、士多啤梨及藍苺，為母親送
上甜蜜清新滋味，讓她甜在心頭。

Haagen-Dazs 特別推介雪糕蛋糕「華麗邂逅
Crowning Glory」，並推出母親節預早訂購優惠，
以便孝子表達心意。這個特別以優雅風格作為造型
設計，如同母親由內至外所散發的溫柔氣質。


