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心臟病是香港最常見的致命疾病之一，當中以冠心病比例
最高，佔心臟病死亡人數的68%。心臟病最常見於冠狀動脈
狹窄及阻塞，俗稱冠心病，患者大多會出現心絞痛或心肌梗
塞等症狀，一般的西醫治療包括藥物、「通波仔」或搭橋手
術。香港浸會大學中醫藥學院臨床部最近完成了前往其轄下
中醫藥診所求診的逾30名冠狀動脈狹窄患者的臨床觀察研
究，結果顯示中醫藥治療有效降低冠狀動脈狹窄程度達五
成。
負責有關臨床研究項目的浸大中醫藥學院臨床部講師張紅

霞博士日前與傳媒分享其觀察結果。指出中醫一般稱冠心病
為「胸痹」和「心痛」，主要病因多為臟腑虛損、飲食不
節、過於勞累、七情鬱結等，治療針對「本虛標實」的病
機，一般以益氣、養血、助陽、滋陰，以及活血、滌痰、散
寒、理氣和解毒的中藥組方，「通補兼施」。
張紅霞博士對31名患有冠狀動脈狹窄的病人進行了臨床觀

察，對象包括23名男士和8名女士，年齡介乎38歲至87歲。
全部患者均經過西醫血管照影或電腦斷層掃描檢查，有冠狀
動脈一支或多支病變，狹窄程度由15%至100%不等，15人
「重度狹窄」，冠狀動脈狹窄程度介乎75%至100%，獲建議
「通波仔」但不接受，5人亦同屬「重度狹窄」，都要求進行
中醫治療。中醫師因應病人的身體狀況，採用辨證施治的方
法，為他們調配合適的中藥處方，治療期由21天至16個月。
是次臨床觀察結果顯示，納入觀察的31個病例中，22人接受
中醫藥治療後，療效顯著，胸悶痛、氣短、心悸等主要症狀
消失或基本消失；另外7人被評為治療有效，上述症狀發作
次數、程度及持續時間有明顯減輕；餘下的兩個病例則被評
為無效，中醫藥治療冠心病心絞痛的總有效率達94%。張博
士表示，整體而言，中醫藥治療是冠心病患者手術以外的一
個較佳選擇。近八成患者可於半年內改善冠狀動脈狹窄，當
中五成人三個月內已可將狹窄程度降一半。

風茹茶是製自風茹草
（Glossogyne tenuifolia）
的茶。又被稱為香茹草，
是澎湖原生蔓藤類宿根性
草本植物，屬雙子葉植物、菊科、向日葵族、香茹屬，
根部狀如人參，民間俗稱山參仔。因含有豐富的微量元
素及精油，鐵、鈣、鉀之含量尤豐，且具清熱解毒、利
濕消腫、活血化瘀、治療中暑、降肝火等功效，因此素
有澎湖青草茶之稱，被評為澎湖最值得開發的六種藥用
物植物之一。
風茹草通常於夏、秋間採收，洗淨後即可曬乾也可鮮用。由香茹草烘焙而成的香茹茶，氣
味清香、入口甘醇，可顧胃、消暑、降肝火、利尿、解渴。風茹草加水熬煮，是澎湖人數百
年來傳統養生茶飲，長期飲用可延年益壽。民間亦有百姓將風茹草作為退熱、解毒、抗發炎
之用藥。嘉南藥理科技大學之生物科技研究所王麗淑碩士的論文「香茹草乙醇萃取物抗發炎
機制之探討」中提及，香茹草乙醇萃取物可抵抗發炎分子，並確定luteolin-7-glycoside及
oleanolic acid為其抗發炎之指標成份。

慢性前列腺炎是男性生殖系統常見的疾病，病因複
雜，一般多由急性時期治療不徹底，或急性尿道感染通
過前列腺管而進入腺體治癒後殘留為此病；或性慾過
盛，前列腺充血，會陰部及尿道損傷，或其他泌尿生殖
病變如尿道狹窄、前列腺增生、下尿路梗阻及前列腺結
石等都可能成為慢性細菌性前列腺炎的誘因。亦有些是
無菌性前列腺炎的，如性生活過度及性交中斷、性慾亢
奮而不能射精、頻繁的手淫等。也有因騎自行車、長時
間久坐不動、飲酒過量、愛吃辛辣食物和寒冷和潮濕等
不良的刺激，前列腺會敏感地發生腺體收縮和血管擴
張，久之會令前列腺慢性充血的。
前列腺位於盆腔內、直腸前各陰莖根部，膀胱頸部、

尿道和射精管則穿達前列腺體。形狀如一枚栗子，底朝
上尖端向下，約20克重。由於前列腺、精囊和輸精管毗
鄰，前列腺的病變往往會累及精囊。表現為下體不適，
尿道口經常有白色混濁液滴出，肛門與會陰部疼痛，排
尿有灼熱感。嚴重時有頭昏、眼花、腰酸、腰痛、失
眠，以及早洩、陽痿、射精疼痛等性功能障礙。
精液由前列腺液與精液囊、尿道球腺液和精子構成。

前列腺液有保護增強精子活動及潤滑尿道作用，可提供
精子適宜的環境，為精子自由地在精漿中游動，進而進
入女性的子宮腔翁並與卵子結合創造必要的條件。所以
男性要生育須具備的條件是：睾丸能產生健康和成熟的
精子，附屬性腺器官如：精囊、前列腺等能分泌質量好
的精漿液；精液能順利地輸送，有良好的射精功能；然
後是精子與卵子結合。任何一環節出了問題都會導致不
育。
慢性前列腺炎的治療：
1. 西藥抗菌治療的療效取決於藥物在前列腺中的濃度，
常用的抗生素不易滲入前列腺組織，因此慢性前列腺
炎的藥物治療效果不太理想，亦有用局部藥物注射、
離除透入法、後尿道擴張法、經尿道藥物灌注等對症
治療。

2. 中藥治療分氣滯血瘀型、濕熱蘊阻型、陰虛火動型。
氣滯血瘀型多用丹參、赤芍、桃紅、澤蘭、川棟子、
沒藥、敗醬草、蒲公英等。

3. 濕熱蘊阻型多用木通、車前子、燈芯、扁蓄、瞿麥、
滑石、大黃、甘草等。

4. 陰虛火動型用多知母、黃柏、丹皮、澤瀉、茯苓、生
地、淮山、山茱萸、桑寄生等。

注意：因要通過辨證分型，以上藥物須諮詢醫師才可服
用。

慢性前列腺炎預防與護理
1. 多飲清水，多排尿有助排泄前列腺分泌液，減少尿道
刺激和充血。

2. 避免吃辛辣煎炸等刺激性食物。
3. 禁飲烈性飲品，如酒類。
4. 不宜長時間騎自行車、騎馬、或久坐以免直接壓迫會
陰部，導致充血。

5. 注意保溫避免着涼潮濕以防刺激前列腺。
6. 性生活要規律次數不可頻，不應性交中斷或忍精不
射。

7. 必須積極治療泌尿感染和牙齒疾病，以免累及前列
腺。

8. 要養成熱水坐浴的習慣，每日1~2次，先排空大小
便，坐浴10~15分鐘，水溫可介於42至43度之間。

9. 前列腺按摩法是一種簡單有效預防前列腺炎的方法，
按摩可以起到引流作用，也可增加局部血循環解除前
列腺液的淤滯狀態，使帶有細菌的前列腺液及時排出
體外，促進炎症吸收。

風茹茶
中醫藥治療

能降低冠狀動脈狹窄程度

醫學解碼

慢性前列腺炎
對生育的影響和防治

文：鍾愛瑩

嗓音的檢查方法
耳鼻咽喉科的專業醫生一般會通過檢查聲帶來判斷
嗓音的問題。如若發現聲音異常或自覺發音困難，患
者應立即就醫檢查，早診斷、早治療，切忌用病理性
嗓音應付，導致病情延誤。目前國內、外均有先進的
無創檢查方法，如硬管或軟管動態喉鏡檢查可以將聲
帶的圖像放大，顯示在屏幕上。甚至可以看到聲帶振
動的慢運動視頻，有利於發現早期微小的病變。如果
有器質性的病變，則應及時到醫院治療、對症處理：
有炎症則消炎，有水腫則消腫，有聲帶麻痺則給予營
養神經藥物，並應用中藥、針灸及中醫特色治療，有
聲帶息肉、聲帶白斑或腫瘤的便用顯微外科手術或微
創治療，並嚴密觀察病變情況，並戒除不良生活習
慣，以防惡變；如無器質性病變，側應進行嗓音的保
健或訓練。

嗓音的日常保健
1.適當鍛煉，增強體質。但鍛煉身體要注意勞逸結
合，劇烈運動後，最好不要練聲或唱歌。因為這時
全身的肌肉都處於疲勞狀態，發音器官也很疲勞，
極易導致嗓音疾病的發生。積極治療和預防上呼吸
道感染，一旦發生聲音嘶啞，應及時診治。

2.合理用嗓，正確發聲。盡量避免或減少以下會對嗓
音造成傷害的發聲方式：
（1）大喊大叫，大哭大笑。
（2）在嘈雜環境裡講話。
（3）咳嗽和過度清嗓。
（4）過多講話和唱歌，尤其是在上呼吸道感染時。
（5）使用過高和過低的音調唱歌。
（6）用擠喉嚨的方式增加響度。
（7）用不恰當的音調長時間說話。
（8）說話過分大聲。
（9）用頭頸夾着電話說話。

3.保持良好的飲食習慣
（1）飲食要適量有規律，不可暴飲暴食
（2）少食糖分過多、乾燥、刺激性食物，以免引

起口腔、咽喉黏膜的慢性炎症，影響
發音和共鳴。
（3）用聲前15分鐘內，最好不要

喝水，更不要飲用太涼或太熱的水，
盡量減少對咽喉黏膜和喉肌的強烈刺激。
（4）飯後也不宜練聲演唱以免影響氣息的應用。
（5）禁用煙酒，尤其在用聲前後不要吸煙，否則

易使咽喉乾燥，喉肌疲勞也不易恢復。酒精可降低中
樞神經系統對動作控制的準確性和協調性，必然會影
響發音，而且飲酒後聲帶水腫，咽喉黏膜充血，分泌
物增多，可直接影響嗓音。
（6）預防返流性咽喉炎從而影響嗓音。盡量少或
者避免進食如：咖啡、酒精、巧克力和薄荷糖會減弱
下食道括約肌的肌力，太酸及太辣的食物直接刺激喉
的黏膜層，碳酸飲料如蘇打水和啤酒則會直接將酸性
的胃容物帶到喉部而直接刺激喉部的黏膜，影響嗓
音。
4.保證充足適量的睡眠，每天7至8小時的睡眠是前
提，睡眠不足易體力不支，喉部肌肉易疲勞影響嗓
音。

5.保持良好心態。人的聲音極易受情緒的影響，要從
多方面提高自己的修養，具有良好心理素質的人，
其嗓音會傳遞正能量。

6.男性青春期變聲時，適當減少練聲時間，採用科學
合理的嗓音訓練。

7.婦女月經期間，聲帶充血、水腫，應注意聲帶休
息。

中醫藥的配合
1、中醫辨證治療
（1）肺腎陰虛，治則：滋養肺腎，降火清音，方

藥：百合固金湯加減。
（2）肺脾氣虛，治法：補益肺脾，升清開音，方

藥：補中益氣湯加減。
（3）鬱熱上犯，治則：清解鬱熱，養陰利喉，方

藥：清金利咽湯加減。
（4）痰濕凝聚，健脾滲濕，除痰散結，方藥：六

君子湯加減。

（5）氣血瘀滯，治則：活血
化瘀，利喉開音，方藥：會厭逐瘀湯加減。

2、中醫特色治療：中藥劑霧化吸入療法，隔藥餅灸
治療，中藥微波導入，中藥外吹，穴位貼敷，穴
位按摩法，推拿療法，穴位注射法，穴位埋線
法。

嗓音的訓練
1. 凸腹凹腹氣息訓練：吸氣——凸小腹——呼氣——
凹小腹

2. 凸腹控制膈肌膜訓練：吸氣——凸小腹——發
「si」

3. 快速呼吸訓練：狗喘氣
4. 放鬆舌根喉部肌肉訓練
5. 誦讀發聲訓練
6. 共鳴控制訓練:運用口腔、鼻腔共鳴，使音色明亮
7. 聲音彈性訓練:聲音的高與低、強與弱，實與虛

關愛您的嗓音關愛您的嗓音關愛您的嗓音

美國著名語言大師曾說：「動人的談吐遠勝

於厚重的化妝品粉飾的外貌，它能表現一個

人美好真實的個性。優美的嗓音可以為相貌

平平男女增添無限魅力，使之出眾異常。」

我們常說，第一印象非常重要，而營造印象的元素自然少不了一個

人的聲音。前往耳鼻咽喉科就診的病人既有歌唱演員，也有教師、商販等職業

用聲者，當他們發覺自己的聲音沙啞，甚至完全失聲，便會希望醫生能通過藥

物為他們解決問題。可他們忽視了最重要的一點，那就是隨時隨地關愛自己的

嗓音。

文：劉元獻 （廣州中醫藥大學教授、廣東省中西醫結合嗓音專業委員會副

主任委）

■含糖過多的食物如巧克力會減弱下
食道括約肌的肌力，直接影響嗓音，
應減少食用。

■■刺激性食物如辣椒會直接刺激喉的黏膜層刺激性食物如辣椒會直接刺激喉的黏膜層，，造成口造成口
腔腔、、咽喉黏膜的慢性炎症從而影響發音和共鳴咽喉黏膜的慢性炎症從而影響發音和共鳴。。

■假使想好好呵護自己的嗓音就應該禁用煙酒，因為吸煙易使咽喉

乾燥，酒精則會降低中樞神經系統對動作控制的準確性和協調性。

■■風茹草的根部是風茹茶香氣風茹草的根部是風茹茶香氣
的來源的來源，，風茹草生長時間愈長風茹草生長時間愈長
則根部愈粗長則根部愈粗長，，熬出來的風茹熬出來的風茹
茶香氣也愈濃郁茶香氣也愈濃郁。。

■■經過曝曬後的風茹草會經過曝曬後的風茹草會
變成乾枯的黃褐色變成乾枯的黃褐色。。

■長時間騎自行車會直接壓迫陰部導致充血，威脅前列
腺健康。

■切勿待至聲音沙啞，甚至失聲才找醫生尋求幫助，應
隨時隨地愛護自己的嗓音。


