
美國足部整形醫生透露，接受手術的大多是本身腳形不太
漂亮，或是希望穿較細碼鞋子的女士。

誇張個案：求切腳趾
手術主要牽涉改變腳趾長度及矯正腳趾公外翻，亦有女士要
求在腳掌注入脂肪，減輕穿高踭鞋時的痛楚。不過也有部分人
會要求為腳部抽脂，甚至有女士曾要求切除腳趾，但通常都會
遭醫生拒絕。
在加州比華利山開設足部整形診所的薩德里耶指，客人會帶

同想穿的鞋子到診所。「這看來很膚淺，但鞋子是她們外表的
一部分。」
在曼哈頓執業的布利茨稱，「多得 Manolo Blahnik、

Christian Louboutin和Nicholas Kirkwood(知名鞋子設計師)，
我現在忙個不停。」■《紐約時報》/《每日郵報》

情人節氹氹轉苦爆

享齊人之福有苦自己知！美國43歲男子威
廉斯同時有5個太太，他早前為電視台拍攝節
目，記錄他在情人節如何為5名妻子送上驚喜，
原本浪漫的事，在他身上變成苦差。
威廉斯任職工程項目經理，21年前與當時20歲

的元配保利娜結婚後，先後與現時40歲二奶夢賓、

40歲三奶羅斯瑪麗、35歲四奶諾妮、以及34歲五奶
朗達結婚。5人為威廉斯共誕下24名子女，現時年齡
介乎2至20歲。
情人節當日，威廉斯先後到訪5名妻子家中送上鮮

花及吻賀，坦言「這真的很忙！」不過他仍自鳴得
意，稱「六夫妻」向來相親相愛。 ■綜合報道

5妻齊人

郵輪玻璃艙
郵輪公司為了吸引遊客，玩
樂設施推陳出新。皇家加勒比
國際郵輪公司將在旗下21艘郵
輪上，破天荒添置玻璃觀景艙，
將遊客帶上300呎高空，飽覽
360度無敵海景。
這個寶石形玻璃觀景艙名
為North Star，設計靈感來自
英國摩天輪倫敦眼，每次可
載13名客人，由吊臂伸展至
離海面300呎高空賞景，將

率先在11月23日下水的「海
洋量子」號上投入服務。
「海洋量子」號長 1,141

呎，高16層，載客量達4,180
人。郵輪上其他新穎設施包
括大型室內運動及娛樂活動
場「Sea-Plex」，還有模擬
跳傘體驗、模擬滑
浪設施 FlowRider，

並有一個「虛擬露台」，
展示郵輪周邊景色的影
像，更首次引入家庭艙
房。

■綜合報道

「「灰姑娘手術灰姑娘手術」」興起興起
削腳着靚鞋削腳着靚鞋

美國44歲女子馬佩利早前頭戴后冠及赤裸上身，在頸部塗
上特製費洛蒙油，散發出百隻蜂后才能產生的特別氣

味，結果吸引逾1.2萬隻蜜蜂飛撲埋身，遠看像穿
上「蜜蜂胸圍」，她聲言「隨蜂起舞」是絕佳

的沉思方法。
■網上圖片
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穿蜂起舞

交際應酬少不免飲多兩杯，不想飲醉？美國波士
頓啤酒公司創辦人科赫有辦法。他稱在飲酒前吃一
茶匙活性乾酵母，能幫助快速分解酒精，但亦有人
質疑成效，指副作用多多。
科赫表示，乾酵母含豐富醇脫氫(ADH)，能在
酒精中的乙醇傳送至大腦前，迅速將它轉化為乙
酸，再分解成氧、氫、碳等物質，有助降低血
液中乙醇濃度，避免醉酒。若嫌乾酵母口感
不佳，配上乳酪一同食用更可口。

不過有人質疑一茶匙乾酵母份量過少，飲酒期間便
會消化掉，難以發揮作用；且活性酵母正是用來釀
酒，本身會產生酒精，若服食過量或會致醉，而胃部
pH值介乎1至2時，最適合酶分解乙醇，但醇脫氫偏
鹼性，會大幅提高胃部pH值，減慢酒精分解。
另外，醇脫氫分解乙醇時產生大量有毒物質，會

加劇服用者飲酒翌日噁心、頭痛、頭暈等不適症
狀。

■《每日郵報》/BusinessInsider網站

千杯不醉？先食酵母後飲酒

女性天生愛美，此話形容英國3歲
女童米奎琳最適合不過。她自小由母
親及其同性伴侶養大，耳濡目染下迷
上買鞋扮靚，每月為此花光所有零用
錢，至今已擁有35對鞋，現更為鞋公
司擔任模特兒，可穿上各款靚鞋展現
魅力。
母親格瑪表示，米奎琳某日穿上其

紅色幼踭高踭鞋踱步後，自覺充滿魅
力，加上見到家中盡是靚鞋，便染上

買鞋癮，親友會在聖誕節及米奎琳
生日時，送她新鞋、零用錢或購物
劵，米奎琳目前已收藏短靴、宴會
專用鞋等多種鞋款，還有不同色
的Converse鞋，最愛粉紅色。
格瑪早前為女兒報名參加童

裝鞋品牌Start-rite的兒童模
特兒大賽，寄上米奎琳穿
着銀鞋散步的短片，結果
順利入圍。 ■綜合報道

33歲貪靚妹歲貪靚妹 有有3535對鞋對鞋

■為穿上
「 玻 璃
鞋」，女
士們可以
去 到 好
盡。
網上圖片

■■米奎琳擁有的米奎琳擁有的
鞋子鞋子，，比大人還比大人還
多多。。 網上圖片網上圖片

童話《灰姑娘》中，全城少女因穿不下玻璃鞋含恨痛

哭；現實中女士們亦常因鞋不合腳令足部受苦。美國近

年便興起「灰姑娘手術」，為腳趾和腳掌整形，讓女士

能更舒適地穿上名師的設計，展現自信一面。

■■「「海洋量子海洋量子」」號號

吊至吊至300300呎高空賞景呎高空賞景

■■手術前後手術前後，，分別很大分別很大。。 網上圖片網上圖片

前 後
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美國紐約州揚
克斯市驚現連環
殺貓狂徒，清潔
工人前日在當地
郊區一處空地，
發現大批膠袋掛
在樹上，內裡共
裝 着 25 具 貓
屍，明顯是遭人
以鈍器重擊頭部
致死，地上並有
貓隻骸骨，令人
毛骨悚然。當局
正調查事件，揣
測兇徒或是報復
民眾餵飼流浪
貓，當地人皆擔
心個人安全受威
脅。

威斯特切斯特縣愛護動物協會(SPCA)執行總監倫加
羅稱，從未見過如此殘忍的殺貓手法，行徑令人髮
指，必須揪出兇徒。

疑不滿餵飼流浪貓
據稱揚克斯市有不少流浪貓，當地居民會私建餵飼

站，為流浪貓提供食物，或引起部分人不滿。警方在
案發現場附近發現一支棒球棍、兩柄鏟及一支金屬
棒，未發現虐貓證據。當局會調查事件是否涉及宗教
儀式。 ■美聯社/《紐約每日新聞》
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腦退化翁遇愛犬 奇蹟重拾說話能力
美國新

墨西哥州
老翁薩瑟
4 至 5 年

前患上腦退化症，半年
前更逐漸喪失說話能
力，唯獨與愛犬羅斯科
相處時卻可流利說話，
令家人嘖嘖稱奇。薩瑟
女兒莉薩早前拍下父親
與羅斯科的互動和對
話，並放上網分享，獲超過45萬次點擊。
在片段中，羅斯科咬着玩具走到薩瑟旁邊，把薩瑟哄得笑

逐顏開，他連忙輕拍小狗並說「你拿到了東西，對不對？」
人狗開心嬉戲，薩瑟又向羅斯科稱：「不如這樣，我照顧
你，你照顧我。」場面感人。
莉薩對父親在羅斯科面前可以順利說話感到無比驚訝，

「特別是他並非在說單字，而是清晰地說完整句子」。影片
引起很多網友回應，紛紛分享自己患腦退化症的家人同樣因
為寵物或音樂而有好轉，令莉薩甚受鼓舞。 ■《每日郵報》
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��屋頂掟落泳池 啤王累裸模斷腳

美國撲克高手比爾扎
里安愛玩牌更愛尋歡，
經常在照片分享程式
Instagram炫耀派對玩樂
和奢靡生活，被譽為
Instagram最有名的花花
公子。日前他再顯「花
弗」本色，將全身赤裸
的19歲裸模格里芙從其
豪宅天台拋落泳池，過
程刺激養眼，卻害到女方跌斷腳。
比爾扎里安當時從後抱起格里芙，慢

慢走到天台邊。起初格里芙滿臉笑容，
但當比爾扎里安將她拋落泳池，立即被
嚇得花容失色及尖叫。格里芙其後在微
博twitter表示，因跌斷腳無法拍攝色情
照片，比爾扎里安隨即在網上打情罵

俏，笑稱「幾乎遭一名裸女謀殺」。
比爾扎里安牌技了得，獲獎無數，包

括2009年世界撲克系列賽，身家達1億
美元(約7.76億港元)。他曾在美國海軍
皇牌海豹突擊隊受訓，但在畢業前兩日
因冒犯上級軍官被革走。

■《每日郵報》

空巴研載人電動飛機 慳油75%
隨着電動車漸漸興起，相關概念
亦引入飛機市場。法國飛機製造商
空中巴士研發以油電混合引擎發動
的小型飛機，可載70
至 90 人，預計 20
年內面世，冀
在支線飛機
(regional jet)市
場分一杯羹。
空巴首架全電動雙座位飛機
E-Fan的原型機，前日在法國西南
部梅里涅克機場試飛。飛機由合共
輸出60千瓦電力的雙電動引擎推
動，機身長6.67米，翼展9.5米，
重550公斤，能以時速177公里飛
行約半小時。電動機適合短程飛
行，如機師訓練和特技飛行。

空巴除生產E-Fan外，更希望將
科技應用於更大型飛機，研究員將
嘗試改用更穩定的鋰聚合物電池。
空巴表示，電動飛機可減少約75%
燃油消耗，並減低噪音，解決許多
機場禁止夜間升降的問題。

■路透社/《每日郵報》/
《華爾街日報》

■■比爾扎里安將赤裸的格里芙比爾扎里安將赤裸的格里芙（（左圖左圖））
拋出屋頂拋出屋頂。。 網上圖片網上圖片

泰7歲童冒腦損風險

11歲男童他那叻出身貧窮家庭，一家人靠母親在曼谷做
保母的薪金過活，因有拳賽獎金才
不致捱餓。他每日訓練4小時，飲
食相當節制，更犧牲很多玩耍時
間。
他那叻將到曼谷迎戰12歲勁敵

農恩，其村莊籌得5萬泰銖(約1.2
萬港元)下注，這筆錢較一般人平均
年薪還要多。他坦言打泰拳是為錢

及幫村莊爭光，希望贏得獎金買電
單車。

舉油罐練功 極少穿保護衣物
台上一分鐘，台下十年功，他那

叻須減磅3公斤，才能達到25公斤
級的參賽標準。他在攝氏30度高溫
下穿全套運動服跑步8公里，還接受
父親安排的地獄式訓練，包括掌上
壓、舉油罐等。他那叻父親無業，

承認送兒子去打拳是迫於無奈。
在泰國，只需家長同意，小童便

可打拳，無相關法例禁止。兒童拳
手甚少穿保護衣物，極易受傷。不
過貧困地區家長無法抗拒獎金誘
惑，只好讓兒子冒險。有泰國醫學
教授表示，小童腦部仍在生長，一
旦受損，後果比成年人更嚴重，將
導致記憶力衰退。

■《每日郵報》/《每日鏡報》

當拳手養家

泰國功夫巨星Tony Jaa的一系列

電影，令不少人見識到泰拳這項國

粹，但原來許多兒童都有參與打拳，

估計該國約有3萬名兒童泰拳手，最

細只有7歲。他們在擂台上拚命作

戰，冒受傷、腦部受損甚至患上早期

痴呆症風險，只為賺錢幫家人脫貧。

■■拳腳無眼拳腳無眼，，但兒但兒
童拳手甚少穿保護童拳手甚少穿保護
衣物衣物。。 網上圖片網上圖片

■■練出腹肌的兒童拳手拚命作練出腹肌的兒童拳手拚命作
戰戰，，只為賺錢脫貧只為賺錢脫貧。。網上圖片網上圖片■■他那叻與父親他那叻與父親。。

■有貓屍跌出膠袋外。 網上圖片

■人狗情深，令薩瑟重獲說話能
力。 網上圖片

■E-Fan 原型機在
法國試飛。 美聯社


