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■■潘德鄰授課潘德鄰授課
相當生動相當生動。。

郭若溪郭若溪 攝攝

■潘德鄰為港大深圳醫院急診科醫生做骨科創傷治療培訓。 郭若溪 攝

■香港島專業人士聯會（青委會）去年拜訪港大深圳醫院。 本報深圳傳真

作為一名跨境港醫，潘德鄰
每周都要赴深工作2日，

周三中午為急診科的年輕醫護
人員進行兩小時的骨科創傷培訓，以講病例、
解答難題和進行課程教學為主；周四下午為骨
科的專科醫生進行專業培訓。其餘時間則負責
包括巡查骨科病房、指導疑難門診、協助重大
手術等工作。「在深期間經常要加班到錯過返
港班車，自己坐火車就要耗時逾2個小時，非
常不便。」

盼薪火相傳 為從業做準備
儘管兩地奔波工作如此繁忙，潘德鄰依舊專
心投入在深的指導及培訓工作。「最初提供的
是上手容易的專題類培訓，例如傷口縫針課程
等，不利於進行長期和系統性的學習。從去年
開始就專為急診科設置了為期一年骨科創傷基
礎課程。而針對骨科專科醫生進行的培訓則以
手術操作和專業技能培訓為主，意在提升專業
技術為未來從業做準備。」潘德鄰說。

答問增互動 內地醫生變積極
給內地醫生上課，如何調動他們的參與積極
性很重要。「內地醫生通常比較安靜，習慣於
聆聽而較少積極參與討論。通過將課程知識融
入Q&A中，以解答問題和舉例子的方式增加

互動。現在已經和他們打成一片了，晚上上課
結束後也有吃火鍋等聚餐。同業之間內地醫生
和香港醫生一樣都是朋友。」潘德鄰說。
近年來，兩地醫療界交流頻密，香港島專業
人士聯會多次組織港醫赴港大深圳醫院交流學
習。潘德鄰亦希望能盡一己之力為兩地醫療交
流發展做貢獻。「在港大深圳醫院任職將會是
我未來較長時間裡的重要工作，因為培訓不是
一個短期的事情。希望兩地未來加強合作交
流，減少隔膜，打破語言、交通等障礙。」

港醫考執照易 關鍵硬件不足
潘德鄰認為，CEPA實施後，港醫到內地發

展考取執業執照更趨容易，但關鍵問題是能接
受港醫執業的醫院不夠。「這是硬件的問題，
醫生在有一定規模的醫院裡才能做到很多事
情。港醫同樣需要一個能容納和支援他們的內
地醫院，才能有很好的發展。」潘德鄰建議
稱，港醫北上內地發展，需要在內地尋找多一
些這樣的機會，例如國際醫院，包括內地政
府、私人或大學投資建立的一些國際醫院。
潘德鄰指，港大深圳醫院就是一個能容納港

醫執業的地方。「目前，醫院簽約的港醫以教
學和指導為主，但未來希望醫院能夠為港醫在
內地發展事業提供一個平台，而不僅僅是教學
和科研。」同時，內地有很多水平很好的醫

生，可以通過赴港交流學習來與國際接軌。
「赴港交流應是一個長期潛移默化的學習過
程，很多機構組織的考察活動時間都太短，不
利於深入了解，希望港大深圳醫院在這方面未
來也成為一個很好的平台。」潘德鄰說。

培訓英語教學 助醫生國際化
此外，語言也是內地醫生國際化發展的一個

比較大的障礙，內地醫生想要考取國際專業執
照或是參加國際會議都需要有很好的醫學專業
英語水平。目前，針對骨科醫生的培訓都已全
部採用英語，預計6月份急診科醫護的培訓課
程也將啟用英語教學。

香港文匯報訊（記者郭若溪深圳報道）身兼
香港島專業人士聯會副主席的潘德鄰，1982年
從香港大學畢業後便加入香港紅十字會，熱心協
助緊急救援，義務服務達30年。2008年，四川
省汶川發生特大地震後3天，潘德鄰應香港紅十
字會緊急醫療服務隊的邀請，成為第一支由6名
香港專業醫療志願人員所組成的工作隊成員，背
負醫療器械親赴地震重災區北川縣提供災後醫療
服務。在短短4天內，已為近400名傷病者提供
治療。

建康復假肢中心 跟進逾5年
考慮到在近40萬的傷者中，很多傷者骨折或截

肢，需要長時間康復治療和跟進，潘德鄰與其他
香港醫生參與建立了四川德陽康復及假肢中心，
免費為災民做手術、安裝義肢，也提供康復、物
理治療、職業治療及心理支援等服務。「當時很

多病人都有粉碎性骨折，我們通過香港紅十字會
聯絡內地殘聯一齊合作，又招兵買馬，在香港找
義肢矯形師、物理治療師、心理學家同社工等，
陸續到內地支援配合。」說起這段經歷，潘德鄰
十分難掩激動之情，「當時大家很齊心，病人康
復的速度也很理想」。
在四川德陽康復及假肢中心，年輕社工和病患

們已習慣稱呼愛好古琴的潘德鄰為「潘叔叔」。
在長達5年的救災工作中，醫療團隊每兩個星期
赴四川一次，每次停留3日，風雨無阻。「潘叔叔」
也已為1,200人裝上假肢，使1,500人脫離病痛。如
果將潘德鄰參加香港紅十字會援助汶川地震災區項
目的里程加起來，已有20多萬公里。

傷員好轉成堅持動力
在災區的幾年中，每一段時期的醫療工作都有重

點，從最開始的緊急救援階段為傷員安裝假肢，到

治療慢性炎症，再到後期隨訪，病員傷情的好轉成
為潘德鄰堅持下來的動力。「這些年堅持下來並不
容易，而傷員的康復就是最好的回報。」
隨災區未完全康復傷員數量的減少，潘德鄰已

將重心轉至從事災區的培訓和隨訪工作。在參與汶
川縣人民醫院重建中，負責醫院骨科康復中心的建
設、運作和培訓，並把設備和技術留在災區。「對
四川的援助工作還要延續下去，這也是作為紅十字
志願者需要承擔的責任。」潘醫生說。

賑災救援貢獻獲兩地肯定
2012年，中國紅十字會頒發志願服務特別貢
獻獎予潘德鄰，以感謝他在四川地震中賑災救援
的貢獻，此獎每年全國只有3個名額。多年如一
日的義務工作讓他獲得了很多獎項，包括3次獲
社會福利署頒發義務工作嘉許金狀，以及
ATV2012感動香港年度人物獎等。

「成年人慢性疼痛發病率高達30%，但很多人不知道，疼痛也
是一種病，並且設有專門疼痛門診醫治。」香港大學深圳醫院上
月開設疼痛門診，由香港麻醉科醫學院副會長、香港大學麻醉學
系臨床副教授張志偉擔任主管，為大批急、慢性疼痛患者提供港
式鎮痛服務。疼痛門診與其他專科聯合，不僅針對疼痛症狀，更
針對疼痛病因，標本兼治。

或轉診相應科室治基礎病
港大深圳醫院麻醉科日前介紹有關服務指，疼痛症狀經常牽涉
骨科、腫瘤科、神經外科、神經內科、風濕科以及康復科。該院
疼痛門診副顧問醫生劉建國表示，醫院治痛前，必須首先幫助病
人找到疼痛病因。有些疼痛是「標」，有些疼痛是「本」。疼痛
門診與其他專科聯合，不僅針對疼痛症狀，更針對疼痛病因，標
本兼治。「如果懷疑病人有其他系統疾病，我們可能會轉診相應
科室治療基礎疾病。如果仍有疼痛，可繼續找我們治療。」
港大深圳醫院疼痛服務面向門診患者和住院患者，主要處理急
性疼痛和慢性疼痛，如急性術後疼痛、燒傷/外傷疼痛、分娩疼
痛，慢性炎性痛、癌痛、神經系統異常引發疼痛信號持續傳送等。

緊跟國際指南 杜絕過度醫療
張志偉說，與香港一樣，港大深圳醫院疼痛服務，會緊密跟隨
國際權威指南，依據「循證醫學」原則，提供最佳治療方案，同
時杜絕過度醫療。港大深圳醫院疼痛門診位於門診醫技樓二樓神
經疾病診療中心，目前逢周二及周五上午提供服務。

■記者 郭若溪 深圳報道

近日，羅湖海關在一名入境香港旅客行
李中，查獲12,000粒仿真槍用BB彈。當事
人稱，自己是軍事愛好者，這批BB彈藥為
收藏之用。羅湖海關提醒旅客，仿真武器
被列為禁止進出境物品，私自攜帶進出境
構成犯罪行為，海關將依法移送司法機關
追究刑事責任。目前，這批BB彈被海關緝
私部門收繳。

稱用作收藏 清楚不准帶過境
事發當日，香港旅客周某獨自一人經羅湖

口岸入境。海關關員例行檢查，在他隨身攜
帶的一個塑料袋子中，發現數包密封透明塑
膠袋包裝的仿真槍BB彈12,000粒。當事人
稱，自己是軍事愛好者，BB彈買來個人收
藏，但承認清楚不允許攜帶進境，表示今後
會遵守海關規定，不再以身試法。目前，這
批BB彈被海關緝私部門收繳。

市場需求增 港貨較便宜
記者了解到，近年野戰遊戲以及電腦槍戰

類遊戲在內地盛行，市場上不少軍事愛好者
對仿真槍械需求日益俱增。由於境外生產的
仿真槍、配件彈藥等品種齊全，價格也較境
內購買便宜，部分軍事「發燒友」出於個人
愛好，會到香港購買，並違規攜帶進境。另
有一些不法分子為求利潤，不惜鋌而走險，
以各種方式走私仿真武器進境。
羅湖海關提醒旅客，仿真武器具有一定程

度危害性，即使是出於個人愛好、以收藏為
目的等，攜帶進出境亦不被允許。根據1993
年海關總署和公安部聯合發文規定，仿真武
器被列為禁止進出境物品，逃避海關監管走
私仿真武器進出境，構成犯罪行為，海關將
依法移送司法機關，追究刑事責任。

■記者李薇深圳報道

香港文匯報訊（記者郭若溪深圳報道）「做義
工時最開心之事莫過於看到病人康復。」汶川地震
中多名傷者在康復後都未放棄對生活和藝術的追
求，通過加入四川德陽市殘疾人藝術團來實現人生
價值，令潘德鄰非常感動。潘德鄰表示，每個團員
都有自己努力奮鬥的故事，應該讓更多港人知悉。
「希望在今年邀請藝術團到港演出，籌得的善款也
將全數捐給社會有需要人士。這是今年聯會的重頭

戲，有一定困難，但非常有意義。」

訪德陽殘疾藝術團 讚自強不息
2013年9月，香港島專業人士聯會在潘德鄰

帶領下，連同工程界司徒雪雯和金融界林惠芳
到四川德陽市殘疾人藝術團、德陽市殘疾人綜
合服務中心參觀交流。藝術團演員們不僅熱情
歡迎，更獻上舞蹈《舞之夢》、《幸福莎

朗》、《輪椅上的舞步》和男聲獨唱《母親》
等精彩節目。「藝術團裡的這些殘疾演員們有
『自強不息和感恩奮進』的精神，非常值得香
港年輕一代學習。」
潘德鄰指，香港島專業人士聯會希望建立服務

平台，讓不同界別專業人士服務香港，同時拓展
香港以外如南沙、前海等的工作環境。他深信世
界每一角落都布滿充滿愛心的人，只要將這些分
散的慈善力量聚集，將正面的訊息傳播，社會一
定能變得更和諧、更進步。

潘德鄰盼推廣港大理念 促進兩地交流發展
在港大深圳醫院裡在港大深圳醫院裡，，有一批傾心為內地醫療事業發展做貢獻的港醫有一批傾心為內地醫療事業發展做貢獻的港醫。。潘德鄰便是其中一潘德鄰便是其中一

位位，，通過參與港大深圳醫院的培訓工作通過參與港大深圳醫院的培訓工作，，更好的傳播奉獻精神和責任心更好的傳播奉獻精神和責任心。「。「當初決定成為其當初決定成為其

中的一員也是想推廣香港大學的理念中的一員也是想推廣香港大學的理念，，促進兩地醫療交流和發展促進兩地醫療交流和發展，，幫助內地年輕醫生更好的幫助內地年輕醫生更好的

融入融入。」。」潘德鄰說潘德鄰說。。 ■■香港文匯報記者香港文匯報記者 郭若溪郭若溪 深圳報道深圳報道
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