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個人成長與人際關係
（按教育局課程指引）
主題1：自我了解
探討問題：個人在青少年期會面對哪些挑

戰與機遇？
．青少年的自尊受甚麼因素影響？它與青少年的行為和對未
來的期望如何相關？

．有哪些流行而顯著的趨勢會對時下香港青少年構成挑戰和
機遇？他們如何回應這些趨勢？

．傳媒所傳遞的信息和價值觀，對青少年有甚麼影響？
主題2：人際關係
探討問題：哪些人際關係的因素，能幫助青少年反省和為過

渡至成年階段作好準備？
．香港青少年常處身於哪些重要的人際關係？這些關係有甚
麼獨特和共同的特徵？

．甚麼因素促使香港青少年參與社區事務？
■香港文匯報記者 吳欣欣
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若遇上「個人成
長與人際關係」單
元的議題，由於缺
乏具體的時事新
聞，應試時應做好
概念名詞和價值判
斷這兩方面。以下
將以「嫁娶個有錢
人」為例說明。
青少年如何建立

自我概念？他們可
透過個人、家庭、
朋輩、學校和社會
五大層面建立，如
個人能力、社經地
位、父母管教方式和社會規範。「嫁個有錢人」現象
反映青少年認為金錢和財富可建立其自我概念，提升
自信和地位。例如：青少年越來越注重外在條件，在
朋輩前炫耀衣飾和科技產品；相比之下，中國傳統美
德的重要性會下降。

需求層次論 VS愛情三角論
根據「馬思勞需求層次理論」，青少年需滿足生理

需要、安全感、能力感、自尊和自我實現（由低至
高）。「嫁個有錢人」反映青少年較注重滿足低層需
求，而且其自尊在很大程度上受到伴侶的社會地位影
響。例如：不少內地少女不斷追求嫁個「鑽石王老
五」，並以此為其人生目標，而此現象越趨普遍的原
因之一是大眾傳媒的氛圍。
針對青少年的愛情觀，可引用史登帕的「愛情三角

論」，完整的愛包括親密、激情和承諾三大元素。若
青少年的求偶標準只建基於金錢，兩性相處往往缺乏
心靈交流，「親密」不足，不利兩性關係發展。一旦
對方的財政狀況出現危機，很大機會提出分手或離
婚，增加兩性關係的衝突、壓力和不穩定性。
■鄺嘉莉 文憑試通識科5** 狀元、港大工商管理及法

律系二年級生

緊記概念
判斷價值

請先閱讀以下資料，然後回答問題：

資料A：有調查發現，本港青少年最想今年身體健康，
其次是獲取大學學位，第三位竟是嫁或娶個有錢人。

■資料來源：綜合各大報刊

資料B：香港是經濟型社會，常以金錢財富來衡量個人的社會地位，青少
年的價值觀會因而受影響，期望尋覓富有伴侶，快速提升生活素質。也有年
輕人注重非物質的生活和經驗，如環保生活、義工服務工作等，因此並非所
有人都以金錢掛帥。 ■資料來源：綜合各大報刊

資料C：青年廣場首次與東區區議會合作，今年3月9日舉辦「老友記
（長者）青年行」活動，招募約100名10歲至29歲有志服務社區的青少年
擔任義工，他們接受培訓後，約概500名來自東區40多間老人院和護理院的
長者提供剪髮、拍照等服務。當日也有青年團體表演唱歌、跳舞、魔術等節
目。青年廣場外事部總監林月琼表示，長者可透過與青年互動，感受年輕人
的喜悅及活力，而年輕人又可透過義工服務得到滿足感。

■資料來源：綜合各大報刊

a. 有社工說：「本港現時常以金錢財富來衡
量個人的社會地位，青少年的價值觀因而受
影響。」參考資料A、資料B及就你所知，有

何因素導致青少年形成重視物質生活的價值觀？ （6分）

b. 社工說：「也有年輕人注重非物質的生活和經驗，如環
保生活、義工服務工作等，並非所有人都以金錢掛帥。」
參考資料B、資料C及就你所知，試分析影響青少年樂於
參與社區活動的原因。 （6分）

c. 除參與社區服務外，試建議一些有助提升青少年滿足感
的方法。 （8分）

早前有調查發現，本港青少年最希望今年身體健康，其次是獲取大學學位，第三位

竟是嫁或娶個有錢人。有年輕人說，由於本港貧富懸殊問題嚴重，生活物價又高，或

令部分人有此盼望，但不能以偏概全。究竟這種嫁或娶個有錢人的價值觀是如何形成

的？下文將作詳細探討。 ■李偉雄 福建中學（小西灣）通識教育科科主任

拜金主義（Money Worship）
是一種在近代興起的價值觀，拜金主義者認為「無錢萬萬不能」、

「金錢至上」。這種價值觀被認為起源於資本主義鼓勵人類追求自我
物質利益的思想主張。許多廣告也被視為有助長社會整體拜金主義風

氣的作用。有批評者指出，拜金主義造成現代社會物慾橫流、道德淪喪；也有支持者認
為，追求更富裕生活是所有人類的本性。 ■香港文匯報記者 吳欣欣

有本地商場在去年12月進行一項有關新年願望的調查，訪問505個18
歲至37歲的青少年，結果發現逾半人對2013年的生活感到快樂，並預期
今年會過得更快樂。而首三位新年願望為：1. 身體健康（近30%）；2.
希望獲取大學學位（約20%）；3. 嫁或娶個有錢人（14%）。

逾半港青快樂逾半港青快樂 最想身體健康最想身體健康

■■「「嫁或娶個有錢人嫁或娶個有錢人」」竟是部分本港青少年的願望竟是部分本港青少年的願望。。資料圖片資料圖片

■■有人認為香港是物質社會有人認為香港是物質社會，，消費主義盛行消費主義盛行。。
資料圖片資料圖片

■■身體健康是大部分本港青少年身體健康是大部分本港青少年
的新年願望的新年願望。。 資料圖片資料圖片

■■內地有少女追求嫁個內地有少女追求嫁個「「鑽石鑽石
王老五王老五」。」。 資料圖片資料圖片

■■多參與義工服務能有助提升多參與義工服務能有助提升
個人滿足感個人滿足感。。 資料圖片資料圖片

a.以下因素導致青少年形成重視物質生活的價值觀：
整體社會狀況：生活素質優次排序反映社會大眾對各個層面生活素質的訴求。
一般市民對生活素質的優次會受整體社會狀況影響，而這可從他們對不同問題
的關注程度入手。根據港大一項關於市民最關注問題的調查，港人較關心經濟
問題，其次是社會問題。青少年重視物質生活正好反映整體港人對生活素質優
次的意見。
階層不同需要：不同階層的青少年可能會對生活素質有不同的優次排序。基於
不同階層本身的生活素質及其所面對問題的不同，他們對生活素質的需求及優
次亦有不同。草根階層的青少年一般較重視社會和經濟層面的生活素質，因為
家人多從事勞動工作，收入較低，日常生活主要開支多用在生活經常性開支。
但若社會整體的物價高漲，草根階層的微薄收入可能不足應付日常開支。因
此，草根階層的青少年可能較重視物質生活。
教育程度有別：青少年的教育程度和個人經濟狀況也會影響其價值觀。一些教
育程度較高及經濟條件較佳的青少年，相對教育程度較低及經濟條件較差的
人，一般有較清晰的人生目標，較多關心不同層面的生活素質。反之亦然。
生活價值觀各異：在全球化下，港人能享受來自世界各地的消費、娛樂和服
務，加上香港是個物質與金錢掛帥的城市，港人或多或少會受物質主義的文化
影響。而每個人受物質主義影響的程度不同，有些人在物質主義下甘於平淡樸
實，有些人則隨波逐流。因此，不同人對物質生活的追求，導致不同市民對生
活素質優次有不同意見。
消費主義盛行：本港經濟繁榮，四處都是廣告燈箱與商品櫥窗，也有數之不盡
的購物商場。大部分世界級名牌在港都有代理商，產品的多樣化及廣泛的銷售
點，為港營造一個良好和便利的購物環境。消費主義充斥整個城市，不斷鼓吹
市民進行消費。青少年在此環境下成長，易受消費文化影響，不知不覺建立重
視物質的價值觀。

b.影響青少年樂於參與社區活動的原因如下：
社區歸屬感：若青少年認同自己是社區一分子，便能更投入參與社區事務。如
熱愛香港，便會自發地參與相關活動。
身份角色認同：社會人士對社區不同小組和團隊有特定的看法，青少年透過加
入這些小組和團隊，能獲得社會人士的認同。因此，他們參與社區服務工作，
例如義工服務，有助建立個人在社區的角色，取得個人身份認同。
社會責任感：青少年在不同群體中學習不同價值觀，包括培育對社會的責任感
和利他主義。透過學校的公民教育，他們意識到要實踐社會責任，如表達對社
區事務的意見、參與選舉投票等。
追求實現自我：當青少年建立自尊的需要被滿足後，便會繼續追尋更高層次的
需要，即自我實現。若已有一定經歷，並滿足基層需要，如已獲得別人的認同
和肯定，或會透過參與覆蓋面更廣的社區活動，追求自我完善。

c.除參與社區服務外，還可透過以下方法提升青少年的滿足
感：

增強自我認同：每個青少年都是獨特的，各有長短。雖然他們不可改變既定或
已發生的事情，如不能選擇父母等，但可改變自己對事物的看法，認識及發揮
自己的潛能，接納和改善自己的不足，肯定存在價值，才能積極面對人生挑
戰。
建立人際關係：應盡力與家人、老師、同學建立良好社交關係，擴闊生活圈
子。良好的人際關係可使他們建立較正面的社群自我概念，對自己會有較正面
的評價，認同自己的社交能力，增加自尊。當他們感到困惑、難過時，也可在
不同群體中獲得情感支援，克服困難。
參與多元活動：應多參與不同類型的活動和比賽，發掘長處，
從中獲得成功感和培養自信心。例如參與義務工作，獲得受助
者欣賞，提升自信。也可為自己訂下一些可行的短期目標，按
部就班實踐，既可減少達成目標的難度，也可獲得成就感，增
加滿足感。

釣金龜有錢途
「「食自己食自己」」更讚好更讚好

個人成長與人際關係＋今日香港＋現代中國


