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奪冠後行程繁忙，張虹與記者相
約在傍晚的家中。「來，快幫我看
看，我在網上買的床單好不好看，
和我房間的風格搭不搭？」令記者
驚訝的是，這竟是兩人初次見面時
張虹的第一句話，讓記者本已準備
好的祝賀寒暄之辭，到了嘴邊又不
得不嚥下。
這就是張虹，一個開朗熱情的北方

女孩。就像索契冬奧一戰成名一樣，
僅用1分14秒02的時間，就突然闖
入了所有人的眼簾。那身披國旗時綻
放的燦爛笑容，接受採訪時脫口而出
「終於可以吃肉了」的純真灑脫，更
是讓大家不喜歡她都難。

最愛拍照 留住美麗
在與記者交談時，張虹放鬆地窩在
沙發裡，我們的話題自然也從最輕鬆
的部分——愛好開始。張虹告訴記
者，她最喜歡的事情就是拍照，隨即
就請記者欣賞她各個時期的照片。
翻開十幾本相冊，張虹兒時種種萌
照自是討人喜愛，而自少女時期的照
片則更可稱為海量，記錄了她從青澀
到成熟的點滴蛻變和其運動生涯的精
彩瞬間。張虹略顯得意地說：「這些
只是優中選優沖洗出來欣賞的，硬盤
裡的照片更多呢！」

這時，一旁的
張虹媽媽向記者爆料：
「張虹從小就特別有鏡頭
感，即使前一秒臉上還掛
着淚珠，只要相機一舉，
就立即破涕為笑，才奇怪
呢！」
如今，更多的時候，外出訓練的
張虹是通過拍照的方式向家中的媽
媽報平安，與其分享自己離家在外的
生活。媽媽只要進入張虹的網絡空
間，就能隨時看到女兒是胖是瘦，過
得好不好。此次冬奧比賽前夕，張虹
特意請隊友幫她拍了一段視頻傳給媽
媽，其中既包括了運動員駐地、主體
育場，也同時講述了自己當下的心
情。正如她在微信朋友圈中的一句
話：「不得不承認所有的美麗都只是
一瞬，只有照片能留住它曾在心裡盛
開的回憶。」

不捨滑冰 棄當模特
張虹喜歡拍照的另一原因就是從小

愛漂亮。與記者見面時，張虹身着一
件粉色T恤，過肩的長髮隨意別在耳
後，清秀的面龐繼承了父親立體的輪
廓和母親漂亮的五官，即使素顏也屬
於360度無死角的美女。更令人羨慕
的是，張虹擁有着很多女孩夢寐以求

的高挑身材，也正因如此，她曾經多
次被推薦進入模特界。
一次逛街，張虹被一家模特公司看
中，要求她去參加面試。她風風火火跑
回家將此事告訴了母親。不過，當母親
問她：「你能放棄滑冰嗎？」「不能，
都這麼多年了，我不能放棄這個事
業。」張虹沉思片刻斬釘截鐵地說。
多年過去了，當被記者問到有沒有後

悔放棄模特這個自己曾經非常喜歡的職
業時，張虹笑着說：「模
特的職業是傳遞美麗，
而我現在也通過比賽將
運動之美展現給了大
家，我做到了，從沒後
悔。」

張虹的教練馮慶
波是大家公認的少

帥，在其運動員時期，曾是
中國最優秀的速滑男子全能項目

選手。在1989至1999年的十年間，他
幾乎壟斷了全國比賽該項目的所有金牌。

在這位素有「速滑奇才」美譽的名教眼裡，張
虹的天賦並不是特別突出。他覺得張虹的速度耐力較

好，但爆發力和全面性仍存在欠缺，「培養她是一件挺難的
事情」。尤其看到張虹無論自身狀態好壞都一幅樂天派的樣子，更

是讓他苦笑不得。他甚至半開玩笑地認為，張虹如果作服務員肯定特受
歡迎，遇上啥事她都能笑臉相迎。

玩笑歸玩笑，馮慶波在執教過程中則是一如既往的冷峻而嚴厲，其因材施教的訓
練計劃逐漸贏得了張虹的信任。在兩人合作的6年間，張虹始終堅信，馮慶波就是最適

合自己的教練。從缺乏進取心、安於現狀到對比賽充滿強烈的求勝慾，馮慶波見證了愛徒的明
顯轉變與進步，甚至比自己預期中的還要好。

為了備戰2014索契冬奧會，馮慶波提前兩年開始秘密「策劃」。他
在賽後接受記者採訪時說：「近兩年，張虹所有的比賽和訓練都是圍
繞索契展開的，我們這次就是奔着第一名去的，但賽前我沒有把這個
目標告訴張虹。」

賽前進行嚴密「保護」
冬奧會之前，馮慶波對張虹進行了嚴密的「保護」。他拒絕了所

有對張虹的採訪要求，給了愛徒在心理上的極大放鬆，以便她能在
比賽中發揮出訓練的最高水平。為了保證張虹將最好的狀態留在冬
奧會，馮慶波在之前的比賽一直壓制着張虹的狀態，用針對性訓練
計劃和選擇性的參加賽事，不讓其過早達到最佳狀態。

香港時間2月13日22時34分，在索契冬奧會速度滑冰女子
1000米比賽第七組出場的張虹完美地完成了比賽，成績甚至
超過了馮慶波為其制定的目標。1分14秒02，最終無人超
越。愛徒改寫中國速度滑冰歷史的時刻，馮慶波更新了朋友

圈：「蒼天有眼，我們成了！就在這一
刻！奧運會冠軍。」他認為，屬於張虹的
黃金時代才剛剛開始……

為了讓自幼瘦弱的張虹強壯起來，7歲的時候，
父母就送她去練習滑冰。無數個寒冷漆黑的冬

日清晨，父親張義德不得不叫醒酣睡中的女兒，背
着冰刀，送她去冰場晨練。夏季訓練時，「張虹就
騎着自行車在泛着熱氣的柏油馬路上往訓練場趕，
熱得滿頭大汗。」母親徐秋鳳說。

天賦優越迅速脫穎而出
令父母備感欣慰的是，張虹很喜歡滑冰這項運

動，並且天賦過人。身材高、手臂長、肺活量大等
先天優勢，不僅使張虹迅速脫穎而出，12歲即進入
哈爾濱市專業隊，奪得短道速滑全國錦標賽冠軍，
也讓她經常被游泳、體操等運動教練看中，爭相將
其納入麾下。
2008年，遭遇瓶頸的張虹在自己20歲時結束了短

道速滑運動生涯，改練速度滑冰，也就是俗話說的
「大道」，這是她在運動生涯中做出的一個最重要
的決定。也正是這次「半路出家」，成就了張虹在
速度滑冰運動上的輝煌。
速度滑冰和短道速滑，無論是從字面上看還是聽

起來，區別似乎都不大，但真正的內行卻知道，兩
者在技術上相差很多。與短道講究戰術配合不同，
大道沒有任何身體對抗，賽中偶然性極小，更強調
絕對實力。

20歲半路出家從零開始
張虹父親在女兒改項期間曾請教了很多業內專

家，他說：「張虹1米74的身高對於她練習短道速
滑是一個劣勢，在滑行中不容易靈活超越他人，而
這一點在大道中卻恰恰是很大的優勢。同時短道對
彎道技術要求很高等這類經驗，也為她滑大道打好
了基礎。」
一切從零開始，從不適應到步入正軌，張虹整整

用了兩年時間。自此，她在速度滑冰中的過人天賦
開始在各大比賽中逐漸顯露。2011年世界單項錦標

賽500米第五、1000米第七；2012年世界盃總決賽
女子1000米季軍；2014年1月日本長野短距離世錦
賽500米銀牌和1000米金牌。教練馮慶波知道，索
契冬奧，「張虹有戲」！

睡機場丟行李 頻生意外
距離冬奧會前不久，張虹腳踝扭傷，春節回家時
感覺走路疼痛。張虹母親徐秋鳳告訴記者：「我給她
揉腳時，孩子一直忍着疼痛，我心裡既擔心又感
動。」
當張虹一行人啟程前往索契，意外更是接踵而

來。轉機時，飛機停飛，張虹不得不在地上和衣而
睡。
2月5日，張虹與教練抵達，可裝着她比賽用冰刀

的行李卻不見了蹤影，直到兩天後才姍姍來遲，這
使張虹失去了兩天適應冰場的寶貴機會，而第三天
又恰逢習近平主席看望中國冬奧代表團。
「三天沒上冰，這對於一個速滑運動員來說，簡
直是不可思議的事情，」張虹向記者提起那幾日的
經歷，仍心有餘悸。

輕鬆心理賽場瘋滑成名
相較於速滑名將王北星和于靜，張虹一直以來都

是中國女子速滑軍團中的「三號人物」，並未背負
奪冠壓力的輕鬆心理，為她的強勢崛起奠定了堅實
基礎。
張虹說：「臨近比賽的一個月都在提醒自己，不

要在乎別人，只凝視自己，比賽時整個滑行過程中
這句話一直出現在腦海裡，看我的眼神就可以看得
出來。」
的確如此，比賽的每一次回放中，她那個堅毅的

眼神，雙臂擺動的完美弧線和強勁有力的蹬冰，總
是令人難忘。除了教練馮慶波團隊等少數人，沒人
會想到張虹在1000米決賽中滑得這麼「瘋」。一匹
「黑馬」就此一戰成名。

索契冬奧奪首金索契冬奧奪首金 改寫中國速滑史改寫中國速滑史
2014索契冬奧會上，26歲的張虹以1分14秒02的優異成績，在女子速度滑冰1000

米比賽中勢不可擋地奪下金牌。經過34年的等待，中國速度滑冰冬奧首金的歷史，因

這位靚麗愛笑的哈爾濱姑娘而改寫。 ■文／圖：香港文匯報記者 孫菲 哈爾濱報道

張虹小資料
出生日期：1988年4月12日
出生地：黑龍江省哈爾濱
身高：174cm
運動項目：速度滑冰
威水史：
2011年 世錦賽500米第五，1000米第七。
2012年 第12屆全國冬季運動會短距離全能冠

軍，世界盃總決賽1000米季軍。
2011-2012 全國速度滑冰聯賽第二站1000米冠軍。
2012-2013 國際滑聯速滑世界盃哈爾濱站1000米冠

軍、集體滑冠軍。
2014年 在索契冬奧會女子速滑1000米比賽奪得

中國速度滑冰冬奧史首金。

教練笑談愛徒：可當服務員■張虹在索契冬奧以1分14秒
02的成績奪魁。 資料圖片

冬奧黑馬
傳遞運動之美

■現為瀋陽軍區冰上基地運動員的張虹

載譽歸隊。

■酷愛拍照。

■用照片記錄生活。

■在教練馮慶波（右）眼裡，張虹並不特別突出。

■母女情深。

■隨時隨地用手機自拍。

■冬奧奪金後，張虹揮
動國旗慶祝。資料圖片


