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愛情鎖的風潮並非源自巴黎傳統，而是來自2006
年一本意大利小說的情節，2008年傳到巴黎

後，席捲塞納河多條橋樑，據估計巴黎市內就有多達
70萬個愛情鎖，例如藝術橋兩側圍欄就幾乎被不同大
小和形狀的愛情鎖填滿，部分圍欄更因不堪負荷損
毀，要以木板暫時代替。另一條同樣「被鎖」的大主
教橋，在Google地圖上更被稱為「愛情鎖橋」。

重如20頭大象 威脅觀光船安全
發起網上聯署的美國人安塞爾莫形容情況「已經失

控」，她稱見過有人為了掛鎖不惜爬上燈柱，估計單
是藝術橋上的愛情鎖，總重量已有93噸，約相當於
20頭大象，擔心這條擁有200年歷史的古橋會承受不
住而倒下。
安塞爾莫表示，這次聯署活動收到不少迴響，當中

既有支持亦有反對。支持的包括遊客和巴黎市民，如
巴黎第六區區長勒科克，他指出很多觀光船會經過藝
術橋底，若有愛情鎖或部分圍欄從橋上墜落，將構成

嚴重危險。

太受遊客歡迎 市議會未「禁鎖」
其實巴黎市議會多年前已注意到這情況，但礙於愛

情鎖太受遊客歡迎，一直未有嚴加禁止，只是加緊視
察和清理為橋樑減重，巴黎市的官方網站則呼籲遊客
改用「電子愛情鎖」。
雖然有巴黎市民批評藝術橋上的愛情鎖有礙觀瞻，

但亦有民眾認為愛
情鎖已成為巴黎一
大特色，亦代表了
無數愛侶的甜蜜回
憶，認為應予以保
存而不是徹底禁
止。
■《每日郵報》/

美國有線新聞網絡

巴黎的愛情鎖熱，源自意大利名作家
莫恰2006年作品《ho voglia di te》(想和你
在一起)內一段情節，一對情侶把名字刻在鎖
上，掛在羅馬米爾維奧橋的燈座上，然後把鑰
匙丟入河中。這本暢銷小說後來拍成電影，吸
引不少情侶有樣學樣，結果米爾維奧橋掛滿愛
情鎖，甚至有燈座不堪負荷而彎曲。
米爾維奧橋建於羅馬帝國時期，是意大利

重要文化遺產。羅馬政府2007年曾下令禁止
再在橋上掛鎖，違者罰款，但依然無法遏
止，最終唯有妥協，在橋上設立「掛鎖專
區」，並定期進行清理。
愛情鎖風潮席捲全球多個觀光地，除了法

國巴黎的藝術橋和大主教橋外，德國科隆的
霍亨索倫橋、愛爾蘭都柏林的威靈頓橋(亦稱
「半分橋」)，甚至韓國首爾的南山
塔，同樣難逃「被鎖」命運。

■《每日郵報》

大家都知道多吃蔬果有益，但吃多少才是最
好？英國倫敦大學學院發現，任何年齡的人每日
食7種或更多不同種類的蔬菜水果，有助大幅降
低整體死亡率達42%，而癌症、心臟病和中風的
死亡風險也可有不同程度降低。新鮮蔬菜的效果
最佳，其次是沙律和水果，但罐頭水果則對身體
有害。
研究員於2001至2013年間，追蹤6.5萬名男女

的飲食習慣，發現每天吃7種以上不同蔬果的民
眾，死亡率整體大減42%，其中癌症和心臟病死
亡率分別減25%和31%。每天吃5至7種蔬果，
死亡率降36%；而每天只吃1到3種蔬果，死亡
率只降低14%。

新鮮菜最好 罐頭水果有害
研究指，新鮮蔬菜對健康最

好，其次是沙律，之後是水果。果汁基本上沒保
健效果，罐頭水果則不利健康，因為罐頭內大都
含糖漿，糖分太多。目前世界衛生組織建議每日
食5種蔬果，每種分量約80克。

■《獨立報》/英國廣播公司

研究：日食七份蔬果 死亡率減42%

泰國解除曼谷和周邊地
區的緊急狀態令不足兩
周，再次發生槍擊案。昨
日一批反政府示威者在曼
谷遭到槍手埋伏襲擊，一
名示威保安被殺、4名示
威者受傷。親政府「紅衫
軍」號召50萬人參與周六
舉行的集會，外界憂慮可
能再次引發衝突，不過外
長素拉蓬稱，目前實施的國家內部安全法足以防止雙方陣營衝突。
槍擊發生於昨午2時44分，大批「泰國改善學生及人民網絡」示威者
離開反對派「人民民主改革委員會」(PDRC)一個集會地點後，登上巴士
及貨車，來到澤哇塔那路高速公路時遭槍擊，3男2女中彈，其中52歲
男保安哇訕頭部中槍喪生。

反對派指「紅衫軍」所為
報道稱，槍手不止一人，相信事發時埋伏於附近一間廟宇。警方未能
確認涉案槍械類型，反政府陣營則聲稱是「紅衫軍」所為。國家安全委
員會秘書長帕拉多恩表示，根據初步情報資料，槍擊案肯定與政治有
關。 ■路透社/法新社/美聯社/《曼谷郵報》/泰國《民族報》

《華盛頓郵報》昨引述知情人士報道，美國
參議院情報委員會一份長達6,300頁的機密報告
指，中情局涉嫌在酷刑逼供問題上誤導政府及
公眾，不但隱瞞逼供方法的嚴重程度，更誇大
審問得到的情報。由於報告作者之一是聯邦調
查局(FBI)前分析員，事件可能加深中情局及
FBI的積怨。
有美國官員透露，中情局多次向司法部及國

會表明，酷刑逼供有助取得獨特情報，粉碎恐
怖分子的陰謀，拯救無數性命，但委員會發現
這不是事實。
報告揭露，中情局內部對審問的正當性也存

在分歧，例如中情局在泰國的秘密監獄，就有
職員因不滿殘酷逼供手段而離開；也有特工認
為囚犯再無更多消息可供出時，高層仍要求繼
續施用酷刑。
不過報告無建議任何新行政處分或刑事調

查，中情局則以未收到最終報告版本為由，拒
絕評論。 ■《華盛頓郵報》

法國執政社會黨在周日舉行的地方選
舉中失利，總統奧朗德前日決定改組內
閣，任命內長瓦爾斯出任新總理，取代因選
舉失利而辭職的艾羅。

奧朗德發表電視講話，指已明白選民在選舉中
發出的訊息，因此他將在保持原有政策方向的基
礎上做出必要改變，並且會堅持履行在競選總統
期間所做的承諾。目前未清楚瓦爾斯領導的新內
閣名單將在何時出爐。
在宣布改組前，艾羅與奧朗德在愛麗舍宮進行

了長達兩小時的會談。奧朗德在講話中肯定了艾
羅政府的工作，稱其任內體現出「勇氣和忘我精
神」。 ■法新社/路透社

烏克蘭國會昨日通過與北約成員國在
境內舉行一系列聯合軍事演習，包括兩
場今夏與美軍舉行的陸海軍演，俄羅斯
隨即發表嚴厲聲明，警告基輔政府不要
與北約過從甚密。俄國日前又決定成立
克里米亞事務部，並廢除與烏克蘭就黑
海艦隊駐紮問題簽署的4份協議。
針對烏總統大選提名期結束，俄副外

長卡拉辛表示，這次大選的合法性將取

決於是否公開透明及考慮各地區利益等
一系列因素。卡拉辛認為，2月21日簽
署的解決烏克蘭危機的協議應得到落
實，烏境內具有極端民族主義傾向的非
法武裝應被解除。
另外，俄國繼續在能源供應方面向烏

克蘭施壓，俄羅斯天然氣公司昨日宣布
調高對烏供氣價格，升幅超過1/3。

■法新社/美聯社/路透社
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巴黎鎖橋巴黎鎖橋
不能承受的愛不能承受的愛

法國巴黎被譽為浪漫之

都，是許多情侶旅行首選的

目的地，不少戀人更會到位

於塞納河上的藝術橋，扣上

刻 有 兩 人 名 字 的 「 愛 情

鎖」，象徵愛情永固。然而

長年累月積下的數十萬個愛

情鎖，對橋身造成沉重負

擔，甚至引起倒塌危險，於

是最近有人發起「不要愛情

鎖」網上聯署，呼籲情侶

「解放橋樑」，至今有2,000

名遊客及巴黎市民簽署。

阿聯酋迪拜前日起向每名遊客徵收7至20迪拉姆
(約15至42港元)「觀光費」，收入將撥作迪拜政府對
外宣傳2020年世界博覽會的宣傳基金。
根據規定，迪拜的酒店式住宅、經濟型酒店，以及星級酒店
每間房每晚將收取額外費用。但規定僅適用於迪拜的
酒店，阿聯酋其他6個酋長國不會實施。徵費由迪拜各酒店在
住客退房時收取。即使是迪拜居民，只要選擇在酒店住宿

同樣需要繳納費用。
業界認為額外觀光
費並不起眼，但許多迪
拜居民和旅遊機構指收費

不合理，長期執行可
能導致酒店入
住率減少。
■綜合報道

迪拜酒店徵42元「觀光費」
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朝鮮和韓國前日在西部海域開
炮互轟後，韓國軍方昨日在炮擊
海域白翎島，發現一架墜毀無人
機，其所屬國家不明。韓媒引述
消息人士稱，無人機引擎是日本
製造，其他零件是中國製，飛機
長約2至3米，搭載有小型攝像
機。機身為天藍色，配白雲圖案，這保護色可避開偵測。
韓聯社稱，考慮到朝鮮在西部海域軍演，估計無人偵察機屬於
朝鮮。報道指，2010年8月，朝鮮在該海域射擊演練時，也曾有
無人機在韓國白翎島和延坪島附近偵察飛行。上月24日，韓國三
八線附近的京畿道坡州市一座荒山上，也發現一架墜毀的無人
機，機上的小型相機還拍攝了畫質模糊的青瓦台和景福宮。

■韓國《朝鮮日報》/韓聯社

神秘無人機墜白翎島 疑屬朝鮮

報告揭中情局
誇大酷刑逼供成效

奧朗德組新內閣
內長出任新總理

烏美聯合軍演俄抗議
廢黑海艦隊駐紮協議

■■有橋的圍欄因負荷太重毀
有橋的圍欄因負荷太重毀爛爛，，要以木板代替
要以木板代替。。 網上圖片網上圖片

■示威者為傷者施行急救。 路透社

■無人偵察機於一建築物旁
墜毀。 路透社

■瓦爾斯(右)在交接儀式中與艾
羅握手。 法新社
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■電影
《ho voglia di te》

■大主教橋上掛滿各地愛
侶的心意。 網上圖片
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