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港島婦聯聚會慶三八
郭晶晶：湊仔很幸福好辛苦 用運動員精神學做好媽媽

分享會假港島香格里拉酒店舉行，城中名人
包括「跳水皇后」郭晶晶，鄺美雲，前港

姐冠軍楊婉儀出席。
郭晶晶自從下嫁霍啟剛，全心相夫教子，時刻
都在學習如何做個好妻子和好媽媽。她說：「每日
都在生活中累積經驗，希望做得更好。就像運動員
精神，想要做好一件事情，就要想盡辦法。我希望
兒子能快樂成長，擁有一個快樂童年。」對於家庭
角色，兩夫婦誰扮黑臉誰扮白臉，郭晶晶笑答：
「兒子很小，還不知道誰是黑臉白臉。」

餵母乳可恢復身材
郭晶晶以簡約春裝亮相，膚色白皙，美麗
動人。她談及美容瘦身時笑說：「餵母乳可
恢復身材，親力親為照顧兒子，對身心健康
也有幫助。」作為奧運跳水冠軍，郭晶晶至
今仍保持運動，「運動會令人更有精神，感
覺每天都不一樣」。至於如何面對生活中的
煩惱，郭晶晶分享道：我會告訴自己沒關
係，生活就是這樣子，不會是每天都是開心
的，人生總會起起伏伏，用積極心態去面對
問題，就容易解決了。

與張雅麗「老友鬼鬼」
作為主人家，港島婦女聯會主席張雅麗與郭
晶晶「老友鬼鬼」，張雅麗和丈夫黃駿的愛情
結晶黃然生，也剛剛5個月大，張分享做母親
的感覺很奇妙，「我和晶晶都相信順產和餵母
乳對孩子才是最好的，去年聖誕本想去法國，
想到兒子要因此斷奶，最後還是放棄了」。
張雅麗認同郭晶晶所講，湊仔瘦身最有效，
每日運動游水。談及減壓方法，她說人生煩惱
事情很多，難免會跌蕩起伏，最重要是保持身
心平衡，將壓力變成動力，用良好心態積極面
對困難和挑戰。

張黎明李開剛蔡毅等主禮
昨日還舉行香港島婦女聯會新會所開幕儀
式，全國政協委員、全國婦聯組織部部長張黎
明，中聯辦港島工作部副巡視員李開剛，全國
人大代表、香港島各界聯合會理事長蔡毅，行
政會議成員、立法會議員葉劉淑儀，婦女事務
委員會主席劉靳麗娟與香港島婦女聯會張雅麗
等高層一同主禮。

香港文匯報訊 （記者 沈清麗）郭晶

晶、霍啓剛夫婦昨應邀與港島婦女聯

會成員分享「湊仔」樂趣及美麗健康

之道，他們的愛情結晶霍中曦已8個月

大，產後專心湊仔的郭晶晶形容，做

阿媽「很幸福，也很辛苦！」全因她

愛兒心切凡事都親力親為，「我很想

知兒子每日的變化，希望兒子快樂成

長，擁有一個快樂童年。」
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港姐出身的鄺美雲、楊婉
儀在商界長袖善舞，堪稱美麗
女強人。鄺美雲是虔誠佛教
徒、星雲大師的弟子。她暢談

「歡喜心」，話做任何事都要有歡喜心，勉勵
自己每日獲得一點「小成功」，培養成就感。

鄺美雲熱心公益，在江西、甘肅建立54所
希望小學，四川地震第一時間捐錢捐物。她
的寵物狗取名「Cash」及「Euro」，被問及
會否擔心被指「貪錢」，她表示初時參與公
益活動是表演、出力，後來開始覺得做善事
要出錢，自己事業做得更好才能布施，將好
的言語、金錢布施出去。寵物狗也要做公
益，帶牠去探望長者，大家都喜歡摸牠，狗
也會帶給人歡喜和信心。人要做好事、存善
心，才能給世界帶來希望和信心。

楊婉儀林玉茵伍婉婷論道
楊婉儀從主持走入商界，婚後相夫教子。

她坦言，在職媽媽工作時間很長，自己會盡
力拉近與家人關係。楊婉儀在小兒子出世後
修讀兒童心理學及兒童發展學，創辦「楊婉

儀教育中心」。她說：「當看到不會英文的孩子，開
始有信心用英語同她溝通時，會產生成功感。」

香港島婦女聯會副主席林玉茵、伍婉婷分享健康快
樂之道。林玉茵贊助的內地學童常與她通信、寄畫
作，她說：「我雖未婚，卻感覺有十幾個孩子。」伍
婉婷則指，每年初她都會寫下「wishlist」，為自己未
來生活做好規劃準備。

■香港文匯報記者 沈清麗

山東國際文化交流中心大會 孫守剛膺理事長
香港文匯報訊（實習記者蓋惠娟濟南報道）山東

國際文化交流中心第四屆理事大會早前在濟南召開。
大會推舉山東省委常委、宣傳部部長孫守剛為理事
長。

冀齊魯文化「走出去」
孫守剛表示，山東國際文化交流中心自1988年成立

以來，積極對外宣傳山東，傳播齊魯優秀文化。山東
高度重視對外文化交流，把擴大對外文化交流、推動

齊魯文化走出去作為加快文化強省建設的重要舉措。
他希望理事會全體成員不斷拓展對外文化交流的

廣度和深度，大力推動齊魯文化「走出去」，進一步
把國際文化交流中心打造成為對外文化交流的重要平
台、展示優秀齊魯文化的重要窗口、對外宣傳山東的
重要陣地，為提升山東文化軟實力、推動中華文化走
向世界作出更大貢獻。
中國國際文化交流中心常務副秘書長佟曉濱參加

了會議並致辭。 ■山東國際文化交流中心第四屆理事大會。 本報山東傳真
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晚會高朋滿座，冠蓋雲集，中聯辦港島工作部
陳偉峰副部長、陳旭斌副部長，中聯辦協調

處處長張強，香港華閩(集團)有限公司協聯部副總經
理、福建省海外聯誼會副秘書長張克強，該會永遠
榮譽會長、全國政協委員外事委員會副主任盧文端
太平紳士，全國人大代表蔡素玉太平紳士，東區區
議會主席黃建彬MH等蒞臨主禮。

盧錦欽致辭　會務興旺
會長盧錦欽在晚會上致辭，首先代表該會全體同

仁對出席春茗的嘉賓表示最熱烈的歡迎和衷心的感
謝。盧錦欽指出，過去一年，十分感謝各位領導、
社會賢達以及各位會董大力支持，使該會順利舉辦
深圳廣州訪問團、遼寧撫順訪問團、山東聊城訪問
團、東區社區活動以及支持政府政改活動等，舉辦

相當成功完滿。
盧錦欽會長表示定當

本㠥竭盡全力服務東區
工商聯、服務社會的宗
旨 ， 鞭 策 自 己 更 有 承
擔，付出更大的心血將
東區工商聯辦得有聲有
色。同時表示在新的一
年裡，希望各界能夠繼
續支持東區工商聯，使
會務更上一層樓。

嘉賓歡聚一堂　氣氛熱烈
晚會準備了精彩的文藝節目，安排了歌手樂隊助

慶，演唱多首膾炙人口的經典歌曲，還有魔術表演
和豐富的抽獎環節，全場氣氛熱烈，高潮迭起。

晚會嘉賓濟濟一堂，藉此新春聚會增進友誼，
共商合作，出席的主要嘉賓尚有遠道而來的深圳
市港澳處處長黃國光，深圳南山區統戰部副部
長、僑聯主席柳毅芳，廣州市荔灣區民族宗教事
務局副局長戴慕軍，中聯辦港島工作部社工處副
處長溫汝恩，原中聯辦港島工作部副部長陳熾
斌，文匯報董事副總經理姜亞兵，東區民政事務
處高級聯絡主任蘇秀梅，東區警民關係組助理警
民關係主任郭永全，永遠榮譽會長黃梓欽、朱浴
龍以及長期支持東區工商聯陳秉志、蔡經陽等各
界好友，東區區議員。
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香港東區工商聯會在貫徹落實《基本法》、「一國兩制」
以及繼續保持香港的繁榮穩定做了不懈的努力，成績斐
然，深受全港和各界的讚許。目前特區政府正就《2017年
行政長官及2016年立法會產生辦法》進行公眾諮詢，工商
聯會對此表示非常支持及關注，並贊同政府諮詢當中提
到的香港普選必須遵從憲制基礎和原則，凝聚各界的意
見，至達成一致性的共識。

普選按《基本法》 民主程序提名
《基本法》是香港的憲制基礎，在香港舉行的普選制

度必須符合《基本法》和全國人大常委會的決定。更為
重要的是行政長官普選制度必須符合《基本法》的宗
旨，維護國家主權、安全，體現普選制度的平等、普及

精神，同時也要兼顧香港社會各階層的利益，保持香港
的長期繁榮穩定。

工商聯會同仁認為落實普選需要依照全國人大常委會及
《基本法》的決定和由提名委員會按照民主程序提名行政長
官候選人。香港特別行政區是國家不可分離的部分，除了
直轄於中央人民政府外，一切亦源於中央透過《基本法》
賦予香港的管治方針，同樣享有權利為政制發展作決定。

建言獻策　凝聚正能量
2017年普選行政長官不單是香港市民、特區政府和中央

政府的共同理想，更是開創了香港有史以來全新的一
頁。工商聯會盼在這個歷史的關鍵時刻，建言獻策，與
社會各界攜手，釋放正能量。《基本法》規定行政長官
的產生辦法要「最終達至由一個有廣泛代表性的提名委
員會按民主程序提名後普選產生的目標」，《基本法》需
與全國人大常委會規定的廣泛代表性具有同樣含義，行
政長官的提名應只在提名委員會，以代表性的機構方式
提名，確保機構提名是按照民主程序進行，再由市民以
普選方式選出行政長官。

行政長官必須秉承香港「一國兩制」的核心價值，由
愛國愛港的人士擔任，以維護憲制的基礎。工商聯會亦
會一直堅持愛國、愛港的立場，為香港政制改革的發展
凝聚力量，同步實踐中央政府、特區政府和全港市民的
共同理想，使香港以至國家未來的發展得以平穩。

香港東區工商聯會 冠蓋雲集 喜迎新春
香港東區工商聯會日前假香港杏花㢏名苑酒樓舉行春茗聯歡晚

會。近400位嘉賓聚首一堂，喜慶新春，場內歡聲笑語，氣氛熱

鬧。會長盧錦欽致辭拜年後，常務副會長蔡志忠主持祝酒，全場高

舉酒杯，祝願馬年祖國更加繁榮富強，香港明天更美好。

支持政改方案 依法實現普選

■會長盧錦欽，常務副會長蔡志忠、林佑碧、蔡建立、林志堅、吳英傑，永遠

榮譽會長、全國政協委員外事副主任盧文端太平紳士，全國人大代表蔡素玉太

平紳士，永遠榮譽會長黃梓欽、朱浴龍等合照。

■會長盧錦欽與東區區議會主席黃建彬MH，永遠榮

譽會長朱浴龍、永遠名譽會長吳為贊、名譽會長馮

翠屏女士MH以及東區區議員等合照。

■會長盧錦欽致辭。
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■會長盧錦欽帶領東區工商聯會會員出席香港特別行政區

政制發展論壇。
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