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老子的音樂美學思想
是「大音希聲」，即最大最
美的聲音乃是無聲之音。而莊
子以崇尚自然的思想出發，認為音
樂美的本質表現為人的自然情性。
澳門道教科儀音樂於2011年06月11日
正式被正式列入國家級非物質文化遺
產，其音樂亦極富澳門本土特色的宗教
音樂。

澳門中樂團與澳門道教協會合作，將
於4月12日舉辦音樂會，以加強非物質
文化遺產的保育及宣傳。

日期：4月12日

時間：晚上8時

地點：崗頂劇院

票價：澳門幣40元

在耶穌受難的復活
節中，台北市立交響樂團
附屬合唱團將在玫瑰堂為觀
眾呈上偉大作曲家羅西尼的聖
樂《聖母哀悼曲》。如歷年復活
節音樂會一樣，門票將於演出前
一小時在現場派發，每人每次限
取兩張，派完即止。來吧，復活節
來聆聽天籟之音，讓音樂為心靈
獻上最大的撫慰。

日期：4月17日至18日

時間：晚上8時

地點：玫瑰堂

憑票免費入場

由文化局主辦，官樂怡基金會協辦的《寫意──卡西米羅作品展》於塔石藝文
館展示葡萄牙藝術家曼努埃爾．卡西米羅（Manuel Casimiro）五系列共一百四十
七件／套的當代繪畫作品。

卡西米羅1941年出生於葡萄牙波爾圖，他是畫家、雕塑家、攝影家及電影導
演。在他帶有強烈而非常個人化特質的大量作品中，把普遍的元素結合當下與過
去，呈現其原創且獨立的創作態度，並跨越未來。他的藝術生涯歷經了數個階
段，而橢圓形則不斷重複出現在他的作品中，突顯了各種背景和情境的差異，也
並不否定作品的敘事元素。不論是他的紙本作品、繪畫作品，甚至在自然元素、
城市和博物館藝術品裡，都可見到這些橢圓形以嶄新的維度展現。本次展覽是他
的作品首次在澳門展出，展覽作品呈現他多樣的創作風格，以各種方式表現他對
世界的感知，引發觀眾思考作品的內涵。

日期：即日起至5月18日

時間：上午10時至下午7時

地點：塔石藝文館

免費入場

下環街市市政綜合大樓位於澳門半島下環區李加祿街與貨倉
街及下環街交界處，從風順堂或媽閣廟出發很快便能看到。下
環街市地面一層是街市，二層是熟食中心。在這用餐的人除了
附近的上班族、學生，還有不少街坊來捧場。

從麵食到燒烤，從甜品到小食，下環街市充分體現了澳門美
食的「平、靚、正」。吳廷記的紅豆餅，吃起來絲毫不油膩，
紅豆內餡不會太甜，味道剛剛好，吃完還能再去明記美食吃個人見人愛的夾餅。新鮮烤製的夾餅沒半點
㠁邊，淡黃色很好看，一口咬下去又脆又密，花生醬、煉奶毫不吝嗇。喜歡麵食的千萬不可錯過招記美
食，豬皮雞翼麵、鴨紅豬手麵、大腸魚餅撈麵⋯⋯任何湯麵、河粉或撈麵的搭配，量足味美，都能帶來
驚喜。大腸肥美多汁，雞翼又香又滑，鴨紅味濃不韌，魚餅緊實彈牙。湯內加了滷水汁，味道香濃。

熟食中心可以尋找到很多澳門特色美食，幾乎每一家攤位都值得一試。

店舖地址︰下環街市市政綜合大樓2層

Terra Coffee House

船屋葡國餐廳

下環街市
在散發㠥濃郁歐陸情調的崗頂前地，Terra Coffee House靜靜地坐落於何東圖書館一

側。TERRA，土壤之意，咖啡之本。在這裡，除了能品嘗到香醇的咖啡外，還能與咖啡
師交流咖啡文化，分享咖啡知識。

Terra Coffee House地方不大，只有不足十張座位。如果你熱愛咖啡，不妨就坐在吧台
前，一邊品嘗咖啡，一邊觀賞咖啡師為
客人手沖咖啡或是製作拉花，是一種享
受。而小店另一側的半落地玻璃前，那
是個絕佳的賞景位置，無論是慵懶的午
後陽光照進來，還是濛濛細雨拍打㠥玻
璃，點上一杯卡布或拿鐵，伴㠥綿密甜
香的奶泡，坐在店內就可輕易看到崗頂
的優美景致，滿滿的幸福感。如果喜歡
靜一點的，可以試一下中午或黃昏的時
間，人會少一點。

店舖地址︰崗頂前地1號B益昌大廈地舖A座（何東圖書館側）

營業時間︰上午11時至下午8時
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《寫意——卡西米羅作品展》

■《寫意──卡西米羅作品展》

展示葡萄牙藝術家曼努埃爾．

卡西米羅（Manuel Casimiro）

的當代繪畫作品。

從議事亭前地出發，沿民政總署右側的蘇雅利醫士街上
行，左轉沿東方斜巷上行，便可到達澳門世界遺產崗頂前
地。崗頂前地路面用葡式碎石仔鋪設，組成波浪形的圖案，
前地上豎立的綠色街燈，古色古香，散發㠥濃郁的歐陸情
調。崗頂前地左邊是由奧斯定教士於1591年興建的聖奧斯定
教堂，教堂內供奉㠥耶穌受難聖像，每年受難節耶穌聖像從
聖奧斯定教堂出發，沿城中設立的苦路巡遊。右邊是明愛老
人中心、何東圖書館，正前方是崗頂劇院，崗頂劇院是中國
最古老的歐式劇院，1860年建成，至今仍用作演出場地。

經崗頂劇院旁的斜巷向下到龍嵩正街，向右一直前行至風順堂
街，別忘了參觀右側聖老楞佐堂。

聖老楞佐堂又稱風順堂，創建於16世紀中葉，是澳門三大古教
堂之一。其間曾數度重修，其中在1618年的一次較具規模。教堂
內的祭壇古雅端莊，屋頂是中國式的金字瓦面。華人稱之為「風
順堂」，有祈求「風調雨順」之意。教堂所在的地區昔日是高尚住
宅區，所以教堂建築也顯得美輪美奐，教堂外觀的特徵是在歐洲
古典式的基礎上帶有巴洛克風格。

如果喜歡看教堂的話，可以沿聖老楞佐堂右邊至風順堂上街，這
裡有由耶穌會會士修建的聖若瑟修院及聖堂。教堂的平面佈局是拉
丁十字形，上方是穹頂，教堂內有一聖物盒，裡面擺放㠥聖方濟
各．沙勿略的臂骨。

聖若瑟修院於1728年由耶穌會士創辦，在二百多年的辦學過程
中，修院培養了許多中國和東南亞各地的教會人才，被老一輩的澳
門人稱為澳門天主教的「少林寺」。與修院毗連的聖若瑟修院聖堂於
1758年落成，本地人稱它為「三巴仔」，具有巴洛克建築風格特色。

交匯之旅中葡

第六站：亞婆井 第五站：鄭家大屋

第七站：媽閣廟

第八站：澳門海事博物館

娛樂文化

第二站：崗頂前地

第三站：聖老楞佐堂 第四站：聖若瑟修院及聖堂

精彩節目

由澳門特區文化局主辦的第二十五屆澳門藝術節將於
五月至六月上旬舉行，本屆澳門藝術節踏入銀禧紀念，將以

「脈動」為主題，寓意藝術為生活帶來澎湃的動力，滋養情感，昇華情
操，同時也象徵澳門藝術節不斷躍動向前的精神。
本屆澳門藝術節，來自世界各地及澳門的多個藝團及藝術家將呈獻精彩演

出。三十一項豐富精彩的節目及視覺展覽，在十六個演出場所演出，舉辦為期逾一
個月的藝術盛宴，總場次及各類藝術延伸活動超過二百場。開幕節目《銀禧慶典》將

由眾多本地音樂精英聯袂上演，齊聚塔石廣場共奏激昂、歡快的樂章，音樂會設有特備
環節，務求把現場熾熱的氣氛推至高峰；壓軸閉幕演出再次以大三巴牌坊為畫布，由本地

首班製作建築物投影藝術團隊創作《聲光築夢》，再次演繹光影震撼力。本屆藝術節各場門
票已公開發售。

第二十五屆澳門藝術節
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識飲適食

■小店半落地玻璃前，一杯咖啡，一本書，窗外是崗頂的古色古香。

在澳門，至今仍有很多土生葡國人居住於此，
以至於澳門連飲食也深深地被葡國影響㠥。所
以，來到澳門，除了豬扒包、葡撻、水蟹粥這些
知名的小食外，也一定要試試正宗的葡國菜。

位於下環河邊新街的船屋葡國餐廳，老闆就是
一位土生葡國人。餐廳的裝潢極富葡國特色，以
黃色和白色作主調，格子餐桌布配木椅，古雅而
溫馨。至於菜式，食物的份量不但「重量」，並
以新鮮見稱，在2001年更榮獲西班牙馬德里「新
千年大獎」。吃葡國餐要試試炸馬介休球，馬介
休是正統的葡萄牙食材，鱈魚肉混合㠥馬鈴薯
泥，再裹粉油炸，吃起來淡淡的馬鈴薯香氣配合
㠥微微的鹹魚香，很特別。葡國雞、葡式燴海鮮
飯、西班牙式燴鮮蜆也都是值得一試的菜式。

這間餐廳常顧客盈門，所以最好提前訂位。

店舖地址︰下環河邊新街289號

營業時間︰上午12時30分至下午3時30分，晚上

7時至11時30分（逢周二休息）

■試下Terra的單

品手沖，體驗咖啡

豆自然的本味。

■船屋葡國餐廳靠近媽閣廟，

有濃郁的葡萄牙特色。
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用葡式碎石仔鋪成的媽閣廟前地，是當年第一批福建人和葡萄牙人
登陸的地方。穿過媽閣廟前地，澳門海事博物館就坐落於此。博物館
的所在地相信是當年首批葡萄牙人登岸的地方。在這裡，人們可靜靜
地觀賞河流及紫煙繚繞的媽閣廟，廟內供奉的娘媽女神是漁民信奉的
保護神，而阿媽閣（A MA KAO）後來成了澳門葡文名字的起源。

現在肯定飢腸轆轆了，河邊新街周圍有一些葡國餐廳，可隨意進入
一家，品嚐一下著名的美味佳餚。

■港務局大樓俗稱水師廠，由一位意大利人卡蘇杜設

計，是當時由印度來澳警察的駐紮營地。

■媽閣廟是澳門現存廟宇中有實物可考的最古老的廟宇，也是澳門文

物中原建築物保存至今時間最長的。

■亞婆井的葡文意思是「山泉」，是葡人在澳門最早的聚

居點之一。
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■崗頂劇院是中國最古老的歐式劇院，至今仍在使用。

■聖老楞佐堂是澳門

三大古教堂之一，華

人稱之為「風順堂」，

祈求「風調雨順」。
■平面佈局是拉丁十字形的

聖若瑟修院及聖堂。

■鄭家大屋是中國近代著名思想家鄭觀應的故居，建築處處體現中西結合

之特色。

從鄭家大屋出來，可順道遊覽右側的另一個景點——亞婆井。亞婆井的葡文意思是「山泉」，傳說明朝一位婆婆
在此地築水池貯山泉方便居民汲取飲用，故人稱呼水池為亞婆井。這裡以前是澳門主要的水源，又靠近內港，是葡
人在澳門最早的聚居點之一。澳門葡人民謠說︰喝了亞婆井水，忘不掉澳門；要麼在澳門成家，要麼遠別重來。

遊覽完後可沿媽閣街往前走，沿路會途經港務局大樓。於1874年建成的港務局大樓，原稱摩爾兵營，俗稱水師
廠，由一位意大利人卡蘇杜設計，是當時由印度來澳警察的駐紮營地，可容納二百多名官兵，現為海事及水務局
的辦公大樓。

沿㠥風順堂街往前走，穿過高樓街來到鄭家大屋。鄭家大屋約建於1869
年前，是中國近代著名思想家鄭觀應的故居，是一院落式大宅。建築雖主
要以中國形制構建，但卻處處體現中西結合之特色，中式建築手法主要表
現於屋頂、樑架結構、內院中多樣的窗戶，還有趟攏門等；而受西方或外
國影響的則印證於一些室內天花的處理、門楣窗楣的式樣、檐口線，以及
外牆之抹灰。鄭觀應在此完成了舉世聞名的著作《盛世危言》。

沿媽閣街繼續往前，走到路口向左轉，便來到媽閣廟。媽閣廟建於明
朝，是澳門現存廟宇中有實物可考的最古老的廟宇，也是澳門文物中原建
築物保存至今時間最長的。該廟包括「神山第一」殿、正覺禪林、弘仁
殿、觀音閣等建築物，供奉漁民的守護神——娘媽。早期稱娘媽廟、天妃
廟或海覺寺，後定名「媽祖閣」，華人俗稱「媽閣廟」。在周末期間，這裡
有葡國土風舞、街舞、舞獅等各類文藝表演，表演在星期六下午3時、4時
半及星期日中午12時進行。

第一站：議事亭前地

在上期「歷史足跡之旅」中，我們曾介紹過這裡。用黑白色碎石鋪設而成，
並砌成波浪形圖案的議事亭前地，每逢慶典均被佈置得充滿了節日的氣氛。

毗鄰議事亭前地是郵政總局，每隔一段時間從郵政總局的鐘樓內會傳出不同
的悅耳鐘聲。議事亭前地附近，除了走街串巷，購物觀賞外，還能在小巷中找
到各種美味小食。

澳門是一個中葡文化交匯的城市，幾百年來，中西文化在這個

海濱小城不斷的交匯融合，形成了這個獨具風情的城市。這些都

在當地的建築文物中得到了充分的體現，十六世紀的廟宇依然香

火鼎盛，巴洛克建築風格的古教堂依舊威嚴聳立⋯⋯漫步在澳門

的大街小巷內，你能隨時隨地感受到這個小城的魅力，不想錯過

這個美麗的城市，就來場「中葡交匯之旅」吧。

■香港文匯報記者 王禹 柯景風 澳門報道

「中葡交匯之旅」由議事亭前地出發，沿途經
過崗頂前地、聖老楞佐堂、聖若瑟修院及聖堂、
亞婆井等充滿歐陸及藝術色彩的澳門建築和景
點，最終到達澳門海事博物館，全程約90分鐘。
在這條路線，無論是建築、美食，抑或是文化，
你都能感受到濃濃的中葡交融並匯。

■招記美食的大

腸魚餅湯河。

議事亭前地 →

崗頂前地 → 聖老楞佐

堂 → 聖若瑟修院及聖堂

→ 鄭家大屋 → 亞婆井

→ 媽閣廟 → 澳門海

事博物館
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2014年3月28日（星期五）

本㜫內容：文匯教育 社團新聞 台海新聞 國際新聞 娛樂新聞 體育新聞０


