
6 香港新聞 ■責任編輯：李暢熹 2014年3月11日（星期二）

今日香港今日香港

天氣預測天氣預測
未來四日天氣預告未來四日天氣預告 查詢天氣：1878200 查詢時差：10013或1000

12/3(星期三)
氣溫：16℃-21℃

濕度：75%-95%

短暫時間有陽光
早晚沿岸有霧

13/3(星期四)
氣溫：17℃-21℃

濕度：70%-95%

大致多雲早上沿岸有霧
晚上有幾陣雨

14/3(星期五)
氣溫：15℃-19℃

濕度：70%-95%

大致多雲
初時有幾陣雨

15/3(星期六)
氣溫：16℃-19℃

濕度：70%-90%

大致多雲
短暫時間有陽光

空氣質素健康指數
一般監測站#

明日上午：
明日下午：

路邊監測站*
明日上午：
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一般空氣質素監測站
設於中西區、深水埗、
東區、觀塘、葵涌、
荃灣、大埔、沙田、
東涌、元朗、屯門、
塔門
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3月11日

星期二

多雲，有一兩陣雨。早上天氣相當清涼。晚上有幾陣薄霧
氣溫：

潮漲：

潮退：

日出：

14℃-17℃

16:59(1.9m)

--
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濕度：

--

--

日落：

75%-95%
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世界各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測

亞 洲

澳 洲

歐 洲

美 洲

檀 香 山
洛 杉 磯
紐 約
三 藩 市
多 倫 多
溫 哥 華
華 盛 頓

19℃
14℃
0℃
13℃
-1℃
6℃
2℃

26℃
25℃
9℃
20℃
6℃
10℃
16℃

天晴
天晴
有雪
有雨
多雲
驟雨
多雲

曼 谷
河 內
雅 加 達
吉 隆 坡

26℃
20℃
23℃
24℃

33℃
23℃
29℃
35℃

多雲
毛毛雨
雷暴
天晴

悉 尼

阿姆斯特丹
雅 典
法蘭克福
日 內 瓦
里 斯 本

20℃

5℃
7℃
3℃
0℃
9℃

27℃

16℃
11℃
19℃
15℃
20℃

天晴

天晴
有雨
天晴
天晴
天晴

馬 尼 拉
新 德 里
首 爾
新 加 坡
東 京

墨 爾 本

21℃
15℃
0℃
24℃
2℃

20℃

32℃
27℃
12℃
34℃
11℃

33℃

多雲
雷暴
多雲
天晴
天晴

有雨

倫 敦
馬 德 里
莫 斯 科
巴 黎
羅 馬

芝 加 哥

7℃
2℃
2℃
6℃
4℃

3℃

13℃
18℃
9℃
19℃
14℃

14℃

多雲
天晴
天晴
天晴
多雲

天晴

中國各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測
北 京
長 春
長 沙
成 都
重 慶

2℃
-5℃
8℃
9℃
12℃

12℃
3℃
14℃
17℃
18℃

密雲
有雨
有雨
多雲
密雲

大 連
廣 州
貴 陽
海 口
杭 州
哈 爾 濱
合 肥

1℃
11℃
7℃
20℃
5℃
-10℃
5℃

8℃
17℃
13℃
24℃
18℃
2℃
19℃

多雲
密雲
密雲
驟雨
天晴
有雨
多雲

呼和浩特
濟 南
昆 明
蘭 州
拉 薩
南 昌
南 京

-3℃
10℃
6℃
3℃
-1℃
9℃
5℃

5℃
18℃
23℃
14℃
12℃
20℃
19℃

有雨
多雲
天晴
沙塵暴
多雲
驟雨
多雲

南 寧
上 海
瀋 陽
石 家 莊
台 北
太 原
天 津

11℃
6℃
-2℃
4℃
13℃
0℃
5℃

14℃
15℃
9℃
15℃
22℃
15℃
16℃

有雨
天晴
有雨
煙霞
有雨
多雲
密雲

烏魯木齊
武 漢
西 安
廈 門
西 寧
銀 川
鄭 州

-9℃
7℃
6℃
11℃
-6℃
3℃
6℃

-2℃
18℃
16℃
16℃
11℃
12℃
18℃

天晴
有雨
密雲
驟雨
密雲
密雲
多雲

亂服成藥 頭痛男險中風
醫生促勿「自醫」後生女灌涼茶清熱變腎虛

有些市民生病會服食成藥，病情惡化才求醫，但這時往
往已十分嚴重。家庭醫生張永德表示，年多前曾有一

名40歲男士把高血壓引發的頭痛自行當普遍頭痛醫治，到
藥房購買止痛藥服用，但情況時好時壞。他續說，其後病
情惡化，胸悶、心悸、呼吸困難，求醫時初步檢查發現血
壓上壓達200、下壓達120危險水平，隨時中風。醫生立刻
為他治療，情況才好轉。

亂塗藥治濕疹 女留後遺症
張永德表示，市民自行購買成藥常見，曾有家長胡亂購
買藥膏予女兒醫治濕疹，結果令女兒皮膚變薄，造成永久
後遺症。他說，一名8歲女童因患濕疹，家長於內地購買
藥膏，大量塗於面部和身體。初時藥效顯著，但不久即復
發，情況更嚴重。
他說，家長持續使用相同藥膏半年，結果令女童皮膚變

白，血管增生和出現紫癜（即毛細血管擴張、血管萎縮及
皮膚變薄，容易出血）。女童去年求診後，發現該藥膏含
高濃度類固醇，不適合用於面部，因此令皮膚變薄，削弱
皮膚抵抗力。
有中醫師指，港人愛自醫不限於西藥，不少人生病時會
自行飲用涼茶。註冊中醫師張賢君表示，涼茶不可亂飲，
因為不是人人體質都適合。曾有一名26歲女生因經常熬
夜，以為飲涼茶有助消除捱夜引起的「熱氣」，結果導致
腎陽虛、輕度中風。

狂飲羅漢果水 少年發育遲
張賢君又說，一名15歲的男生，家長經常煲羅漢果水給

他「清熱」。3年內經常飲用羅漢果水，令他發育遲緩，外
形如同10歲男生。該男生更長期出現類似胃痛病徵。經她
診斷後，發現男生內寒嚴重，需要處方袪寒，調理3個月
後才能復原。

香港文匯報訊（記者 張文鈴）有些港人生病

會到藥房購買成藥「自醫」，但有醫生指，「自

醫」風險高，後果可能相當嚴重。一名40歲男

子持續頭痛數周，自行購買止痛藥，結果病情惡

化，求醫時發現血壓指數高危，隨時中風。有家

長自行購買類固醇藥膏予女兒塗濕疹患處，結果

因使用過量令女兒皮膚變薄，造成永久後遺症。

另外，有註冊中醫師指出，不少市民會自行飲用

涼茶治病，但不當飲用隨時危害健康。曾有一名

年輕女性經常以飲涼茶消「熱氣」，結果導致腎

陽虛、輕度中風。醫生建議市民有病應求醫，切

忌自己做「醫生」。

港人年病4次「自醫」3.5次
香港文匯報訊（記者 文森）港人生活節奏急促，每

天忙碌工作，很多人生病時為省時亂服成藥。調查發
現，港人平均每年病4次，多達3.5次「自己做醫
生」，自行「斷症」及決定「治療方法」。有醫生指
出，調查結果令人憂慮，因為不少病症病徵相似，一般
人難以分辨，更警告用錯藥及延誤診治後果相當嚴重，
即使是普通的傷風感冒，都可能會導致肺炎、心肌炎等
嚴重併發症。

愈讀得書少 愈愛做「神醫」
香港大學民意研究計劃於去年10月16日至23日，

訪問516名25歲至60歲市民，了解他們的求醫態度和
習慣。結果發現，受訪者過去12個月平均生病4次，

七成人曾自行處理健康問題，次數更高達3.5次。調
查又發現，性別和教育程度與「自醫」習慣有關，女
性受訪者平均病4.4次，3.9次自行處理；男性平均病
3.7次，3次會自行處理。教育程度愈低，自行處理次
數愈多，小學畢業或以下受訪者，平均病4.8次，4.3
次自行處理。
負責調查的家庭醫生張永德表示，頭痛、容易疲
累、肚痛等，是最常見「自醫」身體毛病，一般人會
自行服用成藥、飲涼茶及使用鎮痛貼解決。張永德指
出，雖然這些病症看似普通，但若處理不當，仍有可
能導致嚴重後果，「例如發燒，一般人可能以為是普
通傷風感冒，服退燒藥了事。但處理不當，亦有機會
變成肺炎、心肌炎等嚴重併發症。」

張永德補充指，雖然市面非處方藥物安全，但用藥
者若未經專業醫學訓練，就自行「斷症」並用藥，風
險甚高，可能會斷錯症、用錯藥或用錯劑量，甚至未
能察覺另一個潛在體內的嚴重疾病，導致嚴重的不良
反應或藥物相沖情況。

83%不聽醫生指示服藥
調查又發現，受訪者即使求醫，都會不跟從醫生指

示，自行決定療程長短。83%受訪者表示，沒有依從
醫生指示服藥，或自行更改服藥方法、次數等。最常
見理由是「好番就不用食晒醫生的藥」或「食一兩次
藥都無好轉，所以自行停藥或轉醫生」。另外，12%
受訪者更會同時服用中西藥。註冊中醫張賢君指，若
患者自行同時服用中西藥，有機會出現相沖情況，輕
則影響藥效，重則影響病情，甚至出現嚴重副作用。
他建議患者徵詢中西醫兩方面的意見。

反對個人遊設限 零售業倡邊境開商場
香港文匯報訊（記者 張文鈴）本港最近接連發
生由網民發起針對內地個人遊旅客行動，有零售業
界人士擔心，行動持續發生會減低內地旅客來港消
費意慾，長遠會影響本地零售業銷售情況。他又表
示，不同意設置個人遊旅客配額，認為會導致部分
商店生意減少，最終須裁員甚至結業。他建議政府
在邊境開設大型商場，減少內地旅客在市區的人
流。

憂辱客蔓延 影響生意
鄧祥勝昨日出席電台節目時表示，擔心近期由一
小撮網民發起的反內地個人遊旅客活動，減低內地
旅客來港消費意慾，長遠影響本地零售業銷售情
況。他透露，曾有內地旅客問及職員為何港人不喜
歡他們，他們只是來港購物。他又指，現時差不多
每星期都有反內地旅客活動，當區商戶都要關門，
憂慮情況蔓延，影響業界營運。
他表示，目前業界受這些反內地旅客行動影響不
算太大，但認為這有可能只是一個開始。他不希望
在香港再見到同類情況，香港是自由社會，市民有
權表達意見，但不應為表達個人意見而影響本地市
民、商戶和旅客，他對這種行為覺得反感。
他指今年1月百貨業銷售增長按月下跌一成，原
因是自從去年中央政府提倡反貪腐，限制官員高消
費活動後，內地旅客明顯減少了在港購買高消費和

奢侈品。鄧祥勝指，「以往不時有內地豪客成斤購
買蟲草和一口氣購買數隻百多萬元名錶，但今日已
不復見」。有金行職員曾向他表示，以往平日淡靜
日子裡，每天最少有10張8張單，但現在最差試過
一日只有1張單。
鄧祥勝續指，內地旅客現時來港主要購買日用品

為主，金額雖然較少，但由於來港內地旅客人數不
變，即使減少購買奢侈品影響部分銷售情況，但整

體百貨業銷售仍有增幅，只是增長放緩。
對於有立法會議員建議限制個人遊旅客人數，鄧

祥勝表示不同意，指早前有調查顯示，內地旅客主
要會到電器店、金行、健康護理和化妝品店消費，
而這些商戶一半收入全依靠內地客，相信實施配額
後會影響本地零售業，商戶可能會裁員甚至倒閉。
他建議政府在邊境開設大型商場，減少內地旅客在
市區的人流。

黃
錦
星
：
歐
洲
行
助
建
焚
化
設
施

香港文匯報訊（記者 文森）環境局局長黃錦星早
前聯同立法會議員到歐洲四國，考察當地轉廢為能設
施、廢物管理及策略等。黃錦星昨日表示，當地處理
廢物策略與本港方向一致，行程具一定參考價值。他
又指，香港興建焚化設施時，主要考慮哪種技術較可
靠實用，強調會用成熟科技應付香港目前需要。

當地減廢藍圖與港一致
黃錦星昨日表示，早前聯同立法會議員到英國、

荷蘭、丹麥及瑞典，考察當地轉廢為能設施。當地
政府及非政府意見，有助本港制訂10年內廢物管理
措施。他又指，歐洲減廢藍圖與本港一致，轉廢為
能及焚化設施相當先進，亦顧及環境和市民健康，
已成為歐洲社會需要及生活一部分，令他對這些設
施更有信心。
當局計劃在石鼓洲興建焚化爐，每日處理約3,000

公噸廢物。黃錦星指出，香港興建焚化設施時，主
要考慮哪種技術較可靠實用，強調會用成熟及適合
本港的科技，但尚未正面回應會否使用廢氣排放較
少的等離子氣化技術。他又指，政府即將完成發電
燃料組合諮詢，將考慮均衡及多元化發電組合。

環署App便利減廢回收
另外，為了方便市民更容易接收減廢回收資訊，環

保署昨日推出「咪嘥嘢」手機應用程式，供市民免費
安裝使用。程式提供全港公眾地方回收點位置，並把
用戶及其附近回收點，即時以地圖形式於流動裝置展
示。同時，程式提供回收點照片、詳細地址、回收物

品種類等，更有內置「搜尋」功能，方便用戶把回收物品帶到
就近正確回收點。「咪嘥嘢」首個版本共收錄約4,000項由多
個政府部門提供及管理的三色回收桶和郊遊地點內燒烤叉收集
點資料。資料庫將陸續更新，收錄更多不同回收物品收集點。
此外，「咪嘥嘢」設有一個名為「回收點滴」的互動功

能，供用戶記錄每天回收物品種類和數量，留下綠色生活印
記。用戶更可隨時隨地善用「分享」功能，把「咪嘥嘢」內
容和信息與朋友分享。

東華醫院儲藥雪櫃溫度再揭偏差
香港文匯報訊（記者 聶曉輝）繼去年
12月東華醫院普通科門診發現藥物儲存雪
櫃溫度顯示偏差後，該院近日再發現另外
2部屬同一牌子但不同型號、用作暫存藥
物供住院病人服用的雪櫃出現類似偏差情
況。

院方指不會對病人有影響
院方事後已安排專家覆檢供應商提供的
藥物資料，以及14名在該段期間曾服用有
關藥物病人的臨床資料，確定輕微溫度偏
差不會對藥效及病人造成不良影響。港島
西醫院聯網對事件十分關注，提防再有同
類事件發生。
東華醫院發言人指出，自去年12月事件
後，院方已增加例行檢查藥物儲存雪櫃次
數，醫管局總辦事處亦已巡查所有公立醫
院相同型號藥物雪櫃，確保雪櫃溫度設定

正確，溫度顯示器與溫度紀錄儀資料亦相
符。
東華醫院發言人表示，該院在本月4日

及8日例行檢查中，先後發現2個設置於
內科病房的藥物儲存雪櫃的外置溫度顯示
器，與櫃內溫度紀錄儀所載資料不相同。
2宗事件中涉及的內置溫度紀錄儀，錄得
溫度讀數分別為 0.5℃至 3℃及 8.5℃至
9℃，稍為偏離建議的2℃至8℃溫度範
圍。外置溫度顯示器所記錄的溫度範圍，
一直為3℃至8℃。
東華醫院已把事件呈報醫管局總辦事

處，截至目前為止，醫管局並無收到其他
公立醫院同類事件報告。醫院已陸續通知
並向相關病人及家屬解釋。港島西醫院聯
網會參考去年12月首宗事件調查報告，成
立小組跟進檢討近期2宗個案，預計8星
期可完成報告，並呈交醫管局總辦事處。

香港文匯報訊（記者 張文鈴）復活節將至，不少港人已計劃外
遊。縱橫遊昨日表示，今年市道暢旺，大阪、韓國及台中最受歡迎，
報團反應熱烈，部分團隊接近滿額。縱橫遊表示，報團情況良好，團
費與去年相比，升幅約一成至兩成，團體機位接近八成滿額。
縱橫遊又指，今年加班機主要集中在北海道、大阪、九州、首爾

及台灣，但受各方面影響，如酒店、機票等加價，團費與去年相
比，平均升幅約一成至兩成。以日本地區為例，關西（如大阪、京
都、和歌山、四國、小豆島等）賞櫻期為4月中旬至下旬，適逢復活
節假期，報團反應十分熱烈，一個大阪Deluxe 5天團，團費約3萬
元，已接近滿額。發言人指，縱使團費上調、日本消費稅增加3%，
亦不會影響港人外遊意慾。
同時，韓國及台灣亦是港人熱門旅遊地。航空公司於復活節期間

加開來往韓國及台灣加班機，令旅客多了不少選擇。團費方面，由
於仍受票價及需求上調影響，團費升幅約一成至兩成，報團人數較
去年同期上升約一成五。
另外，其他東南亞地區，如泰國因政局問題，港府至今未除下曼

谷黑色旅遊警示。由於泰國旅遊業未復甦，刺激馬來西亞及新加坡
團銷情，報團情況與去年相比增加約一成。

港人「自醫」5謬誤
謬誤

1. 經常離港，容易把未經香港衛生署
批准的藥物帶入境自用、贈友或出
售。

2. 未遵照醫生指示完成療程，服用
數次感無效即停藥，向另一位醫
生求診。

3. 以為其他人病徵與自己差不多，
把藥物分予他人服用。

4. 到藥房買外用藥膏，以為最多塗
了無效，不會影響健康。

5. 長期患者獲醫生處方後自行配
藥，以為定時服藥可控制病情。

製表：香港文匯報記者張文鈴

正解

藥效、品質、成分存疑，可能是假
藥。外地購入的藥物標籤不一定是中
文或英文，出事時醫生難即時判斷，
延誤醫治。

療程應按醫生指示完成，若轉看另
一名醫生，應帶同之前的處方藥物，
以免醫生開出相沖藥物影響健康。

不少病症病徵相似，一般市民難分
別，胡亂服藥有機會令病情惡化。

類固醇藥膏須控制分量，過量會引
起永久性併發症。小童使用過量，可
能影響內分泌和發育。

長期患者病情可能有變，醫生會跟
進患者情況調控藥物及劑量，不可能
一輩子服同一劑量。

■■張賢君張賢君((左左))和張永德和張永德
建議市民有病應求醫建議市民有病應求醫，，
切忌切忌「「自己做醫生自己做醫生」。」。

張文鈴張文鈴 攝攝

復活節外遊大阪韓國台中熱爆

■■日前一小撮人發起反內地個人遊旅客日前一小撮人發起反內地個人遊旅客
活動活動，，阻礙店舖做生意阻礙店舖做生意。。 資料圖片資料圖片

■鄧祥勝表示，曾有內地旅
客問及職員為何港人不喜歡
他們。

資料圖片

香港文匯報訊（記者 陳廣盛）市區重建局昨日邀請19家
發展商入標競投，合作發展馬頭角區新山道/炮仗街住宅及商
業發展項目，下月7日下午5時截標。
項目地盤位於新山道及炮仗街交界，面積約1,170平方米。

項目完成後，可提供總樓宇面積約10,534平方米，興建約
144個住宅單位，並附設約1,756平方米商業樓面面積。
市建局早前公開邀請發展商提交發展意向書，2014年2月

17日截止。市建局董事會又設立招標遴選小組，考慮發展商
經驗和財力後，認為其中19家發展商符合市建局要求和條
件，遂決定邀請入標。

市建局邀19發展商投炮仗街項目


