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方寸
不亂
方 芳

正
常
來
說
，
家
有
一
老
如
有
一
寶
；
不
正

常
來
說
，
家
有
腦
退
化
患
症
的
長
者
，
就
是

一
盤
難
計
的
數
。
照
顧
腦
退
化
病
人
，
兒
女

有
自
己
家
庭
負
擔
，
難
以
照
料
腦
退
化
父

母
；
老
伴
年
事
已
高
，
其
實
也
需
要
照
顧
；

沒
有
老
伴
的
，
就
只
能
看
自
己
的
運
數
。

朋
友
的
母
親
腦
退
化
已
經
多
年
，
疑
神
疑
鬼
吵

鬧
不
在
話
下
，
老
人
家
身
體
還
壯
實
，
半
夜
三
更

會﹁
走
路﹂
。
正
因
如
此
，
家
庭
關
係
弄
得
很
不

和
諧
，
家
人
唯
有
把
老
人
家
搬
往
另
一
住
處
，
再

聘
專
人
照
顧
，
這
是
富
裕
人
家
的
做
法
。
基
層
家

有
腦
退
化
長
者
，
壓
力
爆
煲
可
想
而
知
。

這
種﹁
原
發
性﹂
腦
退
化
，
多
發
生
在
長
者
身

上
，
另
一
種
是﹁
繼
發
性﹂
腦
退
化
，
是
有
原
因

的
，
如
經
過
腦
中
風
的
傷
害
，
便
容
易
患
上
腦
退

化
。
現
在
，
腦
退
化
有
年
輕
化
的
趨
勢
，
化
學
污

染
，
酗
酒
濫
藥
，
工
作
壓
力
，
都
會
影
響
記
憶
力
，
提
早
誘

發
腦
退
化
的
到
來
。
其
實
，
長
者
腦
退
化
是
可
以
通
過
鍛
煉

而
推
遲
發
生
的
。
最
普
及
的
是
打
牌
，
刺
激
思
維
，
鍛
煉
反

應
，
這
方
法
已
證
實
普
遍
有
效
。

有
些
長
者
不
喜
歡
打
牌
，
又
沒
有﹁
開
枱﹂
的
環
境
，
湊

合
麻
雀
腳
也
不
容
易
，
這
可
以
玩
智
能
手
機
。
長
者
玩
智
能

手
機
，
可
以
隨
時
隨
地
跟
朋
友W

hatsA
pp

、W
eC
hat

聊

天
，
又
可
以
不
用
妨
礙
兒
女
工
作
留
言
溝
通
，
更
可
以
用
手

機
拍
攝
照
片
與
人
分
享
，
保
持
活
動
能
力
。
有
些
長
者
很
抗

拒
用
智
能
手
機
，
就
是
害
怕
操
作
複
雜
，
下
下
要
求
教
於
子

女
。
其
實
，
子
女
對
父
母
使
用
智
能
手
機
，
多
加
關
心
分

享
，
給
予
技
術
支
援
，
就
等
於
解
放
了
自
己
。

層
次
更
高
的
長
者
，
可
以
著
文
論
說
，
如
本
版
作
者
吳
康

民
先
生
，
已
屆
八
十
八
高
齡
，
仍
然
奮
力
筆
耕
，
其
思
維
邏

輯
，
比
年
輕
人
有
過
之
而
無
不
及
，
當
然
這
只
是
極
個
別
罕

有
例
子
。

顯
然
，
長
期
打
牌
、
使
用
電
子
產
品
、
讀
報
寫
書
動
腦

筋
，
都
是
很
有
效
的
鍛
煉
方
法
。
如
果
上
述
鍛
煉
，
長
者
瓣

瓣
皆
能
，
除
非
急
病
，
否
則
想
腦
退
化
也
極
其
艱
難
。

如
果
想
向
醫
生
多
了
解
腦
退
化
症
、
預
防
腦
中
風
，
可
以

本
月
十
五
日
及
廿
九
日
，
到
醫
管
局
大
樓
聽
免
費
講
座
，
還

可
參
加
幸
運
抽
獎
得
到
免
費﹁
Ｘ
光
骨
質
密
度
測
試﹂
及

﹁
婦
科
檢
查﹂
。
據
知
這
是
香
港
婦
協
與
醫
管
局
一
年
一
度

的﹁
家
庭
健
康
月﹂
，
講
座
除
了
上
述
腦
、
血
管
題
目
外
，

還
有
世
代
後
遺
症
，
如﹁
電
子
手﹂﹁
低
頭
族﹂
等
，
腸
胃

問
題
如
大
腸
癌
、
呼
吸
道
疾
病
如
睡
眠
窒
息
症
、
四
季
流
感

養
生
調
節
等
都
有
涉
及
。
讀
者
如
有
需
要
，
可
致
電2833

6131

查
詢
。

不怕腦退化

按
照
小
波
短
信
中
的
指
示
，
下
了
直
通
車
，
落
兩

層
扶
手
梯
，
已
見
到
身
着
大
紅
風
衣
的
小
波
笑
盈
盈

站
在
梯
口
，
她
和
弟
弟
來
接
我
們
。
姚
先
生
將
汽
車

開
出
廣
州
市
區
不
遠
，
來
到
小
波
一
早
告
訴
我
的

﹁
哈
維
博
物
館
餐
廳﹂
，
一
直
以
為
是
那
種
設
在
博

物
館
裡
的
快
餐
廳
，
進
去
才
知
道
截
然
不
同
，
大
有
驚

喜
。
︽
海
南
城
︾
樓
上
的
幾
間
房
，
擺
設
中
西
相
交
，
有

沙
發
，
小
點
的
叫﹁
小
波
沙
發﹂
，
寬
些
的
是﹁
哈
維
沙

發﹂
，
十
分
舒
服
適
體
。
明
式
官
帽
椅
，
古
董
大
櫃
鏡

台
，
古
老
中
藥
舖
的
藥
櫃
裝
着
洋
酒
，
那
張
可
以
坐
十
個

人
的
餐
桌
，
枱
面
竟
是
廣
東
西
關
大
屋
的
一
扇
門
板
，
門

環
銅
鎖
依
在
，
牆
上
是
哈
維
的
印
象
派
油
畫﹁
小
波
花

園﹂
，
那
麼
諧
調
，
那
麼
得
體
，
那
麼
特
別
。
小
波
隨
手

把
一
個
放
得
好
好
的
立
式
枱
燈
移
了
一
點
，
告
訴
服
務

生
，
這
樣
光
線
才
剛
好
，
就
像
我
聽
到
演
員
講
錯
我
的
台

詞
中
的
一
個
字
，
都
想
去
糾
正
一
樣
，
要
的
是
有
要
求
。

原
本
寒
冬
一
月
是
做
好
準
備
吃
西
式
冷
餐
的
，
竟
在
滿
是

中
西
文
化
古
今
相
映
的
氛
圍
中
，
享
用
了
一
頓
豐
美
的
廣

東
粵
菜
。

車
繼
續
開
，
來
到
村
舍
間
的
一
棟
樓
，
是
那
種
最
難
看

的
鄉
鎮
粗
笨﹁
火
柴
盒﹂
樓
，
應
該
是
建
來
做
鄉
公
所
和

倉
庫
的
，
我
詫
異
國
際
級
的
設
計
師
竟
然
住
在
這
種
地

方
？
二
十
年
前
，
他
們
決
定
在
中
國
定
居
，
按
照
規
定
，

外
國
人
只
能
住
在
家
裡
和
酒
店
，
但
他
們
要
做
的
事
，
這

兩
種
地
方
是
沒
辦
法
做
的
，
好
在
規
定
裡
沒
說
不
能
住
倉

庫
，
他
們
就
在
這
裡
租
下
倉
庫
，
改
造
成﹁
可
以
居
住
的

博
物
館﹂
。
打
開
鐵
門
，
已
見
春
色
滿
園
。
一
樹
紫
玉
蘭
剛
開
，
花

間
樹
下
，
是
哈
維
設
計
的
磚
石
花
廊
，
每
一
處
都
有
心
思
，
連
坐
椅

都
張
張
不
同
。
打
開
鐵
門
鎖
，
進
入
修
復
工
廠
，
尚
在
年
假
中
，
沒

有
工
人
上
班
，
堆
滿
獨
輪
車
、
舊
門
楣
、
舊
窗
欞
、
舊
箱
櫃
，
石
底

座
，
斷
壁
殘
垣
神
奇
地
變
化
成
擺
設
、
裝
飾
、
藝
術
品
，
舊
柱
底
座

變
成
坐
墩
，
破
木
桶
變
成
雜
誌
架
，
鳥
籠
變
成
信
箱
，
鐵
鏟
變
成
擺

件
…
…
需
要
多
少
創
意
、
心
機
和
感
應
。
再
上
兩
層
樓
，
看
到
他
們

修
復
的
收
藏
，
我
驚
呆
了
。
天
特
別
冷
，
陰
涼
倉
庫
中
只
有
六
度
，

我
的
心
被
驚
喜
和
震
撼
燒
得
火
熱
。
眼
前
那
些
皇
煌
美
物
，
是
哈
維

小
波
走
遍
鄉
村
收
來
的
破
爛
，
收
來
時
破
舊
不
堪
，
貼
着
報
紙
，
沾

着
家
禽
糞
便
。
我
最
有
興
趣
的
是
那
些
古
老
戲
箱
，
上
面
畫
着﹁
鐵

弓
緣﹂
、﹁
回
荊
州﹂
，
人
物
生
動
，
戲
服
道
具
精
美
，
彷
彿
聽
到

鑼
鼓
絲
絃
。

坐
在
他
們
舒
適
高
雅
卻
不
大
的
家
中
，
每
樣
傢
具
物
品
都
可
以
講

出
故
事
。
他
們
生
活
簡
單
，
電
視
也
沒
有
，
他
們
把
全
部
精
力
投
入

搶
救
中
國
古
文
化
，
靠
設
計
費
來
維
持
這
份
只
付
出
不
回
賺
的
家

當
。回

港
直
通
車
上
，
我
依
舊
沉
浸
在
滿
溢
的
回
味
中
，
我
愛
寫
舊
事

新
知
，
正
如
同
他
們
所
做
的
。
他
們
歡
迎
我
再
去
細
看
細
品
，
我
也

真
想
去
聽
那
些
物
件
講
述
塵
封
了
成
百
上
千
年
的
過
往
。
此
刻
才
明

白
，
向
他
們
講
述
︽
甲
子
園
︾
時
，
我
說﹁
要
寫
一
棟
會
說
話
的
房

子﹂
，
他
們
為
什
麼
那
麼
激
動
，
佛
理
說
，
物
有
見
聞
覺
知
，
聲
香

色
味
，
因
為
理
念
，
我
們
相
遇
相
知
，
互
相
懂
得
。
曾
幾
何
時
，
全

中
國
人
都
會
背
的﹁
老
三
篇﹂
中
有
一
句
話
，﹁
一
個
外
國
人
，
不

遠
萬
里
來
到
中
國
…
…﹂
，
那
位
醫
生
是
來
救
人
，
哈
維
是
來
救

物
，
同
樣
了
不
起
，
因
為
物
件
有
生
命
，
像
人
一
樣
需
要
救
贖
。

會說話的「物」

忘
記
多
久
沒
坐
下
安
定
看
完
一
趟
奧

斯
卡
金
像
獎
頒
獎
禮
，
從
前
亦
曾
為
報

刊
雜
誌
評
與
會
者
衣
着
而
被
迫
幾
乎
看

畢
全
程
，
亦
曾
關
注
過
姬
蒂
．
白
蘭
芝

會
否
憑
︽A

V
IA
T
O
R

︾
奪
得
最
佳
女
配

角
獎
？
妮
妲
莉
．
寶
雯
能
否
憑
︽
黑
天
鵝
︾

得
影
后
？
梅
麗
．
史
翠
普
演
英
國
鐵
娘
子
會

否
提
名
十
多
次
後
登
二
度
影
后
寶
座
？

那
些
都
是
我
的
小
小
關
注
，
看
不
看
不
重

要
，
稍
後
有
新
聞
報
道
，
反
正
！

畢
竟
是
奧
斯
卡
，
無
論
贏
盡
所
有
電
影
獎

項
；
就
那
小
金
人
為
演
員
頂
上
的
金
環
加

持
，
肯
定
。

所
以
二
零
一
四
年
三
月
三
日
早
上
，
望
着

電
視
熒
幕
，
經
歷
無
數
個
較
小
獎
項
，
關
心

最
佳
女
配
角
是
否
落
在
︽
被
奪
走
的12

年
︾

雷
碧
達
．
尼
安
高
身
上
？
最
佳
電
影
可
是

︽12

年
︾
？
我
清
楚
馬
修
．
麥
康
納
愛
滋
病

人
造
型
定
將
奪
得
最
佳
男
主
角
，
所
以
里
安

納
度
．
卡
比
奧
在
︽
華
爾
街
狼
人
︾
表
演
如

何
出
彩
，
荷
里
活
如
何
器
重
，
視
為
美
國
電

影
界
明
日
巨
人
，
仍
需
要
雕
琢
磨
練
，
第
八

十
六
屆
奧
斯
卡
影
帝
不
會
落
到
他
的
身

上
…
…
猶
如
姬
蒂
．
白
蘭
芝
，
梅
麗
史
翠
普

之
後
最
會
演
戲
的
演
員
，
比
梅
姨
優
勝
一

點
；
集
上
世
紀
四
五
十
年
代
老
荷
里
活
巨
星

光
彩
艷
影
兼
當
今
前
衛
形
象
氣
質
，
她
︱
︱

白
蘭
芝
是
我
唯
一
的
最
大
期
望
！

經
歷
各
式
獎
項
愛
戴
包
括
奧
斯
卡
最
佳
女

配
角
，
毅
然
放
下
大
銀
幕
光
環
，
回
老
家
澳

洲
重
返
舞
台
練
劍
，
六
年
後
出
山
，
首
部
電

影
，
活
地
阿
倫
出
品
︽
情
迷
藍
茉
莉
︾

︵BLU
E
JESM

IN
E

，
我
會
譯﹁
茉
莉
怨﹂
，
英
語

BLU
E

相
等
哀
愁
，
怨
︶
橫
掃
英
美
所
有
最
佳
女
主
角
獎

項
。
為
何
為
一
名
演
員
能
否
奪
后
緊
張
？
情
因
一
九
九
九

年
姬
蒂
．
白
蘭
芝
演
︽
伊
利
莎
伯
傳
奇
女
皇
︾
亦
奪
盡
所

有
獎
項
，
卻
臨
門
一
腳
敗
在
奧
斯
卡
，
影
后
由
柏
德
露
演

︽SH
A
K
ESPEA

R
E
IN
LO
V
E

︾
奪
去
，
傷
盡
多
少

深
愛
︽ELIZA

BET
H

︾
及
白
蘭
芝
影
迷
的
心
。
中
間
她

雖
曾
奪
得
女
配
角
獎
，
一
日
未
登
后
，
始
終
於
她
、
於
影

迷
們
，
還
是
心
口
的
一
條
刺
。
機
會
來
了
，
讓
白
蘭
芝
淋

漓
盡
致
發
揮
︽
情
迷
藍
茉
莉
︾
，
終
於
讓
我
們
聽
到
：

T
he
O
scar
G
oes
T
o

…
…C

ate
Blanchett

！

THE OSCAR GOES TO……
此山
中

鄧達智

開
車
的
時
候
扭
開
電
台
，
節
目

主
持
人
正
跟
來
電
的
聽
眾
交
流
護

育
常
識
。﹁
對
，
如
果
晚
上
入
睡

前
用
被
袋
把
雙
腳
好
好
蓋
住
，
可

會
令
他
更
加
舒
適
，
睡
得
安

寧
。﹂
然
後
大
家
討
論
如
何
蓋
被
，
才

不
致
雙
腳
外
露
。

剎
那
間
我
以
為
他
們
在
談
護
老
，
原

來
是
說
保
嬰
。
那
幾
天
氣
溫
驟
降
，
不

少
長
者
按
救
命
鐘
；
心
想
如
果
內
容
真

的
在
談
如
何
令
長
者
生
活
得
舒
適
一

點
，
那
會
是
多
麼
動
人
，
但
從
前
優
先

的
敬
老
行
動
，
如
今
在
甚
麼
都﹁
向
前

看﹂
的
社
會
，
卻
幾
乎
是
最
後
最
卑
微

的
選
擇
。
政
府
增
加
老
人
生
活
津
貼
，

依
然
要
看
收
入
訂
資
格
，
增
加
的
百
分

比
乏
善
可
陳
，
但
已
是
一
件
需
要
公
布

的
大
事
。

文
化
贊
助
的
不
少
政
策
，
資
源
都
用

來
培
育﹁
青
年
藝
術
家﹂
、
扶
掖﹁
後

進﹂
或﹁
新
進﹂
，
聽
上
來
又
像
社
會

服
務
；
到
底
甚
麼
時
候
才
可
給
予
成
熟
的
本
地
藝

術
工
作
者
一
份
應
有
的
認
同
？
難
怪
一
位
年
屆
六

十
，
教
育
了
不
少
藝
術
學
生
成
材
的
視
覺
藝
術
家

感
慨
萬
分
。
﹁
我
現
在
終
日
的
工
作
是
推
介
青
年

藝
術
家
獲
取
資
助
，
遠
洋
留
學
或
出
席
國
際
展

覽
。
但
我
自
己
卻
從
未
得
過
資
助
。
上
世
紀
八○

年
代
的
香
港
政
府
未
有
資
助
藝
術
的
機
制
，
到
我

現
在
的
年
紀
又
不
屬
於
新
進
，
我
一
生
都
在
單
打

獨
鬥
。﹂

學
術
界
亦
同
樣
特
設﹁
青
年
學
者﹂
榮
譽
，
或

﹁
早
期
事
業
研
究
金
資
助﹂
項
目
。
期
望
全
放
在

﹁
新
進﹂
身
上
，
他
們
才
是
所
有
人
的
希
望
。
這

是
否﹁
鋤
強
扶
弱﹂
的
心
態
？
對
香
港
佔
三
分
之

一
的
成
熟
人
口
都
不
用
過
問
，
令
他
們
沒
有
寄

望
，
並
且
沒
有
位
置
，
等
待
援
助
的
弱
勢
社
群

︵
且
是
弱
群
中
之
弱
群
︶
。
造
成
新
進
們
不
想
長

大
，
也
是
因
為
這
種
錯
置
的
心
態
？

後進新進 翠袖
乾坤
文潔華

最
近
美
國
波
音
公
司
設
計
了
一
種
反
間
諜
手
機
，
第
一
，
通
話
過

程
全
部
保
密
，
對
方
的
間
諜
根
本
不
可
能
竊
聽
，
第
二
，
即
使
遺
失

了
，
這
個
手
機
立
即
自
動
化
地
清
除
所
有
的
軟
件
和
硬
件
以
及
圖
文

紀
錄
。
這
些
占
士
邦
手
機
已
經
發
予
美
國
國
防
部
和
美
國
國
家
安
全

局
的
人
員
使
用
。
有
人
估
計
，
這
種
手
機
採
用
了
量
子
通
訊
技
術
。

德
國
總
理
默
克
爾
的
手
機
一
直
被
美
國
國
家
安
全
局
所
竊
聽
，
美
國

的
特
工
，
首
先
弄
到
了
關
於
總
理
府
的
手
機
聯
絡
號
碼
，
凡
和
默
克
爾

通
話
的
人
，
都
成
為
了
監
聽
的
對
象
。
後
來
美
國
表
示
不
再
監
聽
默
克

爾
的
手
機
，
卻
暗
中
改
為
監
聽
其
手
下
的
手
機
，
默
克
爾
和
他
的
手
下

一
講
電
話
，
立
即
機
密
大
暴
露
。
德
國
交
涉
沒
有
結
果
，
決
定
自
己
建

立
互
聯
網
系
統
和
實
行
量
子
密
鑰
通
訊
系
統
，
所
有
的
聲
音
轉
為
密

碼
，
並
且
通
過
激
光
技
術
傳
輸
，
讓
美
國
的
特
務
沒
有
辦
法
得
逞
。
德

國
咬
死
進
行
竊
聽
的
美
國
特
工
人
員
，
就
在
美
國
駐
德
國
的
大
使
館
裡

面
進
行
竊
聽
，
美
國
矢
口
否
認
，
德
國
立
即
調
動
了
直
升
機
，
飛
越
美

國
大
使
館
的
上
空
，
截
去
了
美
國
大
使
館
的
接
收
和
放
出
的
電
波
。
證

實
特
務
的
巢
穴
就
在
美
國
大
使
館
裡
面
。

根
據
調
查
，
美
國
三
星
的
所
有
手
機
和
影
音
產
品
，
都
用
上
了
美
國

的
間
諜
芯
片
，
無
論
是
手
機
、
平
板
電
腦
、
大
廳
中
的
高
解
像
度
電
視

機
，
都
可
以
幫
助
美
國
的
間
諜
監
視
和
跟
蹤
某
個
人
物
或
者
特
定
的
對

象
。
美
國
還
有
一
樣
技
術
，
就
是
在
深
海
裡
面
對
光
纖
電
纜
下
手
，
用

一
隻
小
型
潛
水
艇
，
把
光
纖
電
纜
拉
到
潛
水
艇
之
內
，
然
後
用
利
刃
切

開
，
安
裝
了
竊
聽
的
工
具
，
電
訊
商
人
一
直
沒
有
發
覺
。

俄
羅
斯
也
知
道
美
國
的
竊
聽
技
術
一
流
，
規
定
了
重
要
的
秘
密
文

件
，
不
能
使
用
電
子
鍵
盤
打
入
秘
密
的
命
令
和
軍
事
科
學
技
術
。
俄
羅
斯
規
定
不
能

使
用
電
子
鍵
盤
，
改
用
德
國
製
造
的
奧
林
匹
克
手
動
的
打
字
機
，
規
定
不
可
以
使
用

石
墨
的
打
字
帶
，
這
些
打
字
帶
可
以
被
還
原
曾
經
打
過
的
文
字
。
俄
羅
斯
規
定
要
使

用
纖
維
的
打
字
帶
，
因
為
顏
色
脫
落
了
，
不
容
易
被
還
原
。
不
過
最
近
俄
羅
斯
有
點

着
急
，
德
國
這
種
打
字
機
不
再
生
產
了
，
原
來
這
種
打
字
機
已
經
轉
讓
到
了
中
國
繼

續
生
產
。

印
度
總
理
很
驕
傲
地
說
，
我
有
辦
法
對
付
美
國
的
竊
聽
。
原
來
他
已
經
不
再
使
用

手
機
，
任
何
下
屬
要
和
他
進
行
通
話
都
不
可
能
，
只
能
夠
在
例
會
或
者
直
接
的
秘
密

文
件
才
得
到
重
要
的
指
示
。
中
國
保
密
的
方
式
，
是
紅
色
電
話
。
這
是
和
公
共
電
話

完
全
隔
絕
的
專
線
電
話
。
中
國
已
經
發
明
了
量
子
通
訊
方
式
，
在
這
方
面
處
於
國
際

領
先
水
平
，
已
經
實
現
了
超
過
兩
百
公
里
︵
世
界
紀
錄
︶
的
安
全
信
息
傳
輸
，
實
用

化
安
全
傳
輸
距
離
已
達
到
幾
十
公
里
，
量
子
通
信
網
絡
技
術
已
發
展
成
熟
。
中
國
的

潛
水
艇
已
經
採
用
了
量
子
通
信
，
防
止
對
方
竊
聽
。
竊
聽
行
為
本
身
會
破
壞
粒
子
原

來
的
狀
態
，
形
成
了
量
子
不
可
克
隆
原
理
，
那
麼
最
後
我
們
取
一
部
分
數
據
出
來
，

檢
查
原
本
傳
輸
的
信
息
是
否
被
破
壞
，
就
能
夠
檢
測
到
竊
聽
者
是
否
存
在
。

防竊聽手機

雙城
記

何冀平

古今
談

范 舉

閒說瘦身

百
家
廊

朵

拉

剛
與
在
洛
杉
磯
定
居
的
慧
茵
姐
通
電
，
知
道

她
在
三
藩
市
的
舞
台
演
出
非
常
成
功
。
你
道
她

演
的
是
什
麼
劇
目
？
是
將
電
影
改
成
舞
台
劇
版

本
的
︽
桃
姐
︾
，
女
主
角
桃
姐
一
角
當
然
由
慧

茵
姐
飾
演
。

其
實
︽
桃
︾
劇
已
於
去
年
底
在
洛
杉
磯
首
演
，
由

當
地
的﹁
佳
音
社﹂
製
作
，
演
出
三
場
均
座
無
虛

席
，
大
受
歡
迎
。
︽
桃
︾
劇
現
實
版
的R

oger

︵
即

電
影
中
由
劉
德
華
飾
演
的
人
物
︶
特
別
從
香
港
飛
到

天
使
之
城
觀
賞
舞
台
版
，
看
後
感
動
得
掉
下
淚
來
。

如
此
一
齣
好
戲
，
只
在
洛
城
演
出
三
場
實
在
暴
殄
天

物
，﹁
佳
音
社﹂
遂
在
二
月
二
十
二
日
和
二
十
三
日

移
師
三
藩
市
演
出
，
讓
北
美
另
一
大
城
市
的
華
人
觀

眾
可
以
欣
賞
得
到
。R

oger

為
了
在
報
章
上
宣
傳
此

劇
，
在
過
年
前
還
向
我
索
取
了
慧
茵
姐
和
︽
桃
︾
劇

導
演
余
比
利
在
洛
城
的
合
照
。
︽
桃
︾
劇
在
洛
城
的

演
出
亦
很
成
功
，
觀
眾
都
很
欣
賞
。
可
惜
他
們
只
能

演
出
兩
場
，
未
能
與
更
多
觀
眾
分
享
。

慧
茵
姐
在
電
話
告
訴
我
她
在
演
出
後
因
為
飛
機
誤

班
，
累
她
在
機
場
內
呆
坐
十
多
小
時
，
令
到
本
來
已

抱
恙
的
她
更
加
勞
累
、
疼
痛
。
她
近
年
飽
受
神
經
痛
的
折
磨
，

下
半
身
總
是
疼
痛
，
令
她
坐
立
不
安
。
熱
愛
戲
劇
的
她
雖
然
近

年
已
較
少
踏
足
舞
台
，
可
是
一
旦
遇
到
好
劇
本
，
還
是
寧
願
忍

受
肉
體
上
的
折
騰
，
也
要
全
情
投
入
角
色
。
可
惜
她
兩
次
演
出

均
在
北
美
洲
，
我
無
法
一
睹
她
在
台
上
的
風
采
。

慧
茵
姐
是
粵
語
片
明
星
張
清
的
夫
人
，
是﹁
香
港
業
餘
話
劇

社﹂
的
創
辦
人
之
一
，
亦
是
香
港
話
劇
界
的
先
鋒
人
物
，
在
上

世
紀
五
十
年
代
已
經
演
出
舞
台
劇
。
她
參
演
的
劇
目
多
不
勝

數
，
多
是
飾
演
女
主
角
。
當
麗
的
映
聲
英
文
台
在
一
九
六
三
年

開
始
每
周
直
播
半
小
時
的
廣
東
話
話
劇
時
，
邀
請
話
劇
社
演

出
。
她
身
為
劇
社﹁
花
旦﹂
，
順
理
成
章
擔
演
了
多
齣
電
視
劇

的
女
主
角
。
最
常
與
她
演
情
侶
、
夫
妻
和
對
手
戲
的
不
是
別

人
，
而
是K

ing
Sir

鍾
景
輝
。
我
之
前
曾
經
在
本
欄
提
及
的

︽
清
宮
怨
︾
則
是
她
在
無
綫
電
視
的
演
出
。
劇
中
她
飾
演
珍

妃
，
陳
振
華
飾
演
光
緒
。
我
看
過
她
很
多
不
同
造
型
的
劇
照
，

她
是
屬
於
美
麗
動
人
類
型
的﹁
花
旦﹂
。

一
九
七
七
年
，
慧
茵
姐
舉
家
移
民
洛
城
，
作
別
了
香
港
劇
壇

和
電
視
圈
。
張
清
雖
然
身
在
彼
邦
，
也
不
忘
戲
劇
工
作
，
成
立

了
基
督
教
機
構﹁
佳
音
社﹂
，
為
當
地
演
員
提
供
戲
劇
訓
練
以

作
事
奉
，
所
以
慧
茵
姐
也
參
加
戲
劇
演
出
，
例
如
在
著
名
的
舞

台
劇
︽
伴
我
同
行
︾
中
飾
演
一
直
伴
着
失
明
的
程
文
輝
的
和

姐
。
現
時
她
仍
是﹁
佳
音
社﹂
的
活
躍
分
子
，
在
享
兒
孫
福
之

餘
，
亦
致
力
在
當
地
推
廣
話
劇
工
作
。

洛杉磯的桃姐 演藝
蝶影
小 蝶

■責任編輯：張旭婕 2014年3月7日（星期五）

有一種書，只要一出版，大多時候都會變成暢
銷書；有一個話題，凡女人聚會，一定不約而同
且不停在探討。暢銷書和聊天內容，從前叫減
肥，新說法稱瘦身。你可以不相信，但你試試到
面書貼上有關瘦身減肥的方法，不管有沒效，肯
定立馬就有幾百人跟着轉貼，話題永不過時，和
教人如何賺錢一樣熱門。類似的冷飯不停地炒，
仍有人覺得好吃與好用。
無論身材多苗條，在別人眼裡看起來可能被歸
類到瘦削一組，女人卻永恆缺乏這份自信，每天
叨叨念念告訴自己和別人，「我很肥，我很
肥。」像衣櫥裡的衣服總是少了一件一樣的堅
持，認為鏡子裡的自己還是稍稍有點過胖。要是
路上聽到背後有女人說，我如果再減一點兒就
好，再瘦點兒就達標。你倘若信以為真，轉頭一
看，在你背後根本沒有一個是肥胖的人。
有個做生意的朋友告訴我：「女人的錢最好
賺。」只要讓她們看起來年輕漂亮，苗條骨感，
不理開價多少，她們都樂於掏錢。再怎麼小氣吝
嗇的女人，一談到有妙方令她們更好看，就連貌
似冷靜能幹的「女強人」也會剎那失去免疫力和
抵抗力，軟化，投降。
男人把賺錢當成一生的功課，現代女人也是，
她們還多出一項，就是每天都努力在減肥中。一
個剛走進社會，月入兩千元的年輕小友，居然一
次花五千多塊面不改色，原來是買了一套穿起來
具有魔鬼身材的內衣。計算一下，需要兩個多月
不吃飯，不購物，不應酬，不交電話、手機、水
電費，甚至還得走路去上班，才能存下來這一

筆，對她來說為數不小的款項，但她心甘情願。
直銷商三言兩語，不到十分鐘，就買去她的心，
沒有豪奪強搶，隨手便拿走她辛苦的血汗錢，她
臉上還笑瞇瞇地開心得很。
「這是騙人的東西。根本就是假象，內衣脫下

來時，身材不就恢復原形了嗎？」
「穿上讓別人看見時，該肥的地方肥，該瘦的

地方瘦，十全十美的凹凸，很滿意呀！」
無言以對。現在你明白，女人貪圖的是什麼東

西了吧？不過是想像，或說假象。
你可批評她虛榮，說她虛偽，幼稚甚至淺薄，

然而為了呈現一副美好的外貌，她的犧牲不可謂
不大。曾經試穿過整形內衣的人最清楚那痛苦，
簡直苦不堪言，不是普通人可以忍受的。超人則
例外。女性比男性更有負重力和忍耐力，不是據
說，是真實。
雖是假的瘦身，卻也最快見效。性子太急的愛

美女人，沒耐性和時間分分秒秒與肥肉拉鋸。
失戀聽說是個好辦法。情人走了，留下來的那
個大多自動瘦身，除非超凡脫俗非常人。也有人
說戀愛亦有此效果。見過有人戀愛得春風滿面和
艷光四射，卻也有談情說愛說得淒慘悲愴，圓如
滿月的蘋果臉在短期間削成瘦長月牙形，身材並
立馬抽脂去油。
單思相思都有變瘦的可能，毫無感情牽絆的酷

斃型人，才有保持身材不走樣的能力。
長期沉溺在戀愛裡不求自拔的朋友突然胖了，

倏忽又瘦了。對愛情樂此不疲的她，更本領的是
更換對象如換衣般簡單。旁觀者對她的身材像溫

度計，冷時下降，熱時上升看不過眼，故意嘲嘰
她，她笑答，這再也正常不過了，並沒有冷時上
升，熱時下降。
好像也有道理。
有個二十三歲胖女，喜歡吃喜歡笑不喜運動，

工作又是長時間坐在椅子上面對電腦，皇帝不
急，友人來扮演太監問：「你不擔心自己太胖，
交不到男友嗎？」剛出來社會的胖女低頭看自己
一眼，回問：「你覺得我很胖嗎？」既然個人處
之泰然，別人也就不好說下去。
一天她突然找我：「你最閒空，陪我到減肥學

院去。」我不在意人家看我閒空，這表示我時間
管理很成功妥當。帶着增廣見聞的心態，坐在裝
潢現代，高級華麗的減肥學院聽完美麗苗條的小
姐動人悅耳的演說後，胖女交上五千令吉，僅僅
是她所要上的課程的一部分學費。
目瞪口呆為她的豪爽出手驚嘆不已，她平時省

吃儉用，錙銖必較，沒想到為了減肥揮金如土毫
不眨眼。後來才知道，原來胖女戀愛了。
愛上一個人，竟是奢侈大事，為了他，美麗這

回事瞬息間成了生命中最緊急和最重要標的。眼
前投下的，僅只是開步走的前段資金，假如要繼
續向前邁進，看來尚得付出更多。
對女人說起各種各類減肥方法，表面上看她們

似乎沒注意聽講，私底下保證偷偷悄悄去一一嘗
試。有人說：「長期穿着緊身衣」，「每天喝兩
杯醋」，「只吃水果不吃飯」，「僅吃肉類不吃
碳水化合物」甚至連「用條紅繩子綁在中指頭
上」像神話一樣，聽起來很不可靠的武林秘笈，
也有人照辦不誤。
家中有位天天減肥的律師小姐在她床頭上貼

着：「少吃和少說話永遠不會造成傷害。」這句
話贈送給女人很有意思，嚮往苗條身材的是女
人，愛吃和愛說話的也大多是女人。

減少食量再加足夠運動，想要發胖也不容易，
可惜女人對吃遠比運動更興致勃勃。減肥學院摸
透女人心理，打的口號是「不必少吃，可減去脂
肪，不必運動，可擁有曲線動人的身材。」這種
幻覺式的廣告術語，女人百分百相信，她們天生
沒有比較笨，只是不了解廣告的目的是讓人深信
不疑而非陳述事實。
門庭若市的減肥學院，有人進去有人出來，其

中多少個超重女人成功獲得魔鬼身材？你好意提
醒：身體健康比胖一點瘦一點都更重要。女人怎
麼不懂呢？她們只是極少實際行動，大多時間坐
着閱讀，閱讀減肥手冊；坐着閒聊，聊如何瘦
身。

■■瘦身瘦身——女人聚會的熱門話題女人聚會的熱門話題。。 網上圖片網上圖片


