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近年，筆者發現身邊不少年輕朋友，尤其是男
性都出現了「地中海」的情況，令他們的自卑心
極嚴重，像是要找個伴侶以緩和他脫髮問題帶來
的自卑心，究竟這個「地中海」情況能解決嗎？
筆者便於早前訪問了國際皮膚科權威、醫學博士
及大學教授托雷洛．洛堤及史雲遜護髮中心髮理
學家余秀紅，為大家看看如有這問題，如何處
理。
首先，洛堤博士介紹由美國最新研發的「MIT

毛囊蛋白酵素測試」時指出，根據研究顯示，原
來超過五成50歲以上的男性和女性會面對雄激
素性脫髮問題。而且，自青春期開始，身體會產
生大量的男性荷爾蒙，亦會增加面對雄激素性脫
髮的機會。雄激素性脫髮屬持續性脫髮問題，受
遺傳基因及脫髮荷爾蒙DHT影響。若雄激素型
脫髮發生在男性身上，脫髮
模式通常會出現為M字額及
地中海；若發生在女性身
上，便會形成普及性稀疏，
即是分界位變化。另外，有
少於百分之一的成人會因自
身免疫力問題出現斑禿情
況，俗稱「鬼剃頭」；而因
壓力或節食導致的擴散性脫
髮是另一種脫髮現象，原因

是由於毛囊突然提早進入「靜止期」，頭髮會整
體變得稀薄。
據了解，情緒及壓力、使用不適合的護髮用品

等令有害物質刺激或細菌感
染頭蓋皮膚，導致毛囊微
炎，長期及持續的毛囊微炎
可以引致持續性頭皮屑及頭
皮痕癢，甚至破壞毛囊組
織，令毛囊組織出現纖維化
及毛囊萎縮，引致禿頭，尤
以有脫髮遺傳基因的人士更
有機會誘發出雄激素性脫
髮。洛堤博士稱，其實治療

雄激素性脫髮的關鍵，在於及早發現問題癥結，
做好預防治療，以增強頭髮及頭皮的抵禦力。而
現在透過這個嶄新的毛囊蛋白酵素測試，只要確
認毛囊微炎情況，便可以作出針對性治療，從而
改善頭髮及頭蓋狀況。
那麼，大家如何做這測試？余秀紅表示，史雲

遜護髮中心為全港唯一提供此全新評估測試的機
構，如持續有頭蓋皮膚問題及脫髮的人士，若試
過不同方法亦無法改善，她建議及早進行「MIT
毛囊蛋白酵素測試」，以了解毛囊是否出現微

炎，再對症下藥，讓脫髮人士盡早
獲得適當的治療，避免問題惡化。
他們會先將客人3條處於生長期的頭
髮寄到研究所化驗，研究員會從頭
髮毛囊細胞抽取酵素，以活性化驗
劑培養24小時後，用紫外光測光儀
測量毛囊蛋白酵素的活躍度，讀數
愈高，毛囊微炎情況愈嚴重。如及
早處理，「地中海」情況或許得以
改善。

在剛過去的中西情人節，據說客人們豪
擲千金買花，令花店的生意額大升；但對
於藝術味濃的自由花藝師而言，客人的讚
美及正面回饋，或許才是更重要的。客人
訂花，為了保障自己，往往喜歡看樣本、
列條件，但對於自由花藝師而言，這反會
讓他們「綁手綁腳」，影響花作品的質
素。因為有時花藝師會為了遷就這些「條
件」，而放棄選取最好的花材。
那麼，如何取得平衡？記得內地有「雙
交」一詞（在指定時間、指定地點交
代），不禁令人連想起訂花時也有「雙
指」，就是客戶「指定的花種、指定的顏
色」。在一般情況下，「單指」是沒有問
題，對花作品的質素是有保證的；「雙
指」對花的質素會有某程度的影響，例如
指定的花種並不合時令；若然是「三指」
（指定的時間、指定的花種、指定的顏
色）的話，要做出高質素的花束，難度當
然更高。若果在情人節為所愛訂購的「雙
指」花束，你（或者伴侶）非常滿意和驚
喜的話，請好好珍惜留住，因為如此細心
和手藝的人在香港並不常有。

（所有花作由Henry Leung設計）
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■用心做、滿載愛
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髮理學界新突破
「地中海」有救

文︰雨文

■■洛堤博士指出透過洛堤博士指出透過「「MITMIT毛囊蛋白酵素測毛囊蛋白酵素測
試試」，」，能及早發現頭髮及頭蓋健康狀況能及早發現頭髮及頭蓋健康狀況，，
做好預防治療做好預防治療，，有助對抗毛囊微發炎誘發有助對抗毛囊微發炎誘發
的脫髮的脫髮。。他表示毛囊微炎乃深藏表皮之他表示毛囊微炎乃深藏表皮之
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當筆者踏進MY GARDEN時，已
感覺到很有西方婚禮的情懷，原

來這兒是去年Amanda在香港結婚派對
的場地，她說︰「當時是透過朋友認識
才知道有這個地方，那時還未正式開
幕，場地很新，覺得香港沒有太多這些
場地，於是毫不猶豫地便選了這兒作為
我的結婚派對。這兒提供一條龍服務，
由朝到晚，你可以在這兒做證婚儀式、
晚宴及After Party，這兒還配備了套
房，當中一對新人還可以在這兒過夜，
你可以跟你的朋友玩至凌晨一至兩點，
我記得我們更玩至凌晨3點半，非常盡
興！」
身處這個場地，Amanada覺得極溫
馨，因為就算結婚，新人都要享受，嘉
賓更加應該是跟你一起享受這份喜悅，
所以她的結婚派對不太侷促，大家傾偈
極舒服。Amanda回憶說︰「看到大家
開心，自己都很開心。」

時裝喜歡創意拼搭
談起時裝，原來Amanda都經常在報

紙上發表時裝意見，她間中會寫時裝專
欄︰「我個人喜歡變化，所以穿時裝都
是一樣，我很喜歡香港有四季的天氣，
這樣四季便可以穿不同的服飾，閒時
更會去看看時裝 show，而 Vivienne
Westwood亦是我喜歡的品牌之一。」
另外，在時裝配搭上，她喜歡撞色拼
搭，因為撞色配搭得好是很考工夫的，
亦需要有創意成分，如襯得美，更會覺
得有新鮮感，如能突出女孩子身材的剪
裁，她會更喜歡。

多做運動根基穩健
拍攝那天，有點陽光，Amanda說她

其實很喜歡陽光與沙灘，更喜歡打籃
球，原來她在讀書時是籃球校隊成員，
為學校增光不少，極受老師歡迎，還笑

說有時正當校際比賽時，更會多於練
波，上少了一些堂。還有，她亦代表過
學校參加歌唱比賽，可謂面面俱全。因
此，她認為人不應只是讀書，應該從多
方面學習，每個人都有自己的長處，不
應只埋頭於書本上。所以，如她將來有
小朋友，她會建議小朋友應從多方面發
展，尤其是要多做運動，現在的她都經
常會抽空做Gym，如身體健康，以及
有興趣，便能專心做任何事，這樣根基
才會穩健。

吃是享受愛新嘗試
近年，她不期然地轉吃西餐多了，但
依然最喜歡的是廣東菜、上海菜，比以
前為食多了，她自知自己是易肥易瘦之
人，所以吃的量少，但一定要好味，很
喜歡嘗試新餐廳，當然會經多方面好評
才會去嘗試。而且，她極注意健康，閒
時會自己煮東西，所以她很喜歡看名廚

節目，根據食譜加以自己創作，例如有
一次根據西式食譜，但加少少中國元
素，即是在調味上由西式的只有鹽及胡
椒，變為會用蒜頭、洋葱、豉油、麻
油、薑等作醃料，令肉類或海鮮更入
味、更健康。
然而，她不喜歡吃生東西，所以甚少
吃日本刺身及壽司，但日本燒肉卻很喜
歡。「我很喜歡看師傅在爐前燒，從
而我亦可以學習，加上每款食物量不
多，但可以吃更多種類。同時，我喜歡
居酒屋的環境，感覺很舒適，能與朋友
傾談甚歡。」Amanda分享地說。
總之，無論什麼方面，她都喜歡自由
配搭，加加減減，多作嘗試就可以。現
在，她正忙於籌備其演唱會，將於4月
5日至6日在九龍灣展貿中心舉行，整
個演唱會由自己監製，有新歌舊歌，亦
會唱其他人的歌曲，更會有跳舞，大家
拭目以待！

久未露面的李蕙敏久未露面的李蕙敏（（AmandaAmanda），），在筆者心在筆者心

中中，，她是一個相當全面的藝人她是一個相當全面的藝人，，在內涵方面在內涵方面，，無無

論唱快慢歌論唱快慢歌、、跳舞跳舞、、演戲演戲、、擔當唱片騎師甚至作擔當唱片騎師甚至作

曲填詞到歌曲監製曲填詞到歌曲監製，，都難不倒她都難不倒她，，甚具水準甚具水準；；而而

且其身材高佻而窈窕且其身材高佻而窈窕，，樣貌也不俗樣貌也不俗。。不過不過，，在一在一

段很長的時間卻在香港看不到段很長的時間卻在香港看不到AmandaAmanda，，直至最直至最

近她將於近她將於44月在香港開其個人演唱會月在香港開其個人演唱會「「ForeverForever

LoveLove」，」，在朋友介紹下在朋友介紹下，，有緣地跟她作了一個有緣地跟她作了一個

訪問訪問，，由她結婚開始說起由她結婚開始說起，，分享她對時裝分享她對時裝、、飲食飲食

的心得的心得，，更說起親子關係更說起親子關係，，AmandaAmanda笑言很想要笑言很想要

小朋友小朋友，，在此祝願她心想事成在此祝願她心想事成。。
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形象指導︰形象指導︰Rono SetoRono Seto

服裝︰服裝︰Vivienne WestwoodVivienne Westwood

髮型︰髮型︰Roy YungRoy Yung 場地︰場地︰MY GARDENMY GARDEN
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