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生活
語絲
吳康民

看
到
本
港
和
全
國
各
地
的
書
法
名
家
的

書
法
展
，
不
禁
驚
嘆
中
國
書
法
的
美
妙
和

藝
術
性
，
這
是
世
界
上
獨
一
無
二
的
書
法

藝
術
，
但
又
不
禁
為
電
腦
普
及
、
書
法
式

微
而
嘆
息
。

猶
憶
上
世
紀
三
四
十
年
代
，
在
中
國
知
識

界
曾
有
中
國
文
字
拉
丁
化
的
爭
論
，
似
乎
主
張

漢
字
拉
丁
化
的
多
是
進
步
的
知
識
分
子
，
他
們

持
的
理
由
是
拉
丁
化
有
利
於
掃
盲
。
當
年
中
國

人
的
文
盲
率
差
不
多
達
到
百
分
之
七
八
十
。
掃

除
文
盲
是
提
高
全
民
的
文
化
水
平
所
必
須
。
但

議
論
一
番
以
後
便
偃
旗
息
鼓
。
大
概
由
於
國
難

當
頭
，
全
民
抗
戰
比
文
字
爭
論
更
重
要
之
故
。

現
代
科
技
的
發
展
，
一
方
面
使
手
書
的
通

訊
交
往
已
為
電
郵
及
多
功
能
手
機
所
替
代
，
另

一
方
面
，
電
腦
打
字
更
代
替
了
書
寫
。
年
輕
一

代
大
多
不
善
書
法
更
不
懂
欣
賞
書
法
。
中
國
書

法
只
流
行
於
老
年
一
代
，
只
有
北
京
︽
人
民
日

報
︾
在
副
刊
中
偶
有
刊
出
書
法
藝
術
以
饗
讀
者
。

中
國
文
字
跟
中
國
文
化
源
久
流
長
結
合
在
一
起
，
這
種

象
形
字
為
世
界
所
獨
有
。
而
其
書
法
也
和
中
國
畫
一
樣
，

成
為
一
種
獨
特
的
藝
術
。
歷
久
不
衰
，
並
有
它
的
特
殊
的

魅
力
。

日
本
、
韓
國
的
文
字
源
於
漢
字
，
日
文
仍
是
漢
字
和
平

假
名
的
混
合
體
。
老
一
輩
的
日
本
人
也
喜
愛
中
國
書
法
，

不
少
日
本
老
人
也
善
於
中
國
書
法
，
欣
賞
中
國
書
法
。
但

書
法
的
主
體
仍
在
中
國
，
如
果
國
人
不
加
提
倡
，
書
法
將

會
消
亡
。

現
在
中
國
語
文
水
平
，
在
香
港
的
大
中
學
生
中
也
正
每

況
愈
下
。
範
文
選
擇
和
語
文
、
文
學
分
科
往
往
引
起
爭

議
。
重
英
輕
中
的
思
想
，
深
種
人
們
的
腦
海
之
中
。
看
國

際
學
校
的
吃
香
，
中
文
中
學
的
式
微
，
可
見
一
斑
。

內
地
也
是
一
樣
，
連
語
文
教
材
的
編
纂
也
錯
漏
百
出
。

﹁
雖
有
佳
餚﹂
，
錯
為﹁
雖
有
嘉
餚﹂
，
李
白
詩
句
：

﹁
我
寄
愁
心
與
明
月﹂
，
變
成﹁
我
寄
悉
心
與
明
月﹂
。

插
圖
也
錯
，
荀
子
坐
在
凳
上
讀
他
那
個
時
期
沒
有
的
紙
質

書
︵
應
為
竹
簡
︶
，
諸
如
此
類
，
難
怪
有
心
人
嘆
息
，
國

人
將
自
毀
中
國
文
字
的﹁
長
城﹂
！

中國書法藝術

近
日
在﹁
臉
書﹂
︵facebook

︶
見
到
一
段

文
字
，
原
本
想
去
管
一
管
閒
事
，
插
個
嘴
，

可
是
那
個
貼
轉
眼
就
不
見
了
，
只
好
作
罷
。

原
來
在﹁
臉
書﹂
這
個
網
絡
園
地
上
，
任
何

人
都
可
以
見
到﹁
朋
上
朋﹂
︵
即
朋
友
的
朋

友
︶
的
留
言
。
在
這
個
虛
擬
世
界
，
所
謂﹁
朋

友﹂
已
經
可
能
是
個
素
不
相
識
的
陌
生
人
，
更
遑

論﹁
朋
上
朋﹂
了
。

這
段
文
字
引
起
我
注
意
，
是
因
為
發
言
人
談
及

有
同
事
問
：﹁
我
為
甚
麼
要
服
從
？﹂
然
後
這
位

留
言
者
講
了
一
大
堆
廢
話
，
例
如
：﹁
你
既
然
為

五
斗
米
折
腰﹂
，
又
東
拉
西
扯
講
了
職
場
上
各
色

人
等
有
自
己
的
價
值
觀
之
類
。
這
樣
不
着
邊
際
，

竟
然
還
有
好
幾
個
人
讚
好
。

問
題
的
核
心
是
：﹁
受
薪
上
班
族
為
甚
麼
要
服

從
？﹂這

原
本
是
天
經
地
義
，
為
甚
麼
今
日
香
港
的

﹁
新
世
紀
新
人
類﹂
會
有
懷
疑
？
發
此
問
的
小
朋

友
肯
定
是
初
級
員
工
，
平
日
上
班
沒
有
機
會
見
到

服
務
機
構
的
高
層
。
筆
者
估
計
，
此
君
的
長
輩
、

老
師
和
上
司
都
沒
有
跟
他
講
過﹁
打
工
基
本

法﹂
。

中
下
級
職
員
與
僱
主
是
甚
麼
關
係
？

首
先
，
我
要
請
那
些﹁
不
明
真
相﹂
的
中
級
管
理
人
員
不

要
再
唐
突
陶
淵
明
了
！
陶
淵
明
的
上
司
平
庸
，
他
不
甘
屈
處

其
下
，
才
會
說
：﹁
吾
不
能
為
五
斗
米
折
腰
，
拳
拳
事
鄉
里

小
人
邪
！﹂
這
件
事
除
了﹁
五
斗
米﹂
、﹁
折
腰﹂
之
外
，

還
有﹁
鄉
里
小
人﹂
這
個
關
鍵
條
件
。

其
次
，
小
職
員
與
僱
主
的
交
易
是
勞
方
提
供
勞
務
，
資
方

支
付
工
資
與
附
帶
福
利
。
誰
的
議
價
能
力
高
，
要
視
乎
市
場

供
求
關
係
。
若﹁
人
求
事﹂
，
勞
方
常
要
逆
來
順
受
；
若

﹁
事
求
人﹂
，
則
資
方
常
要
低
聲
下
氣
。

回
到
上
班
應
否
服
從
一
事
。
這
其
實
是
工
作
經
驗
和
資
歷

都
低
的
小
職
員
針
對
其
部
門
主
管
、
頂
頭
上
司
的
廢
話
。
如

果
一
個
受
薪
階
級
不
知
道
員
工
為
甚
麼
要
服
從
上
司
，
他
根

本
不
能
升
職
到
管
理
層
去
。

簡
單
來
說
，
部
門
小
主
管
在
工
作
實
務
時
，
是
僱
主
的
代

表
。
他
有
責
任
按
照
僱
主
的
指
示
，
以
及
他
個
人
的
職
責
範

圍
，
去
指
揮
下
屬
執
行
職
務
。
他
的
下
屬
有
責
任
服
從
上
司

的﹁
合
理﹂
指
令
。
所
謂
合
理
，
當
然
以
僱
傭
合
約
的
實
際

內
容
，
行
業
工
種
的﹁
行
規﹂
與
習
慣
，
再
加
常
理
常
情
去

決
定
。

因
為﹁
灰
色
地
帶﹂
難
免
，
有
時
資
方
可
能
比
較
刻
薄
，

有
時
勞
方
可
能
比
較
偷
懶
。
不
過
，
十
之
八
九
都
不
涉
及

﹁
為
五
斗
米
折
腰﹂
那
麼
嚴
重
。

下
屬
應
否
服
從
，
更
常
取
決
於
工
種
。
軍
人
是
否
要
服

從
？
如
果
長
官
要
你
向
一
部
不
肯
停
駛
的
車
輛
開
火
，
你
不

能
問
：﹁
如
果
車
內
有
婦
孺
怎
辦
？﹂
鐵
定
要
服
從
。
若
不

服
從
，
可
能
危
害
同
袍
的
生
命
。

又
如
果
你
是
個
商
場
保
安
員
，
有
腹
大
便
便
的
孕
婦
在
鬧

事
，
你
上
司
命
令
你
一
腳
踢
向
那
婦
人
的
腹
部
。
這
就
超
越

你
的
職
責
範
圍
，
你
用
腦
袋
一
想
，
有
可
能
弄
出
個﹁
一
屍

兩
命﹂
，
在
情
在
理
都
不
可
以﹁
服
從﹂
。

說
到
底
，
筆
者
實
在
不
明
白
今
天
香
港
為
甚
麼
會
有
這
樣

思
想
奇
怪
的
中
層
管
理
人
員
。

上
班
時
為
甚
麼
要
服
從
？
回
家
請
教
爸
爸
媽
媽
吧
！

打工基本法

新
年
伊
始
，
小
狸
本
想
寫
一
些
高
端
大
氣
上
檔

次
的
題
材
，
但
不
料
開
年
最
火
的
話
題
直
奔
下
三

路
︱
︱
東
莞
掃
黃
，
好
在
，
不
管
是
哪
一
路
，
在

應
節
的
氣
氛
中
，
最
重
要
的
是
能
讓
人
民
群
眾
喜

聞
樂
見
，
最
好
還
能
在
歡
樂
之
餘
引
發
點
思
考
，

就
從
這
兩
點
說
，
東
莞
一
題
，
足
矣
。

可
以
這
麼
說
，
發
生
在
春
節
期
間
的
這
場
東
莞
掃

黃
，
其
全
民
娛
樂
性
已
經
遠
勝
節
日
期
間
的
任
何
一
場

春
晚
。
打
開
微
信
朋
友
圈
，
各
種
演
繹
的
段
子
、
改
造

的
圖
片
成
為
刷
屏
主
力
，
且
每
一
個
都
好
笑
過
馮
氏
春

晚
的
相
聲
小
品
，
讓
人
或
莞
爾
或
捧
腹
。
齊
刷
刷
沒
有

間
隔
、
隊
列
整
齊
的﹁
安
全
套
蠟
燭
版﹃
祈
福
東

莞﹄﹂
朋
友
圈
截
圖
並
不
罕
見
，
不
少
沒
看
新
聞
的
小

朋
友
都
紛
紛
配
以
評
論
：﹁
沒
看
新
聞
，
剛
一
看
真
以

為
東
莞
地
震
了
。﹂

同
樣
具
有
喜
感
的
事
情
還
同
步
發
生
在
其
他
領
域
，

比
如
騙
子
界
瞬
間
活
躍
了
：
有
人
迅
速
在Q

Q

群
散
佈

假
圖
片
及
釣
魚
網
站
鏈
接
，
聲
稱﹁
由
於
老
闆
昨
天
去

東
莞
被
抓
，
店
舖
暫
時
無
人
打
理
，
各
位
親
們
暫
停
下

單
。X

X
X
X

下
單
去
這
裡
吧
。﹂
還
有
詐
騙
短
信
也
是

以
東
莞
為
名
，
上
來
就
一
句
：﹁
爸
，
我
晚
上
在
東
莞

玩
被
抓
了
，
速
匯
款
五
千
元
人
民
幣
到X

警
官
工
行
卡

X
X
X
X
X
X
X
X
X

，
別
打
電
話
，
出
來
再
說
，
快
！﹂

除
此
之
外
，
以﹁
東
莞
豔
舞
影
片﹂
等
為
名
的
木
馬
病

毒
也
在
電
子
郵
件
中
迅
速
蔓
延
，
而
許
多
聊
天
室
一
夜

之
間
多
出
了
許
多
號
稱
是﹁
東
莞
失
業
小
姐﹂
的
生
意

招
攬
者
…
…
總
之
，
不
管
什
麼
騙
術
，
只
要
乘
着
東
莞
的
東
風
，

就
顯
得
尤
其
可
信
，
成
功
率
飆
升
。
在
此
小
狸
感
慨
一
句
，
騙
子

這
個
職
業
確
實
是
高
智
商
行
業
，
對
時
事
的
敏
銳
洞
察
力
與
反
饋

速
度
，
實
在
勝
過
許
多
政
府
部
門
。

歡
樂
到
現
在
，
出
現
了
一
個
問
題
：
東
莞
式
幽
默
其
實
是
一
種

黑
色
幽
默
，
在
色
情
業
尚
不
合
法
的
中
國
，
為
什
麼
掃
黃
卻
掃
出

了
一
大
片
的﹁
東
莞
挺
住﹂
？
在
思
維
尚
算
保
守
的
國
人
之
中
，

為
什
麼
有
那
麼
多
人
為﹁
這
一
夜
我
們
都
是
東
莞
人﹂
而
刷
屏
？

色
情
業
是
否
應
該
合
法
？
這
是
個
全
球
性
的
問
題
，
牽
扯
到
倫

理
、
法
理
等
諸
多
嚴
肅
的
學
術
領
域
，
在
此
小
狸
無
心
也
無
力
探

討
。
但
是
，
單
就
東
莞
來
說
，﹁
挺
住﹂
的
內
涵
恐
怕
沒
有
那
麼

高
尚
︱
︱
還
是
那
句
話
，
以
國
人
目
前
所
處
的
社
會
認
知
水
平
，

應
該
沒
有
多
少
人
是
為
了
探
尋
真
理
而
喊
出
的
那
句﹁
挺
住﹂
，

更
多
的﹁
祈
福﹂
是
因
為
反
對
央
視
、
反
對
腐
敗
，
以
及
為
了
反

對
而
反
對
。
當
然
，
就
如
所
有
的
熱
點
事
件
一
樣
，﹁
東
莞
人﹂

中
還
有
相
當
一
部
分
是
打
醬
油
的
。

客
觀
地
講
，
央
視
的
做
法
有
待
商
榷
，
但
作
為
一
名
公
民
，
小

狸
希
望
可
以
分
得
清
大
是
大
非
，
該
同
情
的
同
情
，
該
聲
討
的
聲

討
，
該
保
護
的
保
護
，
該
抗
爭
的
一
定
抗
爭
到
底
。
但
前
提
是
，

永
遠
真
正
知
道
自
己
在
做
什
麼
。

歡樂東莞
網人
網事
狸美美

我
發
覺
有
兩
類
退
休
人
士
，
是
心
態
老
與

不
老
，
無
關
乎
年
齡
。
有
些
人
五
十
出
頭
便

退
休
了
，
但
無
所
事
事
，
等
着
日
出
日
落
，

日
子
十
分
難
過
；
有
些
人
一
把
年
紀
了
，
興

趣
多
多
，
越
活
越
年
輕
。

家
父
當
年
在
八
十
二
歲
之
齡
才
願
退
休
放
下
工

作
。
我
那
時
怕
他
習
慣
不
了
，
提
議
他
參
加﹁
太

極
班﹂
，
想
不
到
他
回
應
道
：﹁
那
是
老
人
家
玩

意
，
不
合
我
！﹂
我
呆
一
陣
子
，
回
過
神
來
心
生

歡
喜
，
證
明
父
親
仍
覺
得
自
己
年
輕
，
實
在
難

得
。
他
今
年
八
十
九
歲
了
，
腦
袋
較
我
們
要
精

明
。最

近
出
席
了
一
間
醫
院
的
義
工
新
春
聯
歡
會
，

同
桌
有
幾
位
長
者
義
工
，
都
是
醫
院
的
中
堅
分

子
，
多
年
來
風
雨
不
改
，
還
得
到
考
勤
獎
。
平
日

見
他
們
都
很
樸
實
，
出
席
聯
歡
會
都
刻
意
打
扮
得

一
絲
不
苟
。
坐
在
我
左
邊
的
老
先
生
，
幾
乎
一
周

六
天
在
醫
院
幫
忙
，
義
工
以
外
的
興
趣
便
是
到
處

旅
遊
，
興
致
勃
勃
地
給
我
看
他
前
幾
天
在
上
海
玩

雪
的
相
片
，﹁
我
明
天
要
去
廣
西
旅
行
了
！﹂

右
邊
的
兩
位
老
太
太
，
其
中
一
人
臨
時
被
拉
到

台
上
跳
騎
馬
舞
，
舞
功
一
點
都
不
遜
年
輕
人
。
下

台
氣
也
不
喘
，
說
道
：﹁
幸
好
我
平
日
打
太
極
，
有
氣
有

力
！﹂
之
後
與
另
一
位
老
太
太
在
研
究
最
新
款
智
能
手
機
的

功
能
和
遊
戲
，
然
後
又
商
談
出
院
病
人
家
訪
的
安
排
細
節
。

這
幾
位
老
人
家
實
在
太
可
愛
了
。

有
天
我
在
街
上
遇
到
一
位
久
別
較
我
年
輕
兩
歲
的
朋
友
，

我
幾
乎
認
不
到
他
，
不
知
怎
的
人
在
中
年
，
竟
像
個
老
頭

兒
。
他
很
早
便
在
工
作
戰
線
上
退
了
下
來
，
看
問
題
一
直
都

很
負
面
，
甚
至
也
覺
得
不
對
勁
，
於
是
朋
友
越
來
越
少
，
任

何
事
都
覺
得
不
值
得
去
做
。
看
着
他
那
蒼
老
的
臉
容
，
可
以

想
像
他
活
得
不
愉
快
。

老
與
不
老
，
在
於
心
態
。
而
這
份
心
態
，
不
是
在
退
休
時

才
去
培
養
的
，
而
是
在
年
輕
時
便
要
養
成
。
養
成
不
怕
接
受

新
事
物
、
新
朋
友
、
新
興
趣
，
那
麼
無
論
在
甚
麼
年
紀
，
人

生
都
是
有
趣
的
。

人老心態不老 翠袖
乾坤
余似心

去
法
國
買
葡
萄
酒
莊
，
不
難
，
五
百
萬
歐

元
可
以
償
願
；
價
錢
相
當
於
在
香
港
買
一
個

豪
宅
單
位
。
但
是
，
做
一
個
小
莊
主
與
做
一

個
守
屋
奴
，
生
活
享
受
真
是
天
淵
之
別
。

近
年
中
國
富
豪
湧
往
法
國
南
部
波
爾
多
買

酒
莊
，
影
星
趙
微
因
做
了
莊
主
，
還
獲
當
地
頒
勳
章
。
他
們

不
一
定
是
為
了
生
活
享
受
，
而
是
看
中
國
內
消

費
者
對
優
質
葡
萄
酒
增
加
，
和
波
爾
多
地
產
價
格

下
跌
，
正
是
投
資
大
好
良
機
。

法
國
報
章
以﹁
中
國
人
席
捲
波
爾
多﹂
來
形
容

此
種
盛
況
。
據
報
道
，
過
去
三
年
來
，
平
均
每
月

有
一
家
波
爾
多
酒
莊
被
華
人
收
購
，
如
今
共
超
過

六
十
家
。
法
國
人
擔
心
華
人
莊
主
不
認
識
葡
萄
酒

文
化
，
純
功
利
性
，
摧
毀
了
莊
園
。

釀
酒
文
化
，
需
要
浸
淫
，
不
能
追
求
短
期
效

果
。多

年
前
夏
天
曾
往
波
爾
多
旅
遊
，
對
葡
萄
酒
莊

主
的
那
種
敬
業
樂
業
精
神
，
印
象
深
刻
。

我
們
參
加
波
爾
多
旅
遊
局
舉
辦
的
嚐
酒
團
一
天

遊
，
費
用
約
一
千
五
百
港
元
，
包
括
交
通
和
午

餐
。
團
員
不
足
十
人
，
清
晨
從
市
中
心
出
發
，
車

行
個
多
小
時
抵
達
一
家
小
莊
園
。
年
輕
的
莊
主
懂

得
英
語
，
大
學
攻
讀
有
關
種
植
葡
萄
和
經
營
莊
園

的
科
目
。

莊
主
首
先
帶
領
我
們
參
觀
葡
萄
園
，
分
辨
葡
萄
優
劣
，
採

摘
葡
萄
技
巧
；
然
後
參
觀
釀
酒
庫
，
認
識
釀
酒
年
份
的
重
要

性
。
午
餐
時
，
莊
主
同
席
，
一
邊
嚐
酒
一
邊
介
紹
他
所
釀
製

的
上
等
酒
。

團
員
中
，
有
一
對
來
自
美
國
加
州
的
酒
商
夫
婦
，
他
們
杯

不
離
口
，
將
餐
桌
上
的
葡
萄
酒
喝
得
清
光
；
此
行
的
旅
費
物

超
所
值
。
餐
後
，
他
們
愈
加
口
出
狂
言
，
猛
烈
批
評
波
爾
多

所
產
的
紅
酒
，
遠
遠
及
不
上
他
們
的
加
州
紅
酒
。

年
輕
的
莊
主
毫
不
生
氣
，
耐
心
地
向
兩
位
美
國
鄉
下
人
分

析
各
地
酒
質
差
別
。
莊
主
沒
有
強
迫
性
地
銷
酒
、
沒
有
自
誇

投
資
收
入
；
他
一
直
在
宣
揚
法
國
的
葡
萄
酒
文
化
。

當
葡
萄
酒
莊
主
，
理
應
如
此
。

法國酒莊

琴台
客聚
潘國森

跳出
框框
蒙妮卡

很喜歡在胡同老屋中讀書。小屋白灰牆水泥
地，幾件式樣老舊的傢具。沒有電話，沒有電
視，也沒有網絡。
窗外是老核桃樹的濃濃綠蔭。偶爾一隻慵懶的
老貓走過窗台，又敏捷地跳上老樹，跳上屋簷，
臥在滄桑的青瓦上俯視着小院。鄰家院整日靜悄
悄，秋風吹過，青皮核桃零星地落下來，敲着窗
台。眼睛疲憊了，便抬眼向濃密的綠望去。粗壯
的樹枝搭在窗外護欄上，樹葉在陽光和風中輕盈
翻湧，展現出千變萬化的綠。
當清晨的陽光射進房間，在優美的音樂中吃了
早飯，便開始一天的勞作：或敲打着鍵盤在電腦
上記載人生；或閒適在地翻着書頁，與智者交
流；再不就是漫無目地的遐想。安靜地獨處，總
是讓人感覺到內心的無比充實。與信息爆炸的網
絡相比，我更愛書本，一本好書像一個循循善誘
的朋友，也如心靈的甘露，潤物細無聲。
家，應是寧靜的港灣。從喧囂的鬧市歸來，卸
下面具，換一身寬鬆的衣服，還原一個本真的
你。不需無聊的應付，玩笑，攀比，放下一切煩
惱。可是有的人家，總聽到粗聲大氣地說話，吵
吵鬧鬧；到處找東西，抽屜拉得乒乓亂響。音頻
過高的聲音，髒亂的環境，都壓迫着神經。我
想，文明的第一步，應先學會輕聲細語地說話，
學會讓家裡整潔有序。
中國式養生，很重視「靜」的作用。無論躺還
是坐，放鬆身體，專注於丹田，靜靜地做腹式呼
吸，雜念就會離你而去，感覺到靜謐的甜美。專
注做事是最好的養生。 寫字，寫作，畫畫，讀
書，都是靜中取動的好活動，齊白石等知名文化
人雖一生坎坷，依然能身心健康地活到高壽，與
安靜充實的生活方式很有關係。

遙遠的從前，清靜曾是很奢侈的東西。在兵團
的時候，整天生活在群眾目光之下，任何不同於
人的言行舉止，都可能會被視為異己，招來麻
煩。晚上，幹了一天農活的知青被集中到禮堂，
開激昂的大會，喊響亮的口號。神經在日復一日
的噪聲錘擊下，變得麻木。雖然害怕被群體拋
棄，可是在人群中，總是感到更加孤獨。
當代人有保持私密空間的充分自由，基本人人

暢所欲言。可有時參加熱鬧的聚會歸來，會感到
更空虛。虛榮的攀比，勢利的奉承，被霸佔的話
語權，都讓人壓抑。如果你早早學會了自我調
理，自我娛樂，就不需要總往人多的地方扎。獨
處，有時更宜人。
靜而少事，利於健康，利人利己。有個朋友得
了突發性耳聾，就因為事多煩躁，着急上火。古
話說，心靜自然涼，有事積極解決問題，沒事可
別找事兒。有個親戚給孩子辦滿月，搞了幾十桌
酒席，剛一個月的小嬰兒，放在烏煙瘴氣的酒店
裡任人抱摸。自己累個半死不說，孩子也被置於
病毒感染的風險中。被請的人也心中埋怨，因為
不得不破費掏紅包。有位女士，總是干涉成年女
兒的生活，連女兒腳趾甲剪沒剪都要過問，結果
讓女兒不勝其煩。我說，這都是何苦呢？老話
說，庸人自擾。很多麻煩是自己找的。
老子說，「為無為，事無事，味無味。」又
說：「我有三寶，持而保之，一曰慈，二曰儉，
三曰不敢為天下先。」有段時間，為避免內心糾
結的惡習，我總結出以「無為」提高生活質量的
辦法：可說可不說的話，不說；可辦可不辦的
事，不辦；可想可不想的事，不想。果然心中清
淨了不少。
小時候過得很安靜，那時沒有電視，更沒有電

腦。晚上在一盞舊綠紗枱燈下寫作業，閒了邊聽
着廣播「小喇叭」節目講故事，邊學着用襪板補
自己的襪子，然後早早上床睡覺。當代人想清靜
就不那麼容易，人們被電視、電腦、智能手機所
「劫持」，從一個目標跳到另一個，腦子從來沒
有清空的時候。不停地觸摸手機，生怕世界上剛
剛發生了什麼，自己不知道。
想清淨，得付出代價，那就是學會吃虧。職

稱，獎金，出名得利的機會，人際關係是是非
非，全都睜一隻眼閉一隻眼，難得糊塗，裝傻充
楞。這一招往往挺靈。不怕失去什麼，就沒那麼
多糾結，省了很多算計。他人認為你吃了天大的
虧，可我竊以為沾了大便宜。少了一些外在的名
利，多了很多精神享受。心地清新的生活，是多
麼愜意！學會放棄，也是一門學問，需要教養，
需要魄力，需要品位。
物質需求越簡單，就能擁有更多空閒。在花團
錦簇的聚會上，坦然拿出自己那部快成文物的老
手機，一點兒也不
覺得寒磣，那手機
的功能足夠用了。
頭幾天翻出30年前
一件保存完好的碎
花襯衫，覺得大可
還穿着出門。時尚
本是輪流轉，只要
整潔，穿什麼都能
受人尊敬。不追時
尚，就不必總在商
場中逛到腳軟，省
了多少體力與財力
呢！
個人清靜無為，

自己過得舒坦；國
家適當清靜無為，
百姓反而過得更
好。房價上漲那麼
瘋，交通如此擁

堵，環境問題嚴重，百姓進政府辦事難，誰能說
與某些輕率出台以及朝令夕改的政策胡亂干預無
關呢？多做些扎實的調研，謹慎出台政策，盡量
少干預百姓的正常生活，才是小政府大社會的做
法。老子說：「民之難治者，以上有為也。」
「聖人之道，為而不爭。」
《四季隨筆》的作者吉辛把寧靜生活奉為神

聖。他說：「半世紀以上的生活教給我，使世界
變黑暗的錯誤和愚蠢，多半是不能使自己心靈安
靜的人所釀成；救人類不至滅亡的好事，多半在
深思沉靜中度過的生活得來。人世一天天越來越
吵鬧，我個人不願在喧囂的叫嚷中加上一份，就
憑了我的沉默，我也給了一切人一種好處。」吉
辛度過半生用筆餬口的艱辛生涯之後，突然因一
筆去世朋友的饋贈，獲得了解放，不再為吃飯而
碼字，他得以在閒暇中觀察大自然，為自己的所
思所感而賞玩文字。
在我的眼中，清靜生活，乃是無價之寶。

清淨無價

百
家
廊

陳
曉
鳳

甲
午
馬
年
彷
彿
開
年
似
在

昨
天
，
光
陰
似
箭
，
上
元
節

即
元
宵
節
又
已
過
去
了
。
今

年
的
元
宵
節
，
中
國
有
情
人

眼
中
的
元
宵
節
，
卻
是
心
中

的
情
人
節
。
那
些
年
，
這
一
天
，

傳
統
華
人
家
家
戶
戶
團
圓
過
元

宵
，
缺
不
了
的
是
吃
湯
圓
。
晚

上
，
雖
見
明
月
當
頭
，
仍
有
燈
會

和
燈
謎
之
傳
統
民
俗
活
動
。
猶
記

得
，
每
年
元
宵
節
前
後
，
最
熱
門

的
詞
句
是
辛
棄
疾
的
那
首
︱
︱
眾

裡
尋
他
千
百
度
，
驀
然
回
首
，
那

人
卻
在
燈
火
闌
珊
處
。
腦
海
中
，

浮
現
一
對
有
緣
人﹁
邂
逅﹂
於
燈

會
中
的
愛
情
故
事
，
浪
漫
！
爽

極
！

然
而
，
別
以
為
只
是
古
代
，
所
謂﹁
三
步

不
出
閨
門﹂
的
女
子
的
愛
情
故
事
。
其
實
，

當
下
雖
是
現
代
開
放
自
由
的
社
會
，
男
女
相

交
相
遇
是
等
閒
事
，
不
需
要﹁
眾
裡
尋
他
千

百
度
…
…﹂
的
巧
遇
囉
。
事
實
並
非
如
是
。

在
女
多
於
男
的
今
天
，
不
少
剩
女
難
以
覓
到

有
緣
人
，
甚
至
北
上
尋
佳
偶
也
並
非
易
事
。

應
運
而
生
的
是
婚
姻
介
紹
所
。
每
次﹁
相
親

大
會﹂
受
歡
迎
得
很
。
人
與
人
之
間
，
男
女

結
合
姻
緣
間
，
誠
是
緣
也
。
有
緣
有
分
才
能

成
佳
偶
，
有
緣
無
分
也
徒
然
。
現
代
男
女
仍

講
究
風
水
命
運
，
買
年
花
不
忘
桃
花
結
桃
花

運
。
話
說
湖
南
益
陽
市
的
桃
花
鎮
，
有
條
桃

花
江
。
猶
記
得
有
一
首
經
典
歌
，
其
中
有
一

句
是﹁
桃
花
江
，
美
人
多﹂
，
這
桃
花
江
譜

寫
背
景
正
是
在
這
裡
。
有
位
古
稀
女
人
，
近

日
與
友
人
相
約
坐
動
車
落
長
沙
再
入
桃
花

江
，
被
友
人
笑
她﹁
臨
老
入
花
叢﹂
。
她
反

笑
友
人
所
見
不
多
也
不
識
廣
。
她
指
桃
花
緣

並
非
單
純
指
男
女
桃
花
運
，
廣
義
的
是
指
人

緣
哩
。
她
期
盼
能
廣
結
善
緣
，
造
福
人
群
是

也
。
哦
！
可
愛
的
老
奶
奶
。

在
股
海
中
，
現
時
也
要
如
在
人
海
中
，

﹁
眾
裡
尋
他
千
百
度﹂
，
事
關
波
濤
洶
湧
的

股
市
中
，
買
股
不
買
市
。
然
而
，
在
港
千
多

隻
上
市
股
票
，
哪
隻
才
是﹁
銀
行
股﹂
財
神

到
？
可
要
考
眼
光
，
考
考
與
該
股
的
緣
分

了
。
可
真
要
低
吟﹁
眾
裡
尋
他
千
百
度﹂

哩
。 緣分 思旋

天地
思 旋

■責任編輯：張旭婕 2014年2月17日（星期一）

■清靜生活，乃是無價之寶。 網上圖片


