
A3 重要新聞 ■責任編輯：朱韻詩 ■版面設計：周偉志 2014年2月17日（星期一）

香港文匯報訊（記者郭正謙）埃塞俄比亞選手包
辦男女子組馬拉松總冠軍。今屆渣打馬拉松雖然在一
片清涼天氣下進行，不過卻未有影響一眾非洲長跑好
手的表現，來自埃塞俄比亞的法爾華以2小時15分5
秒力壓同胞比戴達及衛冕的基禾莫奪冠，而同樣來自
埃塞俄比亞的女子跑手莉希瑪則以2小時34分53秒
擊敗兩屆冠軍迪美絲。
今屆渣打馬拉松水準可謂歷屆之冠，有超過30名
高水平海外跑手來港爭逐冠軍，當中男子組競爭尤其
激烈，直至賽事進行了近兩小時領先集團才於西區隧
道處突圍成功，最終埃塞俄比亞選手法爾華跑出2小
時15分5秒，僅分別以6秒及7秒的些微優勢擊敗同
胞比戴達及衛冕的基禾莫勇奪冠軍，獲得了6萬5千
美元的冠軍獎金，他表示明年絕對會來港再戰渣馬。
而在女子組方面，全馬三甲均由埃塞俄比亞選手

包辦，首度來港參加渣馬的莉希瑪則以凌厲後勁跑出
2小時34分53秒，擊敗同胞迪美絲粉碎後者的三連
冠之夢。而半馬拉松方面，來自內地的澳門學生王坤
以1小時9分8秒奪得男子組冠軍，女子組澳洲跑手
李察遜則以1小時26分5秒封后。

埃塞選手包辦男女全馬冠軍

香港文匯報訊（記者郭正謙）姚潔貞揚威渣
馬10公里賽。今屆渣馬一眾本地跑手表現相當
不俗，尤其在10公里賽更是成績斐然，女子組
三甲均由香港跑手包辦，而姚潔貞更以36分14
秒首先衝過終點，而男子組勞顯証及麥潤良兩
名本地跑手則分別獲得亞、季軍。
今屆渣打馬拉松繼續有多名本地體壇名將參

賽，桌球好手吳安儀、前香港「飛魚」蔡曉慧
均有出戰，而前香港單車名將洪松蔭更在全馬
項目獲得51歲以上組別的亞軍。
上屆渣打半馬冠軍姚潔貞今年轉戰10公里

賽，繼續有出色表現，以 36分 14秒奪得冠
軍。她認為自己表現尚可接受，不過應可創出
更快時間：「賽前我將目標訂在36分之內，
今年天氣清涼有利跑手發揮，不過開賽早段賽
道較大風影響了我的發揮，而且不少跑手均希
望在早段搶前，打亂了我的節奏。」姚潔貞今
年轉戰10公里賽，除希望留力稍後於丹麥舉
行的世界半馬拉松大賽外，亦因為想陪伴男友
陳家豪出賽來一次甜蜜渣馬體驗，不過陳家豪
由於大腿肌肉受傷只能奪得10公里壯年組第
三名。

姚潔貞揚威渣馬10公里賽
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香港文匯報訊香港文匯報訊（（記者記者 文森文森））一年一度的渣打香港馬拉松參與人數逐年創新高一年一度的渣打香港馬拉松參與人數逐年創新高，，已成為香港體壇已成為香港體壇

每年度的一大盛事每年度的一大盛事。。昨日舉行的昨日舉行的「「渣馬渣馬」」有有7373,,000000多人報名參賽多人報名參賽，，打破歷屆紀錄打破歷屆紀錄；；而且而且「「受惠受惠」」於於

近日的清涼氣溫近日的清涼氣溫，，不適送院人數亦是近年新低不適送院人數亦是近年新低。。大會表示大會表示，，比賽期間共有比賽期間共有3030名跑手需要名跑手需要

送院送院，，較去年的較去年的3737人少人少，，大部分觀察後已出院大部分觀察後已出院。。另外另外，，雖然主辦單位一早已呼籲雖然主辦單位一早已呼籲

參賽者不要於賽事期間參賽者不要於賽事期間「「玩自拍玩自拍」，」，以免發生去年的意外以免發生去年的意外，，但昨日仍有不少但昨日仍有不少

跑手不理勸喻於賽事期間自拍跑手不理勸喻於賽事期間自拍，，幸未有釀成意外幸未有釀成意外。。

渣馬傷患近年新低渣馬傷患近年新低

■■有不少選手有不少選手「「扮鬼扮馬扮鬼扮馬」，」，如如
打扮成孫悟空參賽打扮成孫悟空參賽。。 中新社中新社

77..33萬人報名創新高萬人報名創新高 有跑手懶理危險照玩自拍有跑手懶理危險照玩自拍

香港文匯報訊（記者 杜法祖）一年一度的香港
國際渣打馬拉松比賽，昨晨雖能在氣溫攝氏14度
至18度，適合長跑賽事的天氣下進行，但仍有30
名跑手意外受傷或不適須分送3間醫院敷治，當中
有選手在衝刺後暈倒，一名有望衝擊全馬冠軍的非
洲肯尼亞籍選手亦因胃痛不支倒地，所幸當中僅得
2人情況嚴重。
據悉，賽事昨自清晨開跑後不到3小時，已有逾
10名選手先後因體力不支、抽筋或跌傷，當中有選
手在衝過終點後終支撐不住倒地不省人事，須工作
人員抬往救護站治理並由救護車送院；另有一位女
選手跑了一半，在西隧收費亭附近暈倒，救護員一
度須用心臟去顫震器為她急救。
大會表示，共錄得30人受傷及不適送院。醫管
局表示，大部分跑手已經出院，尚有4人仍然留
醫。據悉，受傷及不適跑手，分送灣仔律敦治醫
院、葵涌瑪嘉烈醫院及伊利沙伯醫院敷治，經救治
後當中3人正在律敦治醫院留醫，2人情況穩定，1
人嚴重，另1名25歲女選手在伊利沙伯醫院留醫，
情況嚴重。

肯尼亞選手胃痛無緣奪冠

在眾多受傷或不適送院的選手中，更包括一名有
望衝擊全馬冠軍寶座的非洲肯尼亞籍選手James
Kariuki Mbugua(26歲)，在瑪嘉烈醫院坐在輪椅上
的James表示，他在同一全馬賽事中，前年奪得季
軍、去年僅差10秒敗予同鄉Julius Maisei屈居亞
軍，故今年繼續參賽希望奪得冠軍寶座，詎料事與
願違。
對於中途不適被逼退出賽事，James表示「a lit-

tle bit disappointed（有少許失望）」，晚上出院
後，會乘夜機返鄉。
在灣仔律敦治醫院，昨日共接收了約7名選手，
全部清醒。其中一名梁姓女跑手(約30歲)表示，她
本身是社工，已參加10公里賽六年，向來均能完
成賽事，但今次跑至東區走廊準備奔向維園終點
時，卻突然被其他選手撞跌，以致鼻子受傷，她相
信意外與人多擠迫有關，不涉及跑手「自拍」造
成。

今屆渣馬報名人數逾73,000人，繼上年破紀錄後，今年再創出新高，但有大約12%缺
席比賽，實際參賽人數為65,000人。參賽者當中以10公里參賽選手最多，有逾

36,000人報名。至於最矚目的全馬拉松賽事則有14,000人報名，賽事昨晨在倒數最後
10秒起步之際，卻發生小插曲，起點的吹氣拱門突然漏氣，令賽事要押後5分
鐘，最終由民政事務局局長曾德成於昨晨6時許作第二次倒數才成功起步；一眾
「長氣袋」要途經西九龍快速公路、昂船洲大橋到青馬大橋折返，
穿過西區海底隧道過海，再經中環、灣仔和銅鑼灣，到維園衝
刺，全程42.195公里。

女跑手西隧收費亭暈倒
昨晨未天光，已有不少參加全馬及半馬的選手，到比

賽附近的街道熱身，拉筋、踢腿為比賽做足準備，因為
全馬及半馬賽事對他們而言絕對是耐力的考驗。賽事期
間，不少跑手都感到不適如抽筋、擦傷等要在救傷站休
息，甚至要放棄比賽，乘巴士離開；有一名女跑手跑到一
半，在西隧收費亭時暈倒，救護員要用心臟去顫震器為她
急救，再送到醫院。不少跑手都表示，西隧出口的一段上斜
路段最為辛苦，有的特意於這一段斜路慢行稍作休息。
至於在維園終點線，更不時有跑手抵達後不適，坐在或倒於地上。
其中，有一名男跑手衝線後不適倒下，工作人員多次拍打他的臉都沒有
反應，到救護員將他抬上擔架時才有少許反應。昨日比賽期間共有30人
受傷或者不適要送院，較去年的37人少。
浸會大學體育學系副教授雷雄德認為，今年香港馬拉松的跑手受傷比例較
低與天氣有關。他估計，昨天溫度不太高，跑手體溫容易散熱，即使一些訓
練不足的跑手，到達終點時，亦沒有出現過度疲勞的情況，但他強調，參賽
者不能依賴天氣，最重要做足訓練，建議全馬跑手要有為期9個月的準備，
半馬的選手要有最少6個月訓練，10公里的參賽者則最少要有3個月訓練。

去年玩自拍 險釀人踩人
另外，去年渣打馬拉松開跑時，有跑手在起點以手機自拍而險釀成人踩人

事件，雖然渣馬籌委會早前已不斷呼籲跑手不要於賽事期間拍照，以免發生
意外，但大會未有禁止參賽者攜智能手機或相機落場。
雖然自拍情況有所收斂，但仍有不少跑手於賽事期間自拍，部分人刻意站

到賽道路邊，以免阻礙他人，亦有人邊跑邊自拍，甚至低頭翻看手機影像，
幸好未釀成意外。

■■今年有今年有77..33萬人報名參加渣馬破紀錄萬人報名參加渣馬破紀錄，，圖圖
為昨日清晨選手起跑情況為昨日清晨選手起跑情況。。 中通社中通社

■一名跑手不適送院。

■■穿上鯊魚裝跑手穿上鯊魚裝跑手，，抱抱
着兒子亮相着兒子亮相。。 中新社中新社

■■來自埃來自埃
塞俄比亞塞俄比亞
的法爾華的法爾華
(( 右右)) 及 莉及莉
希瑪包辦希瑪包辦
全馬男女全馬男女
子 組 冠子 組 冠
軍軍。。

天天涼涼好好跑跑步步
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柏林國際電影節
獎項揭盅，中國導
演刁亦男執導、金

馬影后桂綸鎂主演的
《白日焰火》勇奪最高
榮譽的「最佳電影金熊
獎」，男主角廖凡則爆
冷榮登影帝。
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河南省41歲男子
耿斌，因意外傷及
右眼，需今日（17

日）做手術摘除，他希
望將仍完好的眼角膜捐
贈給有需要的人，網民
知悉為他廣泛傳播，4
小時內找到合適受捐
者。 詳刊A9
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掃黃風暴從廣東
擴至全國多地，江
蘇如皋、浙江杭

州、甘肅蘭州、山東煙
台、廣西柳州、黑龍江
哈爾濱、湖南耒陽、四
川成都等城市也對各類
娛樂場所進行「突擊檢
查」。 詳刊A10
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埃及東北部西奈
半島昨發生恐怖襲
擊，一輛旅遊巴士

懷疑有汽車炸彈爆炸，
造成最少5死21傷，死
者包括4名韓國遊客及1
名埃及司機。
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建造業議會與香
港建造業分包商聯
會昨日舉辦「培訓

招聘日」，提供建造業
各工種逾200個空缺。
有大學學歷人士願放棄
文職工作，到場應徵薪
高前景好的扎鐵工。

詳刊A22
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農曆年長假氣氛
減退，加上業主態
度軟化，令二手成

交反彈。據三大代理行
美聯、中原和利嘉閣統
計，剛過去的周六、
日，十大屋苑二手成交
數均有逾倍增長，達雙
位數。 詳刊B1
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