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各方面也得到很好的平
衡，若果再在平穩中加多
些努力，那就更加完美
了。

若果真的遇上難事，千
萬不要收藏心裡，一定要
坦白說出來，是有人願意
助你渡過難關的。

開始思考近來的方向，
問題是在於自己心中所
好，千萬不要錯悔當初，
時光是不留人的。

大膽、任性、頑皮是今
個星期的性格，不要看小
自己的破壞力量，星星之
火可燎原。

抽到力量牌，是提示你
今個星期要量力而為、以
靜制動，不宜主動出擊，
宜留守待發。

今周魔鬼牌纏身，小心
合約條文，勿亂簽文件，
以免債壓大增。及誤交損
友呢！

病向淺中醫，縱使係鐵
人也需要休息的，要保持
良好的身心才能繼續發光
發熱的。

鬥氣、鬥氣、鬥氣是今
星期經常發生的，雖然無
傷大雅，但也令其身心勞
累的。

有強烈的旅遊運，不妨
多出外旅行走走，吸收大
自然的空氣，對運程還有
幫助添！

工作壓力頗大，工作量
還不斷增加，令你有點吃
不消，上司也同時對你施
壓，令你進退兩難。

你說什麼話，愛侶也一
一認同，甚至盲目追隨，
愛情是盲目，沒有理由
的。

女皇牌顯示了財富的豐
收，早前進行中的難題，
一一給你的毅力所征服。

藏傳骰卦—生肖生肖 文：鑌治

這周得到財神爺眷顧，
財運亨通，投資生意皆無
往而不利，吉星貴人照
耀，吉祥之象。

新人事、新作風，萬事
皆在變動當中，勿意氣用
事，凡事應以合作行先！

樣樣事皆胸有成竹，大
旺事業財富，如有計劃
者，不妨大膽出擊！

人緣桃花強勁，單身的
朋友不妨留意身邊的機會
來臨，勿失良機，大有機
會找段好姻緣呢！

運勢轉慢，不宜急進，
應以長遠目標為主，勿因
一時之氣，而後悔莫及！

多計劃、多思考之象，
從事創作策劃人士大旺。
其他則平平。

大吃大喝之卦，沒有煩
事，各運程得以發展。唯
一留意伴侶的訴求，勿忽
略另一伴侶！

財富之象，宜小投資及
買賣，皆可望有不俗的斬
獲，可以好好把握良機。

這周特別要注意身體上
的健康問題，要多休息、多
調理身子，皆因你並不是鐵
人，多加注意手腳問題。

日捱夜捱，終於捱出個
病來，這星期還是多作休
息吧，要學習固本培元
呢！

大旺女貴人，不妨考慮
與女性朋友合作等事宜、
或多親近女性貴人，可會
有不錯的效果呢！

煩惱多事之秋之象，奔
波勞碌，吃力不討好及心
情煩躁，切記以靜制動，
勿衝動！

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG
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春意養生食療
立春剛過，意味春天已來

臨，今年逸東軒的名廚團隊
首度邀請著名中醫師梁寧茵
作為養生顧問，承傳中醫
「天人相應」的理念，以人
體與中國傳統廿四節氣的互
動作為基礎，呈獻「春意養
生食療」。梁寧茵中醫師表
示：「要治未病，防病保
健，就要將中醫養生的精髓
生活化；我很慶幸與逸東軒
的名廚團隊合作，以精美的
食材，融合中醫廿四節氣的
不同特性，製作一系列適合
春天的食療，達到色、香、
味及保健俱全。」
春天為萬物生長的始端，

天氣潮濕，人體的新陳代謝
亦開始旺盛，飲食宜酸宜
甘，富含營養。「春意養生
食療」選用食材包括雲耳、
鮮鮑魚、四神（山藥、蓮
子、茯苓及芡實）、蟲草
花、甘蔗、綠茶及薑等，以
疏肝健脾，扶陽益氣為養生
原則。

食得健康

■梁寧茵中醫師

■逸東軒品牌廚藝顧問
兼逸東軒（灣仔分店）
總廚譚棟師傅

薑汁桂花糕
幽香撲鼻的桂花，可助

人體疏肝解鬱，在乍暖還
寒的春日中，薑汁更有暖
身軀寒的功效，還能有效
增元氣、解抑鬱。

一品鮑魚四神湯
鮮甜清香，選用平肝清熱、滋陰補益的鮑魚仔及有豐富

骨膠原的雞腳，配以中國著名的傳統藥膳——四神湯，有
健脾袪濕、益氣補腎、滋陰安神的作用，是調五臟之春季
養生湯。

富貴石榴球
柔軟蛋皮包裹瑤柱碎及肉碎而成，一口咬下，內裡的鮮

甜肉汁及鹹香慢慢溢出，滋味無窮，可解春睏。

新派創意輕食料理
健 康 甜 蜜
雖然「雙料」情人節剛過去，但二月總是屬於戀人們的月份，浪

漫氣氛依然瀰漫四周，在這個月份，不妨走到於銅鑼灣新開的博洛尼

亞，品嚐新派創意輕食料理的同時，還可以一試創新的甜品，相信令

你有一番滋味。同時，你還可以到滿記甜品，品嚐它今個月特製的草

莓盛宴，喜歡草莓的你，不容錯過。 文、攝（部分）︰吳綺雯

日式料理 新派創意
博洛尼亞銅鑼灣店加入全新精選菜單，以新派日式料理為主打建立創意輕食套
餐，早前還提供了「博洛尼亞自選甜蜜蜜組合」甜品，讓大家自選心水配搭，於
鬆脆牛角酥皮底上放上清新水果、甜蜜雪糕、滋味配料以及廚師推介，層層疊出
最貼心甜蜜滋味。

草莓盛宴 浪漫滋味
滿記甜品特別於今個月呈獻窩心的Special──草莓拿破崙，為
「STRAWBERRY草莓盛宴」加入新成員，這款甜蜜限定直至2月
19日仍於指定滿記甜品發售，以創新配搭為戀人們送上層層Sweet
滋味，鮮嫩紅潤的士多
啤梨令人一吃傾心，勾
起幕幕動人回憶。

草莓西米露
粉紅色賣相的草莓西米露

分外吸引，西米露與士多啤
梨沙冰互相融合，綿綿口感
滋味無窮，加上切粒士多啤
梨及野莓乳酪雪糕，入口散
發出陣
陣士多
啤梨芳
香，帶
來粉紅
醉人浪
漫 感
覺。

草莓拿破崙
創新以雪糕取代吉士醬，製造

出多種層次的口感。以野莓乳酪
雪糕作底層，以薄薄鬆脆可口的
酥皮，中間夾以野莓乳酪雪糕，
再鋪上一層切粒「莓香」士多啤
梨，頂層再放上自家製酥皮，配
搭新穎的拿破崙口感香脆、軟滑
交替，猶如兩口子幸福滋味延綿
不斷，誓要俘虜戀人們的味蕾。

草莓糯米糍
以日式和果子為概念，特別以自

家製粉紅色糯米皮，加入一層綿綿
紅豆蓉，中間隱藏了原粒士多啤
梨，驚喜內涵，同時帶有多重滋
味，煙韌、鬆軟、香甜感覺與味蕾
交纏，一吃難忘。

草莓豆腐花
以每日自家磨製的香滑豆

腐花作底層，配上新鮮製成
的士多啤梨沙冰，滑溜的粉
紅沙冰及白滑豆腐花組合，
加上士多啤梨粒及野莓乳酪

雪糕，讓
你滿口清
新鮮甜滋
味。

博洛尼亞寶箱
大廚先將招牌81層丹麥麵包掏空，

再逐一放入鬆軟粒粒麵包芯，其後唧
上手打忌廉及加上如香蕉、奇異果及
士多啤梨等時令鮮果，配合雪糕球及
朱古力彩針等「寶物」，賣相精緻如
寶箱一般，未吃已先讓眼睛享受了。

雜果忌廉脆脆牛角酥
三層鬆脆牛角酥皮以時令生果及手

打忌廉作餡料，先以鮮甜士多啤梨作
底層，中間再夾上無核提子，最後放
上以糖水烹煮而成的蘋果片，旁邊則
以雜莓、柚子醬及朱古力醬配合，點
綴出色彩繽紛的特色甜品！

煙三文魚忌廉芝士三文治
三文治的上下夾層麵包採用博洛尼亞

招牌81層丹麥方包，質感鬆軟，酥皮充
滿啖啖牛油香，夾上軟綿綿忌廉芝士及
挪威煙三文魚片，入口即溶，嘴角微微
滲出海鮮鹹味，再佐以新鮮生菜，口感
清爽，適合熱愛清新口味的你。

香蒜什錦海鮮意粉
配銀魚柳汁意大利粉
越南野生大蝦天然營養豐富，肉質結

實彈牙，搭配迷你八爪魚及連殼青口，
入口鮮味滿溢，意大利粉煙韌具嚼勁，
整道菜與主廚特製的銀魚柳汁及青草醬
一拍即合，每一口都讓人回味無窮！

博洛尼亞自家製漢堡
配他他醬漢堡包
自家配方漢堡包均以81層丹麥麵包獨家製

法，層層摺疊烤焗而成，其適中厚度及甜甜
香味為漢堡帶來嶄新口感。鬆軟的漢堡包夾
上肉汁鮮嫩的自家製漢堡肉、半熟煎蛋、番
茄片及生菜，最後唧上酸甜他他醬，奠定整
個漢堡的滋味，吸引力令人一試難忘。

日式什錦海鮮咖喱飯
微辛日式咖喱飯系列是餐廳推出的全新

版本食品，為工作忙了一整天的人們提供
多一個選項。咖喱以日式口味煮成，配合
彈牙八爪魚鬚、青口及大蝦，再撒上羅勒
葉碎點綴，可以滿足你的胃口。

什錦炸雞籃
黑椒味日式炸雞以脂肉均勻的雞腿肉煮成，先點上薄薄

炸漿，再放入滾油高溫炸成，表面金黃剔透，反映上閃亮
油光，再灑上粒粒惹味黑椒粉，一咬開外皮已感到肉汁蜂
擁而出，幸福感滿載！同時配上脆脆洋葱圈及薯條，給你
最全面炸物新感受。


