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蕭天表示，中國隊此前在短道
速滑項目上拿過不少金牌，

但在速滑項目上還是首次，這是一
枚等待了22年的金牌。
「大速滑（速度滑冰）就如同夏
季項目的田徑，分屬於基礎大項，
這枚金牌是很有份量的一枚金牌，
也是中國速滑界多年摸索的成
果。」蕭天說。速滑項目在中國起
步較早，上世紀60年代就湧現出羅
致煥、王金玉等名將，在此前幾屆
冬奧會上也有獎牌進賬，但均未染
指金牌。「多少屆冬奧會，我們都
與金牌擦肩而過、失之交臂，從葉
喬波、薛瑞紅、王曼利、王北星，
再到張虹，這次的突破，讓我們對
速滑今後的發展更有信心。」

請進來走出去值得期待
蕭天表示蕭天表示，，之所以能夠突破之所以能夠突破，，是是
中國速滑中國速滑「「請進來請進來、、走出去走出去」」與國與國
內教練的一個融合內教練的一個融合。「。「大速滑今後大速滑今後
還要形成團隊還要形成團隊，，這次奪冠畢竟是個這次奪冠畢竟是個
好的開頭好的開頭，，未來值得期待未來值得期待。」。」
張虹的教練馮慶波稱張虹的教練馮慶波稱：「：「速度滑速度滑
冰是在中國開展歷史最久的冬季項冰是在中國開展歷史最久的冬季項
目目，，這麼多年沒有金牌零的突破這麼多年沒有金牌零的突破，，

其實對我們速滑人來說是一個『恥
辱』。今天終於實現了，是很榮幸
的事情，感覺是爭氣了，也是舒了
一口氣。」
前冬奧會銀牌得主、為中國實現

冬奧會獎牌「零的突破」的
速度滑冰名將葉喬波
坦承：「大道速滑
這層窗戶紙早就該
被捅破了。」她說：
「每一屆幾乎都有亮點，
但是每一屆都擦肩而過，這些等待
太漫長了，像一堵牆一樣，很多人
一直為之努力，有些人甚至已經過
世了，如果國家隊的一些老教練在
世，他們一定特別激動。」
中國速度滑冰隊的外教傑·沃瑟

斯龐則認為：「如果一支隊伍具備
了奪金的實力卻遲遲拿不到金牌，
總會有人質疑到底隊伍出現了甚麼總會有人質疑到底隊伍出現了甚麼
問題問題，，是甚麼阻止了我們奪金的是甚麼阻止了我們奪金的
腳步腳步，，甚至連中國隊自己也會甚至連中國隊自己也會
這樣問自己這樣問自己。。今天的金牌今天的金牌
說明說明，，原來我們自己原來我們自己
沒有問題沒有問題，，也沒有也沒有
受 到 任 何 阻受 到 任 何 阻
擋擋，，只只是是

在等待最恰當的時間奉獻出最好的
比賽。」 ■中通社、中新社

在當地13日晚進行的索契奧運會女子1000米速度滑冰比賽
中，中國26歲的「小將」張虹為中國速滑實現了歷史性突破，
圓了中國速度滑冰的金牌夢。
「我昨天一個人在家觀看了張虹的比賽，從比賽開始到最
後跳上領獎台的一瞬間，我很激動，很驕傲。」回憶起當
晚的比賽，張虹的母親高興得合不攏嘴。
張虹母親對記者說，張虹曾經是一位短道速滑運動
員，她的彎道技術非常出色，但由於身高問題，無
法進入國家隊，不能參加高水平的比賽，這樣就

限制了張虹的發展。
張虹在改練速度滑冰短短的六年
中，取得了令人驚訝的成績，

在2012年的亞錦賽中，
張虹便取得了冠
軍。據張虹母親介
紹，一次偶然的機
會，張虹遇到了前
國家隊速滑運動員
王曼麗。由於張虹
身高腿長，王曼麗

建議張虹改練速度滑冰。在那幾年中，考
慮到張虹在短道速滑中確實沒出好成績，
最後改練速度滑冰。
在這「轉行」的六年中，張虹剛開始很

不適應，經過了兩年才轉變過來。張虹的
母親介紹說，短道速滑比較講究戰術配
合，但在技術方面還是很相似的，而短道
所要求的彎道技術要求更高，這對張虹改
練大道是很有幫助的。
據了解，春節期間，張虹母親為了不給

張虹壓力，從未與女兒談過索契成績。張
虹母親說：「張虹是一個會給自己減壓的孩子，她會調節好自己的心態。
在此之前的媒體報道，張虹都不是一個被關注的選手，但是我知道女兒有
這個能力，我告訴她你盡力去滑就好。」
回憶起當年的決定，張虹的母親很欣慰，「從事體育運動非常辛苦，中

國名將王北星、于靜在訓練中都有很多傷病。希望孩子能保持健康，為中
國贏得更多的榮譽。」 ■中新社

香港文匯報訊（記者 廖一 吉林報道）13日，吉
林運動員李堅柔在短道速滑女子500米決賽中為中
國代表團奪得本屆冬奧會的首枚金牌。這一晚，她
在吉林市龍潭區的家中，聚集了很多祝賀的親朋，
致賀電話此起彼伏，不斷有聞訊趕來的朋友，人們
奔走相告，歡欣雀躍。

父親盼好好抱抱女兒
當日，在李堅柔家，聚集了很多親朋好友一起觀
看比賽，當激動人心的時刻來臨，李堅柔的父親李

金海十分激動，「我都
忘了哭了！」父親李
金海說。看到她的
3名對手摔倒，
他們更害怕李
堅柔和他們一
樣摔倒，不
禁握緊了拳
頭站起身
來 為

她加油，當李堅柔最終第一個衝過終點，他的父母
激動地擁抱在一起，情緒久久不能平復。李金海
說，最初送女兒滑冰是為了讓她鍛煉身體，從沒有
想過有一天能成為奧運冠軍。這是她第一次參加冬
奧會，便奪得冠軍，女兒默默堅持了這麼多年，終
於盼來了這激動人心的一刻。
李金海說，當初給女兒起名堅柔，就是希望她既

有堅韌的性格，又有女孩子的溫柔，長大後的李堅
柔性格堅毅，每每在重大比賽中能夠頂住壓力。現
在他最盼望的就是女兒能在接下來的比賽中正常發
揮，奪得更好的成績，平安歸來，面對面地好好抱
一抱女兒。

講義氣哭着完成滑行
13歲那年，李堅柔進入吉林市體育運動學校，當

時，李堅柔的成績不如國家達標賽的乙標，可教練
郭雪松覺得這個善於動腦、有股不服輸勁兒的女孩
有着可開發的潛能。那時，郭雪松給大家制定的訓
練計劃中，有一個連做5組1500米滑行的項目，5
組中間只休息幾分鐘，當時李堅柔只能跟着做3
組。郭雪松了解李堅柔的脾氣，便做出「如果李堅
柔跟不下來，全隊都要陪她挨罰」的規定。講義氣
的李堅柔當然不忍心連累隊友，便拚盡全力滑，
往往最後兩組滑行都是哭着完成。這樣的訓練
磨練了她的意志，這樣的結果增強了她的自

信——「原來我是能行的。」一年後的李堅柔直接
達到了全國達標賽甲標水平。
21歲那年，李堅柔入選省隊。2008年，22歲的李
堅柔首次入選國家隊，但因穩定性不好，被退回省
隊。剛回到省隊的李堅柔沒有鬆懈，更加刻苦訓
練。2010年，李堅柔重新進入國家隊，這一次，她
不斷用成績證明自己，穩固了國家隊隊員的地位。
2012年，她奪得短道速滑世錦賽女子1500米冠

軍，這是她職業生涯的首個世界冠軍頭銜。同時，
她還奪得了女子3000米接力冠軍、女子全能冠軍和
女子1000米亞軍。
今次冬奧會，在奪得首枚金牌後，李堅柔還將參

加女子1000米、1500米以及女子3000米接力等3
項比賽。

俄國冰王子受傷退賽
13日晚的冬奧會花樣滑冰男單個人

短節目中，中國小將閆涵拿到85.66
分，暫列第八；而奪冠熱門俄羅斯
「冰王子」普魯申科賽前熱身中意外
受傷，遺憾退賽，這是普魯申科的第
四屆冬奧會，卻在遺憾中告別賽場。
對於普魯申科的退賽，閆涵的內心世
界較為「複雜」，「如果說高興的
是，可能少了一個對手，但難過的
是，沒能同偶像級人物同場競技。」

■中新社

中國男子冰壺負瑞典
中國男子冰壺隊本屆冬奧會上的連勝勢頭被終止，他們14

日在第五場比賽中通過加時賽以5：6敗在世錦賽冠軍瑞典隊
手下。上屆冬奧會，中國隊也是在循環賽中打到加時賽以相
同的比分不敵瑞典隊。去年世錦賽上，中國隊曾戰勝最後奪
冠的瑞典隊，實現了在重大國際比賽中對這支歐洲勁旅的首
勝。另外，中國女子冰壺隊方面，14日以11：3戰勝第一次參
加冬奧會的韓國隊，目前五戰三勝兩負與英國隊暫時並列第
三位。中國隊教練譚偉東認為，中韓兩隊彼此非常熟悉，她
們今天發揮得不是太理想，給了中國隊太多機會。 ■中新社

短道速滑與速滑的滑法
差不多，同樣是與時間競

賽，但卻加入人和人之間的戰術角力，故在
比賽方面完全不同。
短道速滑比賽場地面積為30米×60米，跑道

每圈周長111.12米，比賽採用分組預賽、複賽、決
賽的淘汰制，抽籤決定道次。比賽出發時，多名運動員在一條起跑
線上同時起跑，滑行過程可以隨時超越對手。運動員必須戴防護頭
盔和防護手套，身穿防切割服參加比賽。
短道速滑起源於加拿大短道速滑起源於加拿大。。1919世紀世紀8080年代年代，，加拿大修建室內冰球加拿大修建室內冰球

場場，，一些速度滑冰愛好者經常到室內冰球場練習一些速度滑冰愛好者經常到室內冰球場練習。。及至及至9090年代中年代中
期期，，加拿大的蒙特利爾加拿大的蒙特利爾、、魁北克魁北克、、溫尼伯等城市相繼出現室內速度溫尼伯等城市相繼出現室內速度
滑冰比賽滑冰比賽。。19051905年加拿大首次舉行全國短道速滑錦標賽年加拿大首次舉行全國短道速滑錦標賽。。19781978年短年短
道速滑錦標賽正式由國際滑聯承認並承辦道速滑錦標賽正式由國際滑聯承認並承辦。。19811981年起國際滑聯開始年起國際滑聯開始
舉辦世界短道速滑錦標賽舉辦世界短道速滑錦標賽。。 19801980年的冬奧會上年的冬奧會上，，短道速滑被列為表短道速滑被列為表
演項目演項目。。19921992年阿爾貝維爾冬奧會被列為正式比賽項目年阿爾貝維爾冬奧會被列為正式比賽項目。。

■■香港文匯報記者香港文匯報記者 陳曉莉陳曉莉

索契冬奧索契冬奧1515日決賽日決賽
香港時間 決賽
15：00 高山滑雪女子超級大廻轉
18：00 越野滑雪女子4×5公里接力賽
20：14 短道速滑女子1500米
20：27 短道速滑男子1000米
22：30 速度滑冰男子1500米
16日
00：15 男子俯式冰橇
02：35 跳台滑雪男子個人大跳台賽

冬奧獎牌榜冬奧獎牌榜
((截至香港時間截至香港時間1414日日2222::3030))

排名代表團 金 銀 銅 總數
1 德國 7 2 1 10
2 瑞士 5 0 1 6
3 加拿大 4 4 2 10
4 挪威 4 3 6 13
5 荷蘭 4 3 5 12
8 中國 2 1 0 3

當地時間13日，中國速滑

選手張虹在索契冬奧會女子

1000米比賽中以1分14秒02

奪冠，為中國速滑實現金牌

零的突破。賽後。國家體育

總局副局長蕭天表示，速滑

項目在冬季項目的項目結構

上佔據舉足輕重的位置，此

次奪金屬於歷史性突破，值

得給予很高的評價和肯定。

體育總局肯定速滑地位體育總局肯定速滑地位

張虹冬奧奪金
張虹冬奧奪金

張虹「轉行」
六年終創歷史

李堅柔奪首金父母激動相擁

項目簡介項目簡介
速度滑冰(因與短道對比，又稱大速滑或大道速滑)，顧
名思義就是與時間競賽的運動項目。因為自己滑自己的跑

道，最後根據時間快慢確定排名。
速度滑冰，簡稱速滑，是滑冰運動中歷史最悠久、開展最為廣泛
的項目。1763年2月4日，在英國首次舉行15公里速度滑冰賽。
1889年在荷蘭的阿姆斯特丹首次舉辦世界冠軍賽。
比賽在周長400米的跑道上進行，選手按逆時針方向滑行。跑道
由兩條直線和兩條180度的弧線連接而成，分內、外兩道，道寬5
米。所有比賽都是兩名選手同時進行，選手按能力分組進行隨機抽

籤，每組2人，同時滑跑，用時最少者獲勝。每滑1圈交
換1次內、外道。男、女速滑分別於1924年、1960年被
列為冬奧會比賽項目。

速滑

短道速滑

■閆涵在花滑男單暫
列第八。 法新社

■張虹奪冠後揮動國旗繞場接
受眾人的祝賀。 路透社

■國家體育總局副局長蔡振華(黃
衫)為張虹喝彩。 新華社

■■李堅柔手舉金牌百感交集李堅柔手舉金牌百感交集。。法新社法新社

■張虹以全場最快成績完成
1000米比賽。 法新社

■對手全部摔倒，李堅柔(中)幸運躲過一劫。路透社

■張虹作客「中國之家」，分
享自己的奪冠心得。 新華社
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