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七嘴
八舌
小 臻

講
起
濫
用
的
問
題
，
還
想
再
講
多
兩
個
常

被
濫
用
詞
，
近
年
聽
得
最
多
的
詞
，
動
輒
就

是﹁
網
民﹂
如
何
如
何
…
…
你
違
反﹁
新
聞

自
由﹂
、
打
壓
言
論
自
由
。

先
講﹁
網
民﹂
一
詞
，
自
互
聯
網
發
達

後
，
網
民
的
發
聲
愈
來
愈
有
影
響
力
，
其
實
亦
等

於
市
民
的
意
見
愈
來
愈
有
影
響
力
，
網
民
不
就
是

市
民
嗎
？
這
是
很
好
的
現
象
。
只
是
近
年
來
漸
漸

出
現
一
部
分
偏
激
的
網
民
、
不
負
責
任
的
網
民
，

製
造
假
象
，
搞
破
壞
影
響
到
整
個
網
民
階
層
的

﹁
聲
譽﹂
，
亦
成
為
一
些
立
心
不
良
的
人
利
用
網

民
代
號
作
為
攻
擊
別
人
的
工
具
，
製
造
有
利
自
己

的
話
題
，
簡
直
像
借
刀
殺
人
。

有
些
傳
媒
最
會
利
用﹁
網
民﹂
一
詞
，
想
攻
擊
某
人
事
件

推﹁
網
民﹂
出
來
，
指
稱
網
民
不
滿
你
，
要
發
起
甚
麼
行
動

杯
葛
你
，
罷
睇
電
視
，
要
罷
睇
電
影
，
罷
聽
你
的
歌
、
罷
買

報
紙
等
等
，
藉
以
向
不
同
意
見
人
士
施
壓
。
事
實
上
如
今
全

球﹁
網
民﹂
的
確
不
少
，
力
量
很
大
，
但
不
是
人
人
都
持
相

同
理
念
，
認
同
一
個
觀
點
，
畢
竟
行
為
激
進
的
人
只
是
一
部

分
，
可
能
這
群﹁
網
民﹂
來
去
的
是
同
一
批
人
，
看
看
元
旦

遊
行
時
以﹁
網
民﹂
身
份
出
席
的
人
數
就
知
道
。
所
以
傳
媒

報
道
時
還
是
用﹁
部
分
網
民﹂
較
為
客
觀
。

同
時
有
些
傳
媒
、
有
些
議
員
很
喜
歡
迫
人
接
受
其
價
值
觀

或
跟
隨
他
們
思
維
做
事
，
有
不
同
他
觀
點
的
就
是
異
端
，
不

認
同
他
們
的
話
就
發
動
人
來
圍
攻
你
。
私
營
報
紙
換
總
編

輯
，
新
人
未
到
位
已
認
定
老
闆
派
的
人
是
打
壓﹁
新
聞
自

由﹂
的
，
人
與
人
之
間
的
互
信
愈
來
愈
低
，
陰
謀
論
充
斥
着

社
會
。
不
在
你
報
紙
落
廣
告
，
你
就
說
打
壓﹁
新
聞
自

由﹂
，
商
業
社
會
顧
客
如
何
決
定
，
你
沒
權
干
涉
，
是
商
業

決
定
也
好
，
是
政
治
也
好
，
他
們
有
權
利
選
擇
得
到
最
大
利

益
的
做
法
。
香
港
那
間
傳
媒
敢
講
絕
對
沒
有
受
老
闆
、﹁
金

主﹂
、
廣
告
商
影
響
你
的
報
道
方
針
。
有
理
智
的
人
都
知
世

上
沒
有
絕
對
的
公
平
，
沒
有
絕
對
的
新
聞
自
由
，
不
管
是
資

本
主
義
還
是
社
會
主
義
都
一
樣
，
只
是
自
由
尺
度
有
分
別
，

大
家
必
須
要
面
對
這
個
現
實
。
斯
諾
登
事
件
美
國
的
言
論
自

由
、
新
聞
自
由
何
在
？
而
國
家
安
全
重
要
還
是
新
聞
自
由
重

要
？
這
個
問
題
各
國
的
標
準
都
不
一
。

知
道
黃
百
鳴
套
賀
歲
片
︽
六
福
喜
事
︾
被
立
場
是﹁
反
佔

中﹂
的﹁
幫
港
出
聲﹂
組
織
包
場
籌
款
，
就
用
譏
諷
語
調
報

道
事
件
，
又
指
稱
網
民
話
要
罷
睇
你
套
賀
歲
片
呀
！
估
不
到

黃
百
鳴
很
勇
回
應
：﹁
唔
知
，
冇
留
意
，
唔
怕
，
我
拍
戲
係

娛
樂
觀
眾
，
唔
講
政
治
，
任
何
支
持
我
部
電
影
嘅
活
動
我
都

出
席
，
我
支
持
普
選
，
但
如
果
癱
瘓
中
環
就
唔
贊
成
，
中
環

多
人
返
工
唔
可
以
阻
正
常
運
作
，
我
愛
香
港
想
和
諧
安
定
繁

榮
。﹂
更
反
問
：﹁
支
持
佢
哋
好
大
罪
咩
？﹂
相
信
氣
壞
想

挑
起
矛
盾
是
非
的
人
。
黃
百
鳴
是
繼
阿
叻
陳
百
祥
及
歌
手G

.
E.M
.

後
另
一
夠
膽
跟
某
些
偏
激
的﹁
網
民﹂
開
火
的
人
。
有

傳
媒
喜
歡
刻
意
將
藝
人
拉
進
政
治
漩
渦
，
企
圖
嚇
怕
他
們
發

聲
。
例
如
有
一
線
藝
人
參
加
慶
祝
特
區
回
歸
活
動
都
刻
意
低

調
，
就
是
怕
被
政
治
化
。

濫用

寒
夜
。
山
上
。
燈
下
。
翻
着
夏
志
清
一
疊
書
。
追
思

一
位
文
評
大
家
。
翻
到
一
部
︽
夏
濟
安
先
生
紀
念
集
︾

︵
香
港
：
現
代
出
版
社
，
一
九
七
八
年
五
月
︶
。
夏
濟

安
死
於
一
九
六
五
年
，
此
書
姍
姍
來
遲
，
不
知
何
解
，

或
是
由
台
版
翻
印
而
來
吧
。
此
前
，
本
有
一
部
︽
永
久

的
懷
念
︾
，
是
我
最
珍
愛
的
書
，
後
來
被
一
無
良
讀
客
借

去
，
就
此
不
可
復
得
。

︽
夏
濟
安
先
生
紀
念
集
︾
收
有
夏
志
清
兩
篇
文
章
，
一
篇

是
︿
亡
兄
濟
安
雜
憶
﹀
，
細
說
手
足
之
情
，
感
人
至
深
。
另

篇
是
︿
夏
濟
安
對
中
國
俗
文
學
的
看
法
﹀
，
輯
錄
了
夏
濟
安

書
信
的
微
言
大
語
。
這
兩
篇
文
章
，
俱
另
收
於
夏
志
清
︽
愛

情·
社
會·
小
說
︾
︵
台
北
：
純
文
學
出
版
社
，
一
九
七○

年
九
月
︶
一
書
內
。

我
之
所
以
說
︿
夏
濟
安
對
中
國
俗
文
學
的
看
法
﹀
是﹁
微

言
大
語﹂
，
實
在
一
點
沒
錯
。
這
些
不
成
系
統
的
感
想
，
可

見
夏
濟
安
的
才
識
，
確
是
高
人
一
等
，
任
何
一
段
感
想
，
都

可
發
揮
成
一
篇
擲
地
有
聲
的
論
文
。
可
惜
天
不
假
年
，
赴
美

後
又
為
生
活﹁
被
迫﹂
研
究
中
共
問
題
，
以
致
荒
廢
了
他
的

﹁
微
言
大
語﹂
。
例
如
在
五
十
年
代
，
他
已
看
重
張
恨
水
，

認
為
：﹁
此
人
是
個genius

。
他
能
把
一
個scene

寫
活
，
這

一
點
台
灣
的
作
家
就
無
人
能
及
。﹂
並
指
夏
志
清
那
本
書

︵
指
︽
中
國
現
代
小
說
史
︾
︶
不
把
他
討
論
一
下
，
很
是
可

惜
。
其
後
，
張
恨
水
漸
受
批
評
家
青
睞
，
可
見
很
早
以
前
，
夏
濟
安
便

獨
具
隻
眼
了
。
一
九
六○

年
，
夏
濟
安﹁
抬
舉﹂
金
庸
，
並
與
台
灣
的

比
較
，
認
為
台
灣
的
武
俠
小
說
沒
有
一
本
是
好
的
；
香
港
有
一
、
二
流

的
，
台
灣
只
有
三
、
四
流
的
。
他
沒
有
想
過
、
也
沒
有
得
以
目
睹
，
金

庸
武
俠
小
說
後
來
成
了
金
學
，
成
了
顯
學
。

在
中
國
舊
小
說
中
，
夏
志
清
認
為
其
兄
作
了﹁
不
平
凡
的
重
新
估

價﹂
，﹁
普
通
人
…
…
都
以
︽
三
國
︾
、
︽
水
滸
傳
︾
、
︽
西
遊

記
︾
、
︽
金
瓶
梅
︾
、
︽
紅
樓
夢
︾
、
︽
儒
林
外
史
︾
為
六
大
傑
作
。

在
濟
安
看
來
，
︽
金
瓶
︾
、
︽
儒
林
︾
是
極
拙
劣
的
作
品
。
同
時
他
提

出
︽
隋
唐
演
義
︾
、
︽
西
遊
補
︾
那
些
不
大
被
人
注
意
的
小
說﹂
。
就

是
由
於
夏
濟
安
的﹁
估
價﹂
，
我
才
看
了
︽
西
遊
補
︾
和
︽
隋
唐
演

義
︾
，
果
見
夏
濟
安
的
識
見
非
凡
。

夏
濟
安
還
認
為
，
清
末
小
說
和
民
國
以
來
的
禮
拜
六
派
小
說
，﹁
藝

術
成
就
可
能
比
新
小
說
高﹂
，﹁
可
惜
不
被
人
注
意﹂
。
這
一﹁
微
言

大
語﹂
，
引
領
了
不
少
學
者
專
家
的
注
意
，
研
究
論
文
、
研
究
專
著
，

一
篇
又
一
篇
，
一
本
又
一
本
的
出
台
。
這﹁
盛
勢﹂
，
先
見
之
明
的
夏

濟
安
，
又
是
看
不
到
了
。

夏
濟
安
有
個
抱
負
，
計
劃
已
就
緒
，
就
是
預
備
寫
一
本
名
為
︽
風
花

雪
月
︾
的
書
，
這
要
花
一
年
功
夫
才
寫
得
完
。
這
書
當
然
是
論
中
國
舊

小
說
。
他
說
：﹁
此
書
將
有
精
彩
的
一
章
：on

相
思
病
。﹂
傳
統
小
說

戲
曲
都
有
此
病
的
描
述
，
夏
濟
安
先
生
若
能
長
壽
，
將
︽
風
花
雪
月
︾

寫
成
，
一
定
比
他
的
︽
黑
暗
的
閘
門
︾
來
得
精
彩
。
這
些
思
路
，
這
些

提
綱
，
有
心
人
若
循
此
研
究
，
寫
成
巨
著
，
夏
濟
安
泉
下
有
知
，
必
定

大
慰
。

夏濟安的微言大語

玄
學
家
就
如
心
理
醫
生
，
對
某
些
人
而
言
，
他

們
講
一
句
比
旁
人
千
言
萬
語
更
重
要
，
楊
天
命
師

傅
則
提
醒
各
位
，
萬
事
好
好
理
性
分
析
，
別
過
分

迷
信
。

去
年
有
報
章
報
道
有
裝
修
公
司
老
闆
，
多
年
前

找
天
命
師
傅
指
點
迷
津
，
喜
聞
其
子
長
大
後
不
任
特

首
，
也
會
在
內
地
當
領
導
人
。
老
闆
即
大
舉
行
動
，
移

居
內
地
發
展
，
誰
知
事
與
願
違
，
太
太
與
兩
位
兒
子
離

開
了
他
，
家
庭
破
碎
，
回
港
找
師
傅
算
賬
︱
︱
。

天
命
師
傅
第
一
句
：﹁
我
想
任
何
玄
學
家
都
不
會
說

這
樣
高
難
度
的
預
測
，
試
問
世
間
有
多
少
人
可
以
當
上

特
首
和
領
導
人
？
最
極
端
也
只
會
說
有
當
官
的
運

氣
。﹂遇

上
麻
煩
事
，
師
傅
本
身
早
推
算
得
到
嗎
？

﹁
已
是
多
年
前
的
事
，
去
年
才
曝
光
。
其
實
早
已
推

斷
下
來
，
知
道
當
年
運
氣
不
佳
，
所
以
沒
有
接
電
視
台

的
工
作
。
見
報
後
，
開
始
時
真
的
有
所
影
響
，
有
客
人

取
消
預
約
。
清
閒
了
，
我
樂
得
多
看
書
，
多
運
動
，
多

打
坐
。
後
來
生
意
又
回
復
了
，
我
也
為
自
己
定
下
一
星

期
休
息
三
天
的
決
定
，
好
讓
自
己
多
點
時
間
修
心
養

性
。
平
日
輸
出
太
多
，
也
是
時
候
多
多
吸
收
。﹂

天
命
師
傅
是
藝
術
家
，
未
入
行
之
前
，
他
從
事
髮
型
師
和
插
花

師
的
工
作
，
他
將
藝
術
品
味
帶
進
運
程
書
，
難
怪
每
年
總
有
人
追

問
他
的
運
程
書
出
了
沒
有
。
有
，
只
是
大
家
察
覺
不
到
，
它
並
非

傳
統
大
紅
色
，
也
沒
有
他
的
照
片
，
低
調
而
高
雅
。
讀
者
找
不

到
，
他
沒
有
失
望
，
只
覺
為
滿
足
粉
絲
需
要
，
出
過
便
算
，
更
何

況
早
前
他
為
運
程
書
向
天
問
卜
，
回
應
是﹁
不
用
太
多﹂
，
未
幾

即
傳
出
內
地
禁
運
程
書
的
消
息
。
實
在
，
此
類
書
籍
，
對
玄
學
家

並
非
主
要
收
入
來
源
，
特
別
在
內
地
翻
版
太
多
，
書
本
只
屬
宣
傳

工
具
，
原
因
北
方
同
胞
要
認
識
香
港
玄
學
家
只
靠
此
途
徑
。

雖
然
清
有
閒
，
師
傅
未
想
到
要
飛
返
加
拿
大
與
家
人
長
住
，

﹁
我
們
每
天
都
用
視
像
電
話
溝
通
見
面
，
天
涯
若
比
鄰
，
真
的
天

天
都
相
見
，
有
如
在
身
邊
。﹂
原
來
天
命
師
傅
早
已
知
道
自
己
的

姻
緣
天
長
地
久
，
因
為
他
算
過
太
太
的
八
字
正
屬
賢
妻
良
母
型
，

而
他
則
有
一
粒
監
察
星
守
着
，
無
論
怎
的
，
他
都
會
乖
乖
不
許
自

己
行
差
踏
錯
。
他
正
切
合
了
美
滿
良
緣
的
守
則
：
結
婚
要
找
一
個

好
人
，
而
自
己
也
要
做
一
個
好
人
。

﹁
今
年
最
好
的
方
位
在
南
方
和
北
方
，
如
果
在
兩
方
位
擺
放
彩

色
飾
物
將
萬
事
順
利
。﹂
天
命
師
傅
強
調
：﹁
如
要
家
庭
和
睦
溫

馨
，
最
佳
法
寶
不
是
找
方
位
而
是
多
溝
通
！﹂
祝
大
家
馬
年
，
馬

到
功
成
，
家
庭
幸
福
，
馬
上
行
好
運
！

馬上行好運
淑梅
足跡
車淑梅

讀
某
已
故
華
資
銀
行
家
自
傳
，
憶
述
上
世
紀

二
十
年
代
家
境
貧
困
，
為
時
局
與
天
災
所
迫
，

在
粵
港
兩
地
顛
沛
流
離
。
主
角
是
長
子
，
有
父

母
弟
妹
要
供
養
，
十
四
歲
便
到
香
港
一
華
資
銀

號
做
後
生
，
月
金
二
元
，
打
雜
洗
廁
所
，
晚
上

開
門
讓
人
倒
夜
香
等
，
幹
盡
下
層
工
作
，
無
餐
吃

飽
，
沒
覺
睡
穩
。
幸
好
主
角
為
人
勤
奮
，
且
文
筆
流

暢
，
有
次
跟
上
司
出
差
往
廣
州
辦
事
得
力
，
獲
升
往

賬
房
幫
忙
，
月
金
加
至
八
元
，
從
此
脫
離
髒
活
，
開

始
接
觸
業
務
。

不
過
更
大
的
抉
擇
還
在
後
頭
。
主
角
的
伯
父
在
香

港
中
國
電
報
局
任
職
，
與
局
長
是
姻
親
，
其
時
交
通

部
在
廣
州
招
考
電
訊
生
，
訓
練
期
間
每
月
津
貼
三
十

元
，
兩
年
畢
業
，
正
式
工
作
後
月
薪
七
十
元
起
，
主

角
於
是
投
考
，
成
功
取
錄
。
主
角
的
母
親
自
是
十
分

歡
喜
，
因
家
中
困
難
可
馬
上
解
決
，
但
父
親
卻
極
力

反
對
，
因
這
是
技
術
專
業
，
且
是
政
府
部
門
，
如
投

身
於
此
，
不
但
永
遠
不
能
做
老
闆
，
即
使
將
來
升

職
，
也
不
過
在
兩
廣
一
帶
做
個
三
等
局
長
，
縱
使
生

活
安
定
，
也
等
於
入
了
老
人
院
，
絕
不
能
發
達
。
而

且
主
角
弟
妹
眾
多
，
將
來
弟
妹
與
子
侄
都
需
要
長
兄

提
攜
，
在
技
術
部
門
當
份
差
，
這
希
望
必
難
以
實
現
。
他
父
親

又
相
信
，
主
角
在
銀
號
既
已
受
上
司
賞
識
，
未
及
一
年
即
升

職
，
前
途
可
期
，
千
萬
別
為
了
眼
前
光
景
而
斷
送
前
程
。
主
角

思
量
之
後
，
覺
得
父
親
所
言
有
理
，
便
推
卻
了
電
訊
生
一
職
，

留
在
銀
號
發
展
。

世
事
成
王
敗
寇
，
主
角
後
來
成
就
一
番
事
業
，
現
在
回
看
便

覺
當
初
選
擇
正
確
。
換
了
別
人
，
可
能
後
來
一
敗
塗
地
，
就
懊

悔
當
時
不
趁
機
馬
上
改
善
生
活
。
不
過
主
角
父
親
的
說
法
其
實

很
有
趣
，
首
先
是
對﹁
做
老
闆﹂
和﹁
發
達﹂
的
堅
持
，
選
擇

事
業
必
以
能
達
到
這
兩
點
為
首
要
考
慮
，
所
以
入
政
府
部
門
加

上
技
術
專
業
就
等
於
入
老
人
院
，
因
二
者
都
要
俯
仰
於
人
，
無

法
創
業
大
幹
。
當
然
這
是
那
個
時
代
的
局
限
，
換
了
今
天
，
看

法
或
會
不
同
。
但
最
有
趣
的
是
父
親
對
長
子
的
期
望
，
就
是
有

責
任
提
攜
弟
妹
以
至
子
侄
，
供
書
教
學
，
甚
至
安
頓
職
業
前

程
。
這
種
宗
族
精
神
，
看
來
民
國
後
已
蕩
然
無
存
。

長子 翠袖
乾坤
伍淑賢

自
從
前
年
遊
大
溪
地
列
島
，
瘋
狂
愛
上
浮
潛
。
發
覺
不
用

揹
着
超
重
氧
氣
樽
、
腰
纏
十
磅
鉛
袋
、
深
潛
入
海
底
，
只
戴

着
潛
水
眼
鏡
、
口
咬
着
呼
氣
喉
、
在
水
面
漫
游
，
也
可
以
觀

賞
七
彩
斑
爛
的
珊
瑚
、
五
顏
六
色
奇
形
怪
狀
的
海
底
生
物
，

何
其
舒
暢
！

一
趟
大
溪
地
之
旅
，
燃
起
了
對
陽
光
、
海
灘
，
最
重
要
還
是

清
澈
海
水
、
未
被
污
染
的
珊
瑚
礁
岸
的
旅
遊
渴
望
。
送
蛇
迎

馬
，
就
去
一
趟
馬
爾
代
夫
吧
！

友
儕
一
直
奇
怪
，
為
何
未
去
馬
爾
代
夫
，
就
先
遊
大
溪
地
？

有
何
不
可
？

旅
遊
就
是
講
緣
分
、
講
機
遇
，
遇
着
湊
興
的
遊
伴
、
趁
着
好

時
節
，
說
去
就
去
，
就
是
如
此
簡
單
！

趁
着
香
港
直
航
馬
爾
代
夫
的
航
班
剛
開
、
馬
爾
代
夫
的
新
度

假
村
開
幕
優
惠
、
好
友
聖
誕
新
年
空
閒
，
就
結
伴
走
一
轉
吧
。

馬
爾
代
夫
位
於
印
度
洋
上
，
由
一
千
多
個
珊
瑚
島
嶼
所
組
成

的
世
外
桃
源
，
氣
候
無
四
季
之
分
，
只
有
雨
季
和
旱
季
，
由
於

接
近
赤
道
，
島
上
氣
溫
通
常
在
攝
氏
三
十
度
左
右
，
最
佳
消
暑

方
法
自
然
是
往
海
水
裡
轉
了
。
每
一
個
小
島
就
只
有
一
個
度
假

村
，
遊
客
會
以
度
假
性
質
為
主
，
大
部
分
時
間
都
留
在
度
假

村
，
享
受
陽
光
和
大
自
然
。

在
馬
爾
代
夫
浮
潛
，
跟
在
大
溪
地
不
一
樣
。
在
大
溪
地
浮
潛
，
穿
梭
多
個

島
嶼
，
都
是
淺
水
的
珊
瑚
礁
和
潟
湖
，
其
實
只
要
站
在
水
中
，
把
戴
上
潛
水

鏡
的
頭
伸
入
水
中
，
已
可
以
近
距
離
看
到
珊
瑚
和
游
曳
其
中
的
七
彩
魚
群
，

簡
直
令
人
感
到
就
像
在
水
族
箱
中
看
魚
一
樣
！

馬
爾
代
夫
面
臨
印
度
洋
，
圍
繞
每
個
珊
瑚
島
嶼
都
有
一
圈
淺
藍
色
與
深
藍

色
分
水
線
，
那
裡
有
着
極
陡
峭
的
海
洋
落

差
，
由
淺
水
岸
灘
踏
出
一
步
，
就
像
要
墮

入
不
見
底
的
海
洋
深
淵
，
可
就
是
在
這

裡
，
可
以
見
到
數
以
百
計
、
千
計
、
色
彩

斑
爛
、
形
態
大
小
不
一
的
海
洋
魚
群
，
牠

們
就
在
眼
前
悠
然
游
曳
，
各
有
不
同
姿

態
，
有
些
更
似
是
在
擺
起
龍
門
陣
，
看
着

就
像
是
在
︽
國
家
地
理
雜
誌
︾
或
是
︽
探

索
頻
道
︾
等
自
然
生
態
電
視
節
目
見
到
的

場
景
，
這
等
奇
景
可
是﹁
就
在
眼
前﹂
！

就在眼前的奇景

琴台
客聚
黃仲鳴

海闊
天空
蘇狄嘉

生活中有沒有目標，關係着身心的健康。
有位看來富態又閒在的女鄰居，成天在大院中
晃悠。散步碰到時經常跟我抱怨：「生活真是太
沒有意思了！」我說：「你住着那麼一套大房
子，既有錢又有閒，還愁什麼呢？」她說：「就
是愁無聊唄！」
偏有那麼一些人，雖然衣食無憂，甚至非常富
裕，可就是不快樂。探究其中原因，是因為他們
的生活中缺少目標。
鄉村裡忙春播夏種的農民不會無聊。每一次收
穫，都能帶來內心的欣喜；城市中忙着謀生的打
工仔也不太容易無聊，去郵局寄錢回家時，內心
特別踏實。用汗水賺來的每一分錢，都會帶給他
欣慰。最容易無聊的，有時倒是看來什麼都不缺
的人。賺錢的目標達到了，下邊應該怎麼過，心
裡不清楚。
當然，也有的人，一輩子就那麼混過來。有位
早年下海經商的男士已經年過半百，可惜時光蹉
跎，現在事業、家庭依然一無所成。他總是說自
己的機遇不好，依我看，其實是生活習慣決定了
命運。幾十年來，他所有的業餘時間，除了看電
視就是睡覺。據說他家的電視機，從沒有徹底關
掉電源。電視關了，他連覺也睡不踏實。
毫無目標、吃飽了混天黑，讓他始終在消極對
付生活，心理與生理上也難免受到不良影響。還
沒到該衰老的年齡，他就已經目茫茫，髮蒼蒼，
牙齒也沒有剩下幾顆了。
還有的人，忙倒是忙，可生活的全部中心，不

是家長裡短就是一桌麻將，日日聚眾打牌說閒
話，家務事都荒廢了。環顧左右，發現如此度日
的還真的不在少數。社會更富裕了，可是時間卻
難以打發了。
回憶往事，發現每每在我人生最艱苦的時候，
也正是內心最充實的時候，其間也能穿插不少純
淨的快樂。因為總是要接受新的挑戰，有太多需
要學習的東西。你不得不一直向前走，去靠自己
的努力立足於世。
是一份責任，讓我每天睜開眼睛，都充滿了鬥
志。可是當一個目標完成，短暫的輕鬆之後，不
久就會感覺到虛無，沒有新的目標，生活就會變
得乏味。俗話說，「沒有受不了的罪，只有享不
了的福」。過多的閒散，有時竟能成為折磨。
尋找新的人生目標，並非只是精英們的事兒，

更是芸芸眾生的生活必須。人生目標並非都要多
麼宏大，而多是具體而細碎的，因為關係個體的
命運而同樣偉大。有人想堅持暴走治好脂肪肝；
有人想讓父母晚年生活得更舒適；有人想為社區
建設奉獻才智；有人想好好學習烹調；有人想周
遊世界；有人想收集老物件……豐富多彩的人生
目標，組成了五彩繽紛的大千世界。
有位朋友因為上山下鄉回城晚，沒有趕上考大

學，在工廠當了一輩子工人。可是她始終不混日
子，年年都是勞動模範。退休之後，她便要圓年
輕時的夢想，開始上老年大學，學的是電腦設計
專業。幾年學下來，已到了研究生水平，成為電
腦設計的行家裡手，同學會那些漂亮的電子文

檔，都是她做的。在承擔照顧父母的家庭責任同
時，也成為母校的同學會的志願者。她的生活特
別規律，清晨游泳，上午學習與鍛煉，下午去照
顧老人。忙歸忙，每次見她，總是神彩奕奕，哪
兒有工夫空虛？
有位同事，上班時是財務總監，得到幾任領導

的信任。退休之後發揮兒時唱歌跳舞愛好，幫助
社區組織了一個藝術團，擔任藝術總監，把小區
文藝活動搞得有聲有色。在她的輔導下，一些從
前連譜都不識的居民，後來居然能把歌唱得很動
聽了。雖然同事每天忙忙碌碌，但是很快活。幾
年時光一閃而過，她依然充滿活力。不少老人退
休之後，除了料理好家務，給子女當好後勤之
外，還熱心學習新東西，無論是烹調、裁剪、唱
歌、跳舞，還是教育後代，都能讓日子充滿樂
趣。
我認為，教育孩子最重要的一件事，就是讓他
學會為自己設立人生目標。無論是學游泳、打
球、下國際象棋，還是學會多讀好書，積極幫助
他人，都是一個個有趣味的小目標，都能讓孩子
學會積極面對人生。學會制定規劃，有效率地執
行，是學習自強的重要一課。那些放任孩子玩手
機、看電視打發時間的父母，是最缺乏責任心
的。
縱觀有的人，生活目標只定在賺錢以及自利

上，每天生活在算計和焦慮中，目標成為壓力，
也感覺不到幸福。帶來快樂的人生目標，大都含
有奉獻精神。
不久前參觀中國紫檀博物館。在欣賞那些美麗
的紫檀珍品之時，也看到創辦人陳麗華女士的格
言：人生的價值，就在於奉獻。陳女士曾是中國
首富，把自己畢生收藏的紫檀珍品展示於公眾，
為的就是讓公眾得到美的享受，以此回報社會。
很多巨富賺錢的終極目標，最後都落到了慈善事

業上，這讓創造財富的過程，也充滿了積極向上
的力量。
雖然稿費低廉，可擋不住中國近年掀起的翻譯

熱，前一段時期，讀了一本很好的翻譯作品《羅
馬的精神》。那生機勃勃文風，讓人難以相信作
者寫書時，已經年過90歲。我想，是追求知識的
熱情，讓老人保持了一顆年輕的心。還有一位女
作家，終生都在給自己訂立目標，從一個目標走
向另一個目標，讓她活得瀟灑而幸福，直到95
歲，她依然給自己設立了人生最後一個目標。真
是生命不息，探索不止。
資料顯示，日本科學家曾對43,000位年齡在
40~79歲之間的公民進行了一項生活目標與健康
長壽之間關係的調查。結果顯示，與沒有生活目
標的人相比，有積極向上生活目標的人更健康，
平均壽命也更長。美國科學家的調查顯示，有積
極向上生活目標的人，得心臟病的機率更小。還
有個國內網站的一項針對一萬多網民的調查顯
示，那些有明確生活目標的人，生活得更快樂。
努力追求心中的目標吧，你會發現生活是件很

美好的事兒！

生活的目標

百
家
廊

晨
風

甲
午
馬
年
年
初
五
，
開
市
吉

日
。
政
府
機
關
、
金
融
市
場
包
括

香
港
交
易
所
和
金
銀
交
易
所
和
各

大
銀
行
等
都
在
今
日
開
市
了
。
在

市
場
投
資
也
好
，
投
機
也
罷
，
做

買
賣
者
都
有
點
兒
迷
信
，
是﹁
信
邪﹂

的
。
某
些
大
老
闆
自
己
當
家
的
，
擇
吉

日
吉
時
開
市
以
趨
吉
避
凶
求
吉
利
。
生

肖
屬
馬
者
，
本
命
年
犯
太
歲
，
倍
加
小

心
。
要
化
解
一
番
。
住
房
、
辦
公
室
要

加
些
擺
設
？
小
心
為
宜
。

信
不
信
由
你
，
別
以
為
華
人
才
迷

信
，
而
由
洋
人
揸Fit

的
某
出
爐
風
水
指

數
看
馬
年
股
市
樂
觀
得
很
，
指
恒
生
指

數
馬
年
見
二
萬
八
千
一
百
餘
點
，
高
調

開
新
聞
發
布
會
。
殊
不
知
當
時
港
股
連

日
下
跌
，
指
數
在
二
萬
三
千
點
之
下
。

美
股
亦
正
在
高
位
調
整
，
市
場
正
恐
美

國
加
速
減
債
呢
！
而
中
國
銀
根
似
緊
，
上
海
A
股

仍
徘
徊
在
二
千
點
邊
緣
，
股
市
好
友
信
心
不
大
，

情
緒
低
。
港
股
敏
感
卻
在
美
中
兩
大
不
利
因
素
相

挾
下
，
股
市
好
友
忐
忑
不
敢
有
大
動
作
。

然
而
，
股
市
走
勢
是
受
經
濟
前
景
所
牽
制
。
中

國
決
心
深
化
改
革
推
動
市
場
經
濟
，
事
實
上
，
由

國
家
主
席
習
近
平
領
航
的
工
作
小
組
。
分
工
所

見
，
經
濟
掛
帥
之
下
的﹁
新
經
濟﹂
，
彰
顯
中
國

邁
向
新
里
程
。
令
全
球
對
中
國
明
天
會
更
好
，
圓

中
國
夢
，
振
興
中
華
有
所
期
待
，
信
心
也
漸
增
。

事
實
上
，
近
期
中
國
的
電
貿
科
網
飛
躍
發
展
，
確

使
新
經
濟
邁
向
新
里
程
，
充
滿
創
新
和
創
意
。
只

不
過
，
電
貿
和
科
網
的
快
速
發
展
，
中
央
法
制
和

監
管
及
人
才
未
能
配
合
到
市
場
發
展
，
風
險
甚

高
。
近
日
流
傳
市
場
的
內
地
金
融
市
場
衍
生
理
財

產
品
或
許
出
現
違
約
問
題
。
憶
及
年
前
雷
曼
事
件

﹁
大
劑﹂
，
若
然
內
地
又
發
生
類
似
事
件
，
對
金

融
市
場
衝
擊
一
定
非
同
小
可
。
據
稱
，
內
地
與
香

港
基
金
互
認
快
將
確
定
。
本
是
好
事
，
惟
內
地
法

制
未
健
全
，
監
管
也
有
問
題
，
希
望
基
金
互
認
的

好
事
不
要
變
成
壞
事
。
新
年
流
流
，
本
不
該
講
掃

興
話
，
但
可
要
講
實
話
。

開市大吉 思旋
天地
思旋
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■馬爾代夫浮潛。 網上圖片

■看罷這書，夏濟安的為人和學識，
當有深切的了解。 作者提供圖片

■學會為自己設立人生目標。 網上圖片


