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假海芋似芋頭 去年10宗誤食中毒
諮詢中心：煲湯飲無問題 食渣會出事

香港文匯報訊（記者 劉雅艷）假海芋（草酸鈣針晶體植物）與食用

芋頭外形相似，誤食隨時成為中毒根源。香港中毒諮詢中心去年收集到

近3,813宗中毒個案，較前年約減10%，當中28人死亡。中心總監劉

飛龍指，去年有10宗病人誤食假海芋，或進食混雜假海芋葉的通菜、

准山等蔬菜中毒，當中4宗個案是從本港街市及商店購得。他提醒市民

要到信譽良好的商店買菜，並詢問蔬菜的來源，以減低中毒風險。
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香港文匯報訊（記者 劉雅
艷）香港中毒諮詢中心指，本
港去年首次錄得2宗濫用新興
藥物「副甲氧基甲基安非他
命」（簡稱PMMA）中毒死亡
個案。中毒諮詢中心總監劉飛
龍指出，俗稱「另類搖頭
丸」及「死亡藥物」的 PM-
MA，毒性較「搖頭丸」強，2
宗個案均在入住深切治療部
(ICU)一日內死亡。
劉飛龍表示，PMMA屬中樞神

經興奮劑，可產生焦慮、躁動不
安、高血壓、脈搏及呼吸加速、
瞳孔擴大、肌肉痙攣、牙關緊
咬、手抖、冒汗及幻覺等症狀。
醫院檢驗病人的尿液樣本後，發
現31歲的男病人曾把PMMA、
「可卡因」及「冰」混合服食；
而41歲的男病人則把PMMA、
「搖頭丸」、「可卡因」及「氯
氨酮」混合服食。

毒梟混藥包裝成咖啡粉賣
PMMA早在1993年於歐洲流

行，目前在歐美及亞洲國家及地
區皆有濫用中毒及死亡報告。而
本港警方在2012及去年的掃毒行
動中，亦曾檢獲PMMA。劉飛龍
稱，毒梟多會把PMMA混合其
他精神科藥物或毒品，包裝成咖
啡粉般出售。
根據台北榮民總醫院臨床毒

物科醫生楊振昌發表的文獻，
服食200毫克以上的「搖頭丸」
多會出現中毒，但只要服食50
毫克以上的 PMMA 即可能中
毒。

香港中毒諮詢中心公布，去年共接到
3,813 宗中毒個案，較 2012 年的

4,186宗減9.7%；當中，有181宗屬嚴重
個案，28宗為死亡個案。中毒死亡個案
中，有75%涉及自殺，包括燒炭、濫用或
誤服藥物、服用家居清潔劑、除害劑及農
藥等。
中毒諮詢中心總監劉飛龍指出，去年

共收到10宗誤食「草酸鈣針晶體植物」
中毒個案，其中4宗是從本港街市及商店
購得蔬菜、4宗從內地購得、1宗從本港
郊野採摘、1宗則源頭未明。雖然中毒數
字較2012年的12宗及2011年的14宗下
跌，但問題仍然持續。

籲勿亂採野生植物進食
劉飛龍表示，除了有病人誤食了的假海
芋、姑婆芋等「草酸鈣針晶體植物」，另
外亦有病人進食了受假海芋污染的通菜、
准山、枸杞等，「以野芋或假芋頭煲湯，
只喝湯沒有問題，但吃下湯渣就會出
事」。
他解釋，野芋或假芋頭的葉和根都含有
草酸鈣晶體，形似食用芋頭及准山，難以
辨識。市民進食時猶如「咬玻璃」，晶體
會如一根根針般飛出刺穿皮膚和黏膜，引
致嘴唇、口腔和喉嚨黏膜腫脹，口腔及喉
嚨麻痹等症狀，嚴重者可因呼吸受阻致
死。他提醒市民切勿胡亂採摘野生植物進

食，應到信譽良好的商店買菜，並詢問蔬
菜的來源，「吃一般蔬菜也要檢查有否混
雜其他不明蔬菜」。

食野菇中毒 1人需肝移植
另外，去年亦有3宗涉及4名病人的進
食野菇後中毒個案，其中1人需接受肝移
植。劉飛龍指，其中3名病人均是進食了
在大帽山採摘的野生「鵝膏菌」。他
稱，大帽山城門及川龍一帶，不乏小托
鵝膏菌及暗灰鵝膏菌，一旦誤食，便可
於1小時至2小時內出現肚瀉、嘔吐，隨
後出現肝衰竭，死亡率可高達 10%至
50%。

折斷藥棒留陰道 燒傷子宮頸
中毒諮詢中心去年第四季接報1宗不小

心使用陰道護理用品，導致燒傷的個
案。20歲的女病人從朋友中取得從網上
購買、聲稱「幫助鬆弛陰道收縮」的陰
道藥物棒。病人使用陰道棒時不慎弄斷
棒子，並殘留在陰道內數天，其子宮頸
及陰道被陰道棒的化學物質燒傷。
劉飛龍說，陰道棒產地不明、質量差
劣，盒上的藥物成分及功效說明，均有錯
字及無科學根據的陳述，海關正在跟進有
關個案。他呼籲市民切勿在網上胡亂購買
藥物，及在服用藥物前諮詢醫生及藥劑
師。

「換錯心」病人亡 死因庭跟進
香港文匯報訊（記者 文森）瑪麗醫院去年為

一名心臟衰竭病人進行心臟移植手術，術後發現
「換錯心」，其心臟和病人的血型並不相容。雖
然病人未有出現排斥，但病人於去年11月因呼
吸困難入院，證實肺部受到感染，延至今年1月
病逝。瑪麗醫院已將個案轉介死因庭跟進，並向
死者家屬致以深切慰問。院方的病人聯絡主任正
與家屬保持聯繫，並會提供所需協助。

醫局：抗排斥藥劑量與其他病人相若
一名心臟衰竭女病人去年5月因情況危殆，獲
安排於去年5月21日在瑪麗醫院進行心臟移植手
術，但手術後發現心臟捐贈者血型為AB型，與
病人A型血型不相容，需要接受抗排斥深切治
療。
醫院管理局港島西醫院聯網發言人表示，病人

當時並無出現任何急性排斥跡象，康復進度亦理
想。而病人自去年8月初出院後，定期返回葛量
洪醫院覆診，病人所服用的抗排斥藥劑量與其他
心臟移植病人相若，2013年11月初為最近一次
心臟組織化驗，結果顯示心臟功能正常，並無排
斥情況。不過，病人於去年11月底因呼吸困難
入院留醫，化驗結果顯示其肺部受到感染，院方
為她提供適切治療，病人延至上月21日不幸離
世。

瑪麗慰問家屬 提供協助
發言人指出，瑪麗醫院已經將個案轉介死因庭

跟進，並向死者家屬致以深切慰問，病人聯絡主
任正與家屬保持聯繫，提供所需協助。
而醫管局港島西醫院聯網早前就「換錯心」事

故成立獨立調查小組，並在去年7月公布調查報

告，指出釀成事故的多個因素和不正確步驟，同
時提出建議。發言人表示，港島西醫院聯網已逐
步落實有關建議，措施包括檢討心臟移植手術的
工作流程、釐清各團隊成員的崗位及責任、強化
現時血型相容性核對機制，並引入強制性的血型
重複核對程序，以及已安排醫生和護士代表到德
國接受訓練。院方亦會於今年首季引入資訊科技
系統，儲存等待心臟移植病人的資料，以加強器
官移植配對工作的準確程度。
港大感染及傳染病中心總監何柏良不評論使用

特別的抗排斥藥會否增加病人感染的風險，但指
任何病人進行器官移植手術後，都需服用的抗排
斥藥，必然會減低免疫能力。他舉例，部分藥物
會使白血球數量或功能降低，便易受真菌感染。
若病人是受到嚴重的入侵性感染，有50%病人因
而引起併發症而死亡。
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香港文匯報訊（記者 陳廣
盛）起動九龍東辦事處辦公室
(見圖)於2012年6月成立，由
於其建築既創新又環保，近日
獲得香港綠色建築議會綠建環
評新建築（1.1版）最終鉑金
級認證，成為全港首個得到這
個認證的臨時建築物。建築署
副署長鄧文彬表示，整個辦公

室僅用了6個月時間便竣工，花費約2,000萬，足以證明環
保建築不一定要耗費大量時間及金錢，只要「有心就可以
了」。
鄧文彬表示，起動九龍東辦事處辦公室的設計及建築貫徹
了可持續發展的概念，應用多元綠色環保建築科技和特色，
積極使用簡約建造方法和節能材料，讓它成為香港首座低碳
的臨時辦公室。他強調，整個辦公室僅用了6個月時間便竣
工，當中包括設計及建築期各3個月，花費亦只是約2,000
萬，足以證明環保建築不一定要耗費大量時間及金錢，只要
「有心就可以了」。他又期望辦公室能提高政府及港人的環
保意識。

建材輕易拆卸循環再用
事實上，辦公室不論在選址、設計、建築及室內設施方面都
花盡心思落實環保建築。選址方面，辦公室建於觀塘繞道高架
行車天橋底下，再以被動式設計配合周邊環境，如朝向最當風
的東南面，引入自然光及東南風，以天然能源減少辦公室的能
源消耗；辦公室又採用組件建築方式，利用標準尺寸貨櫃及軟
鋼框架，以螺釘裝嵌，令這些建材日後可輕易拆卸並在其他地
點循環再用。
至於室內設施方面，辦公室於茶水間及洗手間裝設低流量

水龍頭、收集雨水灌溉園地、使用燈光感應器等節能科技等。由於各
方面的努力，辦公室比一般建築物平均節省約33%的能源消耗、57%
用水量、22%沖水用水量、69%建築廢物及50%預製建築組件使用
量。香港綠色建築議會董事伍灼宜表示，辦公室在6個審核範疇當中，
創新、節能及室內環境質素等範疇都得分最高，是相當優秀的成績。
綠建環評室內建築於2013年8月推出，專為本港非住宅樓宇而設，
新加入室內裝修、改造及翻新項目的評估。目前全港只有3個項目取得
最終鉑金評級，包括香港蘇豪智選假日酒店、希慎廣場及起動九龍東
辦事處。當中，起動九龍東辦事處更是全港首個得到這個認證的臨時
建築物。

浸大3中醫生泛珠臨床能力賽獲獎

香港文匯報訊（記者鄭伊莎）浸
會大學中醫藥學院3位就讀中醫學及
生物醫學專業的五年級生去年12月
參加首屆「泛珠三角區域中醫大學
生臨床能力競賽」，憑着出色的中
醫藥技能與臨床接診表現，勇奪
（港澳組）團體一等獎。3位得獎學
生來自內地，指畢業後會留港發
展，應用中藥學知識及技能，實踐
「望聞問切」，為病人服務。
由教育部高等學校中醫學教學指

導委員會主辦的首屆「泛珠三角區
域中醫大學生臨床能力競賽」，在
廣州中醫藥大學舉行，共13所來自
香港、澳門和內地的中醫藥院校參
與競賽。浸大3位中醫學及生物醫學
專業五年級生邢夢雲、郭雯和孫羿
幗，憑着出色的表現，在港澳組脫
穎而出奪團體一等獎。

即場接診分辨真假病人
是次比賽主要考核學生對中醫藥

的知識與應用技能，郭雯介紹指，
比賽分兩天進行，參賽者須參與10

個站賽事，涵蓋中
醫基本理論與知識
考核、中藥學知
識、方劑學知識、
舌診與脈診技能、
中醫外科技能、針
灸技能、推拿技
能、臨床接診與醫
患溝通能力、學急
救技能，以及急診
情景劇表演。邢夢
雲則指，是次賽事
邀請了真實或假扮

的「病人」，讓參賽者即場接診，
她自己便於針灸環節，在病床上被
郭雯施針。邢笑指：「針灸的時候
有點緊張，但對她（郭雯）有信
心，所以不擔心。」
孫羿幗分享指，有內地院校全力

備戰，一早購置兩部考核學生舌診
與脈診技能的儀器，安排學生實戰
練習，「儀器會顯示不同的舌脈，
因為顏色與實際有分別，較難分
辨，增加難度。我們無儀器，所以
只能靠平日的訓練」。
中藥診病講求「望聞問切」，即

觀察氣色、診聽聲息、詢問症狀及
摸脈象，涵蓋的中醫理論與知識廣
博。郭雯指，浸大中醫課程屬雙學
位，學分要求較多，需要花更多時
間學習不同範疇的醫學知識，「學
習過程雖然辛苦，但要學多點，豐
富知識及經驗，病人才會放心將自
己交給我們」。談及未來的發展路
向，3人不約而同表示會留港發展，
希望可實踐「望聞問切」，為病人
服務。

■左起： 中醫課程主任李敏，孫羿幗、郭雯、邢夢
雲，及中醫藥學院一級講師李紅。 鄭伊莎 攝
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香港文匯報訊
（記者 文森）受
市區重建局觀塘重
建項目影響，物華
街及協和街小販市
集今日清場，125
個攤檔共200名小
販須於今日交吉，
方可取得9萬6千
元賠償，而越遲交
吉，所得的賠償則
越少。有檔主甘願
放棄賠償，繼續留
守營業，並批評新
市集地盤至今仍
「爛地一片」，會
留待新市集落成後
才會搬走。

遷走檔主：交吉急焗平價清貨
市建局將於今天開始在物華街及協和街小販市集進行清

場，涉及125個攤檔共200名小販。小販若要取得9萬6千
元的賠償，則需要在今日交吉，否則賠償金額會因搬遷日
期延後而遞減。已決定於今日遷出市集的檔主蔡先生批
評，市建局要小販趕在農曆新年期間交吉，時間過於倉
卒。他被迫以平價清貨，造成巨大損失。

女店東批臨市「爛地」難經營
不過，亦有檔主甘願放棄賠償，繼續留守小販市集繼續

營業。售賣內衣的李小姐表示，市建局早前提及待臨時小
販市集落成後，小販才需搬出，最後卻未能做到「無縫交
接」，批評市建局「沒有信用」。她又指，現時同仁街的
臨時市場的地盤仍是「爛地一片」，對新的臨時市場於下
月15日起營業不抱有信心，故會繼續留守現時的市集營
業，直至臨時小販市集落成。
有市民對兩個小販市集即將關閉感到可惜，又指可買便

宜貨品的地方已越來越少。有團體昨日亦舉辦「最後的時
光」導賞團，懷緬觀塘重建前的歲月，主辦單位稱活動參
加人數近100人，要分作兩團出發。
市建局則稱，新的臨時小販市集工程較預期遲完成，預計

可於今年首季啓用。他們亦會盡力協助受影響小販順利搬遷。
新設的臨時小販市場位於前觀塘政府合署用地，可提供
125個攤位。攤檔排位由過往的長廊形，改為「田」字形

格局，讓每個小販檔都可以面向兩面的行人通道。由於臨時小販市場
屬重置設施，市建局不會收取租金，只由食環署依現行現定，按面積
向小販收取牌費，4呎乘6呎的一年牌費約為7,000元。

■觀塘協和街小販清場前減價清貨。 莫雪芝 攝

■■協和街小販掛協和街小販掛
起橫額訴苦起橫額訴苦。。

莫雪芝莫雪芝 攝攝

■香港中毒
諮詢中心提
醒市民要到
信譽良好的
商店買菜，
及詢問蔬菜
的來源，以
減低中毒風
險。
劉雅艷 攝
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▶小托鵝膏菌。
香港中毒諮詢
中心提供圖片

◀暗灰鵝膏菌。
香港中毒諮詢
中心提供圖片


