
81歲的盧依伯近
日在福建省福州市
一公園顯露其體操

的好身手，玩起了雙
槓、單槓、吊環，引起
眾人矚目。盧依伯說，
健身也有內在的規律，除了每天堅持不間斷之外，就是年輕時要戒煙限酒，比如說
抽煙吧，抽煙的人到了50歲以上，一做大動作，就氣喘了，更別說什麼高難度動作
了。

盧依伯穿着一件小背心，露出了上身肌肉，81歲還能有一身結實的肌肉。他夏天
一口氣能做20下引體向上，冬天也能做15下。只見盧依伯把雙腿高高抬起，身邊折
成90度，一下一下地做起來。

盧依伯說，這些動作不是一朝一夕練出來的。自己退休前也是個坐辦公室的，職
業與體育不搭邊，但是，他喜歡體操，年輕時就熱愛這方面，當時好多夥伴一起練
下來，堅持到現在就只有他一個人，所以才有這樣的好身體。 ■《海峽都市報》
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半數女婿回門送禮

初二回門又稱「姑爺節」或「迎婿日」，俗話說「一個
姑爺，半個兒」，回門是加強老公和老婆娘家感情的

日子。

熱選代金卡數碼產品
有人回憶上世代50年代回娘家送饅頭，70年代送毛巾，

80年代送點心，90年代送煙送酒。到了今天，「給丈母娘
的春節禮物」還是能夠佔據網上搜索第一位，數碼產品和
代金卡成了今年的熱門選項。

網友小U說，今年準備給丈母娘家添台平板電腦再裝上
個wifi，老人以後看電視劇少看兩集，直接上網看了。網友
狸貓則表示，實在是想不出老丈人家缺啥了，乾脆送了禮
品卡，老人家想買點什麼自己掂量着辦。

自覺被老婆家招商
某網上調查發現，50%受訪者「拜見岳父大人」的預算

達到了5000元到1萬元。有人抱怨「生兒子是建設銀行，
生女兒是招商銀行」，一到初二，更覺得自己像是被老婆
家招了商。更有在外工作的小倆口，因為不能從初一的
「婆家」，瞬移到初二的「娘家」而發生吵架。

不管方式怎麼變，重要的還是一個「情」字。著名民俗
學家馮驥才回憶70年代「姑爺節」時說：我記得在上世紀
70年代的時候，姑爺們的打扮都是「呢子大衣外加一條圍
巾」，推着自行車，車把上掛着吃的東西，大樑上坐着孩
子，愛人穿着紅色外套坐在車後座上，一家三口，其樂融
融。

媒體指出，隨着時代變遷，有些老習俗要繼承保留下
來，但千萬不要成為一種負擔，覺得一定要回娘家買多麼
貴重的禮品，這已經讓年變了味，讓這種親情變了味。
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內地大部分地區農曆正月初二都

有「女兒回門」的習俗，女婿們這

天會給岳父岳母拜年，至於得送甚

麼禮物，這實在是一個難題。老一

輩琅琅上口的歌曲《回娘家》

中，那份「左手一隻雞，右手

一隻鴨」的樸素已隨時代遠

去 。某網站調查顯示，五

成受訪者「拜見岳父

大人」的預算高達五

千元到1萬元。

■中國之聲《新聞縱橫》
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北京婦產醫院年初一(1 月 31
日)凌晨零時50分迎來首個「馬
寶寶」，女孩體重3365克，身
長52厘米。聽到好消息的寶爸
郝先生樂得合不攏嘴：「我們一

家三口都屬馬。」
郝先生兩夫妻今年同

為36歲、屬馬，在銀行
工作。郝先生說，妻子
的預產期是在2月2日，
沒想到除夕就有反應
了，最後還成了北京第
一個馬寶寶。至於寶寶
的名字，郝先生說：
「我和妻子想叫孩子達

達，希望她今後順順利利的。」
家裡的老人們都要叫孩子「珍
寶」，因為全家都喜歡女孩，寓
意把孩子當做珍寶來寵愛。

■《京華時報》
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在廣西一餐館

工作的黃師傅近
日向媒體展示兩
隻奇怪的田雞，

兩隻田雞加起來有8條腿，與一
般4條腿的田雞無異，不過黃師
傅的田雞一隻有5條，另一隻則
只有3條。也許兩隻田雞對望，
心裡會想，如果腿的數目只是單
純一條加減數，那該多好，我少
一條腿，你多一條腿，大家就跟
一般田雞無異了。

黃師傅日前從西門菜市買回一
批田雞，當他準備宰殺時，發現
裡面有一隻竟然有5條腿，她覺
得挺少見的，就先放到了一旁。
沒想到過了一會，她又發現一隻
不正常的田雞，而這一隻，只有
3條腿。

黃師傅說：「我活了 50 多
年，頭一次見到這麼奇怪的田
雞，並且一次還見了兩隻，真有
點下不了手。」黃師傅捨不得殺
牠們，說要餵點東西，把牠們養
起來。 ■廣西新聞網
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杭州西湖邊年初二(2月1日)有一位打扮成「白娘子」造型的

遊客，一下子吸引了眾多遊客的圍觀。這位「白娘子」是男兒
身，看上去很像周星馳電影裡的「如花」。男扮女裝的「白娘

子」姓趙，27歲，是四
川人。小趙說，他朋友
是在蘇州開廣告公司
的，這次就想穿成這
樣，從西湖邊走一圈，
看看能賺到多少回頭
率。 ■中新網

九旬翁臥病三月 聞「雀」起舞

一家三口同生肖

海南三亞著名天然浴場大東海年初二擠滿遊客，引來不少人圍
觀。沙灘上全裸享用「天體浴」的大都是外籍男性。據說他們大
多患皮膚病，希望透過陽光照射得到天然治療。 網上圖片

沙沙灘灘「「天體浴天體浴」」

家住吉林省長春市90歲的楊老先生
三個月前患上高血壓，一直臥床不
起，思維變得有些遲緩。年三十晚，
老人的孩子都聚到老人家過年，幾個
兒女湊成一桌麻將，老人竟頓時聞
「雀」起舞，起來要求和子女一起
玩。本來思維有些僵硬，但一上麻將
枱就跟換了個人似的，每局結束後該
收多少錢他算的非常清楚。老人贏多
輸少，非常開心。

助身體好轉 兒女樂陪玩
楊老先生退休前就愛打麻將，但沒有

到嗜其如命的地步。據其牌友介紹，老
人牌品很好，從不耍賴，有時候玩個一

毛兩毛的僅供娛樂，這也讓退休後的老
人有些業餘愛好，周圍的鄰居幾乎隔三
差五都到老人家裡玩麻將，不過自從老
人患病後他們就不再來了，主要是擔心
老人身體吃不消。

女兒楊女士稱：「自從那天(大年三
十)老爺子身體好轉後，幾個兒女都很
樂意陪他玩，只要老人高興，他們付出
多少都無所謂，何況只是玩玩麻將，輸
贏都是自己家的錢。」據了解，考慮到
身體因素，老翁每天玩麻雀的時間不超
過1個半小時。每天得坐一個半小時車
才能來到的大兒子說，家裡老爺子牌技
好得一塌糊塗，每次輸的錢比打車錢還
多。 ■吉和網

81歲體操阿伯勸年輕人戒煙
福
建 浙

江

■打麻將讓楊老先生立即精神起來。 網上圖片

■盧依伯一口氣可做二十多次引體向上。 網上圖片

■盧依伯的絕活，很多年輕人都學不來。 網上圖片

■黃師傅的多腿田雞和少腿田
雞。 網上圖片

■「如花」版「白娘
子」引起途人關注。

網上圖片

■北京某醫院為其首個「馬寶寶」按腳
印。 網上圖片

■■春節回娘家送禮愈來愈貴重春節回娘家送禮愈來愈貴重，，
會否讓親情變味呢會否讓親情變味呢？？ 網上圖片網上圖片
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道
7:30 文化報道
8:00 後恐龍世界
9:00 瘋狂馬特
9:30 The Wiggles

10:00 中央電視台新聞 - 直播:
綜合新聞

10:30 文化報道
11:00 綜合新聞
11:30 旅遊指南
12:00 自然
12:30 中國新聞報道
12:50 Music 120
3:00 芭蕾小精靈
3:30 奇幻尋寶記
4:00 我係阿發仔
4:30 花貓大冒險
5:00 時空快閃黨
5:30 亞視普通話新聞
5:55 天氣報告
6:00 中國新聞報道
6:25 中心舞台
6:55 無悔追夢人
7:30 新聞及天氣報告
8:00 全歐訊息速遞
8:30 感官世界
9:00 心理追兇

10:00 雙雄搭橋 - 中印互補
11:00 夜間新聞
11:20 感官世界
11:50 無悔追夢人
12:20 中國新聞報道
12:50 廣東黃金海岸遊
1:20 全歐訊息速遞
1:50 雙雄搭橋 - 中印互補
2:50 Music 120

6:00 最強名醫2
7:30 男人戀愛時 (大結局)
9:45 最強名醫2

11:30 男人戀愛時 (大結局)
2:00 真愛黑白配
2:45 原來是美男
4:00 夢想飛行Good Luck
5:00 愛似百匯
5:45 原來是美男
7:00 真愛黑白配
8:00 夢想飛行Good Luck
9:00 愛似百匯
9:45 原來是美男

11:00 夢想飛行Good Luck
12:00 真愛黑白配
1:00 原來是美男
2:15 愛似百匯
3:00 夢想飛行Good Luck
4:00 真愛黑白配
5:00 愛似百匯

7:05 西遊記之月光寶盒
8:50 西遊記大結局之仙履

奇緣
10:50 嚇鬼阿嫂
1:05 飛虎出征
2:50 我家有一隻河東獅
4:50 行運超人
6:50 決戰紫禁之巔
9:00 食神

10:45 金雞2
12:50 賭霸
2:50 龍咁威2之皇母娘娘

呢?
5:00 鬼馬狂想曲

6:00 FIBA 籃球世界
6:30 世界盃短池游泳賽-新加

坡站
8:00 英格蘭超級桌球聯賽

10:00 FIBA 籃球世界
10:30 世界男子職業網球巡迴

賽-卡塔爾公開賽
12:30 世界盃短池游泳賽-新加

坡站
2:00 FIBA 籃球世界
2:30 世界田徑挑戰賽 - 柏林

站
3:30 英格蘭超級桌球聯賽
5:30 FIBA 籃球世界
6:00 世界男子職業網球巡迴

賽-卡塔爾公開賽
8:00 FIBA 籃球世界
8:30 世界盃短池游泳賽-新加

坡站
10:00 體育王
10:30 FIBA 籃球世界
11:00 韋伯盃保齡球賽
12:30 體育王
1:00 英格蘭超級桌球聯賽
3:00 體育王
3:30 韋伯盃保齡球賽
5:00 FIBA 籃球世界
5:30 體育王

無綫劇集台


