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▶這個有鮮紅顏
色、顆粒小巧的漂
亮果實的，你知道
是什麼水果嗎？於
是，筆者先嚐了一
塊檸檬，很酸，然
後品嚐這粒水果，
再吃回檸檬，怎知
道卻甜得很，原來
這 就 是 「 神 秘
果」，馬來西亞叫
作「神奇果」。

■■工作人員帶工作人員帶
領我們遊園領我們遊園，，
觀賞各種熱帶觀賞各種熱帶
果樹果樹，，如黃金如黃金
果果 、、 無 花 果無 花 果
樹樹、、火龍果火龍果、、
大樹菠蘿大樹菠蘿、、榴榴
槤槤、、香蕉香蕉、、咖咖
啡果等啡果等。。

▼遊畢果園，你
可享受任食水
果，有機會嚐
鮮，還可享用一
杯果汁。

明天就是農曆新年，今年大家有4天連假，拜年
之餘，不如抽出兩天假期去一個短途旅行，與家人
充充電！今個新年，觀瀾湖．東莞為大家準備了各
種環保活動，行自然教育徑、做小花王、坐電動球
車游走於綠草間、煮養生食物等，讓你走進大自然
放鬆之餘，亦為地球出一分力。新一年新開始，就
讓你與小朋友以綠色生活為新一年掀開序幕。
首先，馬年到，當然得馬上行大運！豪華馬車、
馬隊將現身於東莞觀瀾湖，你便可與家人一同乘坐
馬車，一試與別不同的新年新體驗。
同時，中國新年最重要是一家人在一起，於是酒
店舉行中國傳統新春廟會，將經典的中國新年重現
眼前，讓你與家人一起過一個超有feel的新年！中

國傳統遊戲、工藝製作、千奇百怪的小玩
意等；你不但可以看到琳琅滿目的傳統手
工藝品：立體剪紙、中國結、紮燈籠……
樣樣別出心裁、工藝高超，還有傳統樂器
表演、畫臉譜、畫彩蛋等；你更可以嚐盡
傳統賀年小吃，如冰糖葫蘆、牛軋糖等。
另有舞獅拜年，更有財神爺駕到，大派新
年利是等，讓你新一年節目更精彩！
加上，再美的樹木園林，也要我們懂得愛惜，才
得以繼續讓下一代欣賞，新年就讓我們由田園開
始，為下一代的環境出一分力吧！這裡有一系列田園
樂讓你親親大自然，有植樹、剪草體驗，其實要成功
種出一棵樹或剪出漂亮的園藝不是易事，環保之餘亦
可以上一堂園藝課，極有教育意義；另外，更有最
新的環保電動高爾夫球車任你坐，由專人駕駛，帶
你穿梭於山間果嶺，一嘗做高爾夫球手的滋味。
如想一試，兩日一夜新春優惠只需人民幣1,088元

起，包括觀瀾湖度假酒店．東莞高級豪華(山景)客房
一晚住宿(含早餐)、300元餐飲現金券、參觀明星廊
珍貴明星手印及體驗韓國特麗愛3D美術館等。

自遊行

馬來西亞不只是宗教、種族和文化多元，原來還有
物種極為豐富的動植物。據知，在植物群中，已經被
辨識出有370種水果是可食用的，還不乏罕見和奇特
的水果，足以滿足最挑剔的饕客的味蕾。今次，筆者
走到當地的熱帶水果園（Tropical Fruit Farm），水果
園位於Teluk Bahang海拔800公尺的山地，佔地25英
畝的果園在青山環抱之中。驟眼望去，園內栽種超過200
種的果樹，無論在任何季節造訪，都有機會品嚐到不同特色
的水果。作為生態旅遊概念發展的果園，除了品嚐各種各
樣水果，還可以觀看到果樹的生態，水果如何從樹上生長出
來，甚至和它們近距離接觸，也是參觀果園的一大樂事。
雖然果園以「熱帶」為名，那裡除了熱帶果樹，也種植了許

多來自亞熱帶的水果。除了供遊人觀賞，也具有研究用途。而
且，園內不少原不屬於熱帶及本地品種的果樹，在喜歡研究果
樹生態的園主柯優慶細心培植和馴化下，不少都能夠開花結
果。在多年的收集下，熱帶果園已經收集了許多來自全球各地
的果樹品種，如來自中美洲、南美洲、非洲中部、印度及中東，甚至加勒比海及太平洋群島的原生果樹。
來到熱帶果園，當然要遊園一番，轉一圈大概需要一個小時。一進果園，解說員先開車載我們往山坡上

前進，遊園時，他在一旁講解，遇到成熟的果子還能採兩個來品嚐。果園裡的主路兩邊種滿了各種各樣的
果樹，其中香蕉就有超過30種之多，例如一條有一公斤重的大象牙蕉，也有體積只有拇指大小的帝王蕉，

還有要煮熟才能吃的飯蕉和菜蕉，要烤才能吃的BBQ香蕉等。在這兒，只
要35馬幣，就可以遊園，並可限時30分鐘任食水果，還可享用一杯果汁，
喜歡吃水果或有興趣認識果園生態的人，來到檳城時不妨來此逛逛。

刹那美景

一名輪滑愛好者在
巴黎埃菲爾鐵塔旁
的戰神廣場練習輪
滑。 圖︰新華社

全民健身全民健身——小小「「戰神戰神」」健身忙健身忙

淡水美景如畫
遊人在淡水情人
橋上欣賞夕陽。

圖︰新華社

遊人在觀賞冬日裡的羊
卓雍湖。

圖︰新華社

冬冬日日「「聖湖聖湖」」醉人醉人

在檳城的海邊林立許多海鮮酒家，其中東方
海鮮舫便擁有巨大的露天廣場，筆者看到如此美
麗的景色，不得不拍照一番，更看到鱷魚爬到樹
蔭乘涼，亦看到不少鳥兒在棲息。筆者在這兒品
嚐午餐，其名菜有椒鹽瀨尿蝦、紅燒海斑、薑葱
炒花蟹、芝士蟹蓋等，風味獨特，新鮮入味，一
邊吃海鮮一邊享受海風，確是難得的享受。

遊畢熱帶水果園，品嚐了各款美味鮮果及果汁，我們便往
蝴蝶園進發。蝴蝶園坐落在直落巴巷，是世界上最早規劃的
熱帶活蝴蝶展示園，這塊園地共有超過四百種蝴蝶種類及其

他本地昆蟲，皆維持在其自然
的生活形態中。這裡大約有四
千至五千隻活蝴蝶，被包圍在
一個特大型的封閉網裡，蝶群
則在裡頭飛來飛去。這座蝴蝶
園具有展示區和繁殖區的功
能，內裡還有售
賣紀念品的商店
及資訊中心，亦
有百合花池塘、
人工製造的瀑布
及岩石園區。

檳城新區生態遊檳城新區生態遊
觀果樹蝴蝶觀果樹蝴蝶 賞心樂事賞心樂事

上期跟大家分享了電視劇上期跟大家分享了電視劇《《單戀雙城單戀雙城》》裡的部分檳城景點裡的部分檳城景點，，尤其是位於喬治市街頭的各幅壁畫尤其是位於喬治市街頭的各幅壁畫，，

更成為了筆者不少朋友的熱話更成為了筆者不少朋友的熱話。。其實其實，，在檳城舊城區的另一邊在檳城舊城區的另一邊，，即新區那邊即新區那邊，，亦有一片綠色天地亦有一片綠色天地，，

今期就帶大家來一個生態之旅今期就帶大家來一個生態之旅，，走進熱帶水果園及蝴蝶館走進熱帶水果園及蝴蝶館，，認識各種熱帶果樹及蝴蝶認識各種熱帶果樹及蝴蝶，，筆者都是首筆者都是首

次看到這麼多果樹次看到這麼多果樹，，還有一些本來不是在馬來西亞本土生長的果樹還有一些本來不是在馬來西亞本土生長的果樹，，由其他地方移植過來由其他地方移植過來，，令筆者令筆者

大開眼界大開眼界，，亦對多種果樹加深了解亦對多種果樹加深了解，，認識各種水果生態認識各種水果生態，，的確獲益良多的確獲益良多，，賞心樂事賞心樂事。。

文文、、攝︰吳綺雯攝︰吳綺雯

■■新春廟會齊齊感受傳統新春廟會齊齊感受傳統
中國新年中國新年

■綠色工作坊，人人
都是小花王。

第一站︰熱帶水果園
看百種果樹並即嚐鮮果

第二站︰蝴蝶園
與熱帶活蝴蝶翩翩起舞

第三站︰東方海鮮舫
無敵海邊品嚐美味海鮮

■■熱帶水果園位於熱帶水果園位於TelukTeluk
BahangBahang海拔海拔800800公尺的山公尺的山
地地，，佔地佔地2525英畝的果園在英畝的果園在
青山環抱之中青山環抱之中。。

■各種果樹裁種
在廣闊的園林裡

■火龍果樹及其
果實

■解說員跟筆者說，這兒栽種了
五年，本來都沒有果實，想不到
今次看到了，還說我們很幸運。

■ 即 開 果
實，看看裡
面是怎樣，
並 即 場 品
嚐。

■無花果

■■這棵果這棵果
樹的葉子樹的葉子
前後是兩前後是兩
種顏色種顏色，，
很特別很特別。。

■■在蝴蝶園內在蝴蝶園內，，看到看到
多種活蝴蝶在你身邊多種活蝴蝶在你身邊
翩翩飛舞翩翩飛舞。。

■筆者在園內最感動
的是，看到這對蝴
蝶，像是一隻蝴蝶在
救另一隻蝴蝶。

■■枯蝶枯蝶

■■你還可觀賞蝴蝶標本你還可觀賞蝴蝶標本，，
了解更多種蝴蝶的生態了解更多種蝴蝶的生態。。

鳴謝：馬來西亞旅遊促進局（香港分局）、馬來西來航空

走出台北市區，
感受北台灣的另一
面。台灣的環世旅
行社現在推出長榮
環世假期一天團，
帶你走訪宜蘭、野
柳及九份，每人只
要 新 台 幣 1,800
元，四人同行每人
更可減價100元。
行程大約是由長榮
海運大樓出發，行
經台灣第一雪山隧
道，至宜蘭國立傳
統藝術中心，於長
榮鳳凰酒店（礁
溪）品嚐自助餐，
並遊野柳地質公
園、九份老街、昇
恆昌免稅店，最後
回到長榮海運大樓
下車，更可免費送
往士林夜市自理晚
餐。

長
榮
環
世
假
期
一
日
遊

■新春馬車行大運

放鬆心情走進大自然
■文：雨文


