
裸聊近年迅速興起，而相關案件也相應激增。根據警方數

字，本港去年首8個月與裸聊相關的案件急增超過6倍，受

害者的損失金額更激升近13倍，情況令人關注。下文將集中

討論裸聊的影響以及社會的對策。

■李偉雄 福建中學（小西灣）通識教育科科主任
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■■平板電腦令人能隨時隨地平板電腦令人能隨時隨地
上網聊天上網聊天。。 資料圖片資料圖片

■裸聊漸趨普遍，令不少青少年
遭勒索，損失金錢。 資料圖片

請先閱讀以下資料，然後回答問題：

資料A
商業罪案調查科總督察孔慶勳指出，去年

首8個月的248宗裸聊個案共牽涉249名受害人，當中有245
名男性及4名女性，年齡介乎14歲至58歲，除有10%受害人
是學生外，其餘均以白領為主，普遍懂得以英語與騙徒對
話。孔慶勳又說，所有騙徒均身處海外，與受害人聯絡時會
報稱是非華裔人士。雖然有70%個案有報警兼沒有損失，但
有個案最多損失逾4.6萬港元，相信仍有不少受害人未向警方
求助。

■資料來源：綜合各大報刊

資料B
後生仔較易陷入裸聊誘惑，專門幫助網癮青少年的社工估

計，此類人在現實中不善於與異性相處，加上血氣方剛，難
抵性衝動，情急下易受騙。該名社工指出，社交網站及交友
程式發展迅速，遠超科技教育，導致更多網上性罪案；加上
男性對保護自己身體欠缺警覺，自覺不會吃虧，對性陷阱的
戒心可能比女性低。此外，若男士本身有正常交往異性，一
般較少受網上性資訊或裸聊邀請所吸引；相反，現實中形單
隻影者較易受誘惑。再者，智能手機的通訊功能越來越先
進，不似以往要躲在房間電腦前跟網友聊天。

■資料來源：綜合各大報刊

裸聊現象席捲全球，
不僅外國，甚至在香港

也逐漸普遍。但不少不法分子利用裸聊
來進行勒索，警方亦提醒市民小心網上
交友。
青少年參與裸聊，本是出自對新穎聊
天方法的好奇，或認為在網上認識朋
友，相方坦蕩蕩地交流，毋須有任何顧
忌。亦有可能出於對性的好奇，便答應
異性的裸聊要求。青少年以為網上交友
能隱藏自己的身份，便可嘗試一些在日
常社交圈內不敢做的事情，更以為自己
坦蕩時，人也坦蕩，於是放下戒心，但
卻不料被人勒索，為免自己的裸體片段
流出而被親友發現，最後唯有乖乖繳出
贖金。
青少年要分清楚與真實和虛擬朋友的

關係。很多人也會
有所謂的網友，並
願與他們分享朋友
不知道的一面，因
為對方是陌生人，
故並不怕對方洩露
自己的秘密。青少
年交網友並無不
可，但必須注意，
不要過分沉迷在難
分真假的虛幻世
界，要處理好真實
的社交圈。
人與人之間感情的滲透本應基於相互

的了解，但在網絡世界，連對方的真實
身份還未能確認的情況下，豈能輕易相
信別人。青少年有別於小朋友，已屬半

成年，應有分析及判斷的能力，不應一
時衝動而犯下大錯。
■陳潔珊 文憑試通識科5**狀元、科

大商學院二年級生

1.裸聊者的行為特色歸納如下：
網絡成癮：互聯網為大眾提供多樣化的

資訊和娛樂，裸聊者長時間逗留在網絡，
若缺乏自我制約的能力，很可能會深陷於
網絡裸聊世界中，難以自拔，因而成癮，
不斷與別人進行網上裸聊活動。
喜歡網上交友：網絡世界是結交朋友
的平台，他們可透過即時通訊工具、
網上聊天室和網上論壇等，與朋友或
素未謀面的人進行溝通，消磨時間。
然而，一些參與裸聊者濫用網絡平台
交友，在網上結識對方不久，不清楚
對方的底蘊，為滿足個人對性的好
奇，便貿然進行不道德的裸聊。

收發不良資訊：互聯網提供大量資訊供
上載和下載，為生活帶來無窮的便利。然
而，一些裸聊者誤以為互聯網的行為不受
法律監管，會把個人裸照上載網絡。有些
青少年更利用互聯網，把個人私隱的照片
和影片，甚至含有色情成分的影像，供別
人分享下載。事實上，無論上載或下載這
些不良資訊，皆是牴觸法律的行為，可能
會被檢控。
2.年輕人參與裸聊的成因如下：
虛擬身份：在網絡世界中，年輕人基於

個人的自我保護意識，一般以為不會透露
自己的真實姓名、身份，而以匿名方式呈
現。這種不實在的虛擬身份，令青少年可
在網絡世界建構一個理想的、與現實世界
不同的「我」，甚至參與裸聊，結交異
性，從而取得滿足感。
對性好奇：現時，網絡遊戲、電腦動畫

等技術發展一日千里，裸聊平台提供一個
與現實相近而社群不同的環境，他們在網
絡中重新建構與平日生活不同的「我」，
尋求刺激和快感。加上裸聊具有很高的互
動性，參與者可即時在網絡進行溝通和聊
天，更令青少年容易沉迷其中。

心靈空虛：一些缺乏自信的年輕人，交
際能力較低，較易沉迷於裸聊世界。他們
通常在現實中，難以得到異性的認同。而
在網絡與素未謀面的人分享自己裸照，為
的是表現自我，填補心靈空虛，獲取在現
實以外的群體認同。
3.假如我是社會工作者，會建議用「三
多」策略，協助年輕人戒掉裸聊
行為：
多接納自我：每個青少年都是獨特

的，有自己的強項和不足之處。雖然他
們不可改變既定或已發生的事情，如不
能輕易改變自己的面貌，不能結識心儀
異性，更不能改變個人過去的經歷。但
可鼓勵他們改變自己對事物的看法，認
識及發揮自己的強項和潛能，接納和努
力改善自己的不足，肯定存在價值，這
樣才能過積極人生，不會沉迷如裸聊這
類不良網絡行為。
建立更多良好人際關係：要求青少年應

盡力與家人、朋友建立良好的社交關係，
擴闊生活圈子。良好的人際關係可令他們
建立較正面的社群自我概念，個人對自己
會有較正面的評價，認同自己的社交能
力，從而增強自信。當青少年在生活上遇
到不快或難過，也可得到情感的支援，從
而成功面對逆境，不會借裸聊這類不正確
行為來解除憂慮。
多參與活動：青少年應多參與不同類型

的活動，發掘自己的長處，從中獲得成功
感和培養自信心，例如積極參與義務工
作，可從中獲得受助者的欣賞，從而提升
自信。另外，可為自己訂下一些可行的短
期目標，然後按部就班實
踐，這樣可減少達成目標的
難度，從而獲得成就感。只
要自信心獲提升，自然不會
輕易受到裸聊誘惑。

1.《網騙「裸聊」苦主 九成「白領」族》，香港《文匯報》，2013-10-28
http://paper.wenweipo.com/2013/10/28/YO1310280011.htm

2.《「裸聊」勒索案》，香港電台《警訊》
http://programme.rthk.org.hk/rthk/tv/programme.php?name=tv/police_magazine&d=
2013-11-22&p=865&e=&m=episode

3.《裸聊 譴責不如保護》，明光社
http://www.truth-light.org.hk/category/%E9%97%9C%E9%8D%B5%E5%AD%97/%E8%A3%B8%
E8%81%8A ■香港文匯報記者 吳欣欣

1. 參考以上資料及就你所知，試指出裸聊者的行為特色。

2. 參考資料及就你所知，分析年輕人參與裸聊的成因。

3. 假如你是社會工作者，試建議一些方法，協助年輕人戒掉裸聊行為。
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個人成長與人際關係＋今日香港＋全球化
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所謂「色字頭上一把刀」。本港網上裸聊案件去年首8

個月出現大幅增長，按年急升逾6倍至248宗，損失金額

更由7萬港元急升至96萬港元，升幅近13倍。警方表

示，身處東南亞國家的騙徒手法如

出一轍，於網上討論區漁翁撒網，

而受害人以「白領」為主，曾有個

案損失逾4.6萬港元。由於智能手機

普及，有受害人透過手機「裸聊」

後被騙，反映騙徒無孔不入。
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匿名壯膽脫光 慘墮勒索陷阱

■■處於青春期的青少年處於青春期的青少年
對性好奇對性好奇，，容易作出錯容易作出錯
誤行為誤行為，，父母必須及時父母必須及時
糾正糾正。。 資料圖片資料圖片

■沉迷網絡
世界會影響
青少年的學
業。

資料圖片

個人成長與人際關係（按教育局課程指引）

主題主題 22：：人際關係人際關係
探討主題探討主題：：哪些人際關係的因素哪些人際關係的因素，，能幫助能幫助

青少年反省和為過渡至成年階段作好準備青少年反省和為過渡至成年階段作好準備？？
．．香港青少年常處身於哪些重要的人際關香港青少年常處身於哪些重要的人際關
係係？？這些關係有甚麼獨特和共同的特徵這些關係有甚麼獨特和共同的特徵？？

．．在不同的關係中在不同的關係中，，青少年如何建立身份和青少年如何建立身份和
理解角色理解角色？？

．．為甚麼青少年與家人為甚麼青少年與家人、、師長師長、、朋輩和約會朋輩和約會
對象的關係會有轉變對象的關係會有轉變？？

．．香港青少年怎樣反省人際間的衝突和與人香港青少年怎樣反省人際間的衝突和與人
建立關係建立關係？？

．．現代社會的人際溝通方式如何影響青少年現代社會的人際溝通方式如何影響青少年
與他人的關係與他人的關係？？

■■香港文匯報記者香港文匯報記者 吳欣欣吳欣欣
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■部分青少年因網絡匿名而夠膽與陌生人裸聊。
資料圖片

「迷網」三害
沉迷上網對年輕人造成以下三大不良影響：

個人方面：首先，青少年長期流連於網絡世界，投放在溫習和功課的時間自
然減少，難以專注學業。有些青少年更不停進行網上活動，導致
睡眠不足，影響課堂學習。此外，由於沉迷上網的人多會長時間
坐在電腦熒幕前，長遠影響眼睛及脊骨的健康，加上身體缺乏運
動，影響血液運行，較易患上不同類型的疾病。最後，根據研究
指出，上網成癮嚴重者更會產生幻覺，或引發精神病。

朋友方面：青少年若長時間投入網絡世界，會
對本身的社交生活構成一定影
響。他們可能難從網絡世界抽
離，甚至不上學，長期上網流
連，阻礙正常社交生活，造成社
交心理障礙，或可能整天躲在房
間，成為「隱青」。

家庭方面：青少年通常會在家中進行網上活
動，有人更因而常把自己關在房
中，不與父母相處溝通，影響親
子的和諧關係，加深彼此之間的
衝突。
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網上「撒網」 白領多中招
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■青少年沉迷上
網，減少他們與家人
溝通的時間。圖為青協
有關青少年網上行為問
題的調查發布會。

資料圖片


