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不用灰心和氣餒，只要
有恆心，守護天使們是會
助你渡過難關的。

小心留意身邊事情的發
展，不然是非流言總是滿
天飛呢。

憂慮是對自己殘酷的刑
罰，不要再自我封鎖，放
開懷抱吧！

小小苦楚等於激勵，不
要因一時的起落而失信
心，成功就在前面了。

天生我才必有用的，不
要咁快就打定輸數呢，天
使們是很喜歡作弄人的。

清楚地知道你想要的，
並以堅定不移的信念專注
其中。

是時候你要清除堵塞之
物，並淨化在你周圍的地
方能量，必要時可運用風
水的。

開始要對你的生命作出
檢視，並決心去改變或治
療任何不平衡的部分。

吃健康的飲食，有充足
的睡眠，並規律的運動，
保持最佳健康狀態。

你的點子正是由神聖所
引導的，請採取行動，讓
你的想法去開花結果。

柔軟你的心，帶虔敬
來看待這個情況，和涉及
其中的所有人，包括你自
己！

懂得關懷愛護別人是一
種福氣呢，施比受更有
福。

藏傳骰卦—生肖生肖 文：鑌治

心緒不靈之象，凡事皆
頓停，勿亂作重要決定，
三思而後行為是。

一分耕耘，一分收穫之
象，若然真的想得到最大
的效果成益，就得努力不
懈地工作了。

莘莘學子的卦象，如你
是在求學時期，皆可是大
吉之兆，讀書上心無往而
不利。

大利投資者、及經商人
士，上司下屬皆是你的貴
人，能得此助力，必事
成。

大利姻緣桃花運，像隻
穿花大蝴蝶般，左撲右
撲，快活非常，但真愛已
遠在天邊近在眼前。

成事在人謀事再天，當
你仍為已經對事件盡了全
力，就不用再擔心太多
了。

卦象呈現病徵，特別是
氣候轉變而帶來的喉嚨氣
管問題，一定要小心打
理，不然手尾頗長！

有升職加薪之象，不要
忽視身邊不起眼的同事，
極有可能他是公司派來的
重臣，要努力表現自己。

與愛侶在本星期為小事
而鬧翻，過後回想其實真
的不甚值得，珍惜眼前人
才是。

卦象得出父母之象，但
意指身體欠佳，要多注意
他們的健康，勿後知後
覺，唔知唔覺。

財星入局之象，大大個
財神爺在前方，日夜照耀
你，想赤窮也難吧，宜
好好把握穩健之道！

留得青山在、哪怕無柴
燒，沉應對方為上策，
只因多做事也徒然的！

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG
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內地近來當紅的一套電影叫《私人訂制》，劇情大
抵是講真正的貴族所追求的精貴服務，絕對不只要
貴，更要「為我專屬」。而如果你早已吃過太多種
「小清新」的台北美食，不妨換換口味，來嘗試一間
提供「專屬於你」訂製服務的牛扒餐廳——倘若你恰
好還對台灣音樂有些興趣，更是一舉多得。因為這間
名為「角字號．山姆史戴克」的私廚餐廳，也是台灣
最有影響力的獨立音樂廠牌「角頭音樂」粉絲們的一
處朝聖地。
從別人口裡告訴你一間餐廳多麼好，當然不如自己

推開門走進去。只是要直接推開「角字號」這扇門可
不太容易。餐廳隱身在大安區師大附近的泰順街巷弄
裡，且只接受預約——即使你平日行經，也很難想像
到那棟頂一個帶「角」字的黑色「M」標誌之私
宅，竟是台北最好的一間牛扒餐廳。它太私密，所以
像家，沉實的木門一推開，則像夢。玄關處是一方庭
園空間，潺潺流水聲裡，適合坐下來吸煙與談天，幽
靜一隅，完全隔離了外邊那個喧擾台北。
既然是吃西餐牛扒的地方，前菜當然要從麵包開

始。「角字號」是「吳寶春麥方店」全台唯一指定並
簽約授權的餐廳，吳寶春麵包有多好，大概毋須贅
言，於是你知，下次想吃這「世界第一」的麵包時，
實在大可不必再去松菸誠品苦苦排隊。

享受舌尖上的冰與火
湯品和沙律可以分別選擇最保守的牛肝菌野菇奶油

濃湯和十分少見的檸檬油醋鮮蝦翠綠沙律。兩者之
間，濃郁與清淡，一冷一熱，舌尖上對撞的冰與火，
能徹底打開味蕾。主菜牛扒並不忙大快朵頤，服務
生會先送上法國原裝引入的「Laguiole」請你挑選——
美食家想來不會陌生這名字，「Laguiole牛排刀」是
由法國工匠歷經100多種工序手工製作、世界前十大
頂級餐廳指定使用的牛排刀具。橡木？櫻桃木？抑或
牛角？吃一份專屬於你的牛扒前，先為自己選一把喜
歡的刀吧。
主餐是12盎司的頂級美國肋眼，五分熟卻不見血，

用刀輕輕滑開厚厚牛肉，粉色肉汁徜徉溢出，一口咬
下去，內裡還是粉紅，外酥內嫩的甜在嘴中化開。這
份鮮美享受，如果在洲際酒店或喜來登的「高級扒
房」品嚐可是昂貴不已，但來到台北這間私廚，全套
下來也不過500港幣。最後再來一道「半熱熔巧克力
蛋糕」，甜蜜到讓人忘卻寒山。原來食物可以這樣溫
柔，足以溶化生活裡的那些不盡人意。
而個人最鍾情的部分，則屬於音樂。「角頭音樂」

滲透於此的氣息，成就了「角字號」的文化價值。餐
廳有個相當獨特的地下室——你會在這裡看到「角頭
音樂」整整五十張專輯的封面牆，和隨意拉開一格都
擺滿CD的航空箱，也會重溫到那一個個讓你為台灣
獨立音樂魂牽夢縈的名字：陳建年、巴奈、南王姊妹
花、四分衛、《盛夏光年》及《海有多深》的電影原
聲帶……而這處地下室空間，更是不少台灣音樂界朋
友常來光顧的所在。
若是一定要講出這間餐廳的好，我想或許是足夠溫

柔用心，帶給食客愉悅。有時會覺，我們愛台灣，或
許也因它的包容，那樣溫柔。大到人文風貌，小到一
間「角字號。山姆史戴克」，都能帶人們回到一處心
安之地。去過，就會懂得，因它會帶給你的記憶以力
量。所以下一次去台北時，一起去「角字號」吧！
「角字號。山姆史戴克」
地址：台北市大安區泰順街2巷4號
預約：+886 2 2363 3969

優悠旅食

台北「角字號」
嚐私訂牛扒
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文：Jasmine

黃淑儀黃淑儀
鑽研烹飪鑽研烹飪
享受生活享受生活

近日，筆者在《吾熟吾

食》常看到黃淑儀，她主

持烹飪節目深得民心，人

稱Gigi 姐的她，先後已推

出了十本烹飪書，堪稱為

一位烹飪專家。日前，在

一個「名廚盛匯」賀年糕

點系列的活動上，有幸專

訪Gigi 姐，由她烹調秘製

臘味蘿蔔糕說起，談到自

家製的秘訣，尤其重視食

材的準備功夫，為我們分

享其入廚心得，以迎合多

數人口味為前提，同時亦

為我們分享了其鮮為人知

的消遣，並祝願大家新一

年「身體健康」。

文︰吳綺雯

攝（部分）︰張國威

Gigi姐9歲移居香港即隨鄰居
入廚學習烹飪，後正式拜譚國梅
為師鑽研烹飪，對譚老師的用心
教導深表謝意。她
不但入廚四十多
年，更愛鑽研烹調
心得與朋友分享。

掌握竅門 蒸蘿蔔糕不難
不論著作烹飪書還是飲食節目，Gigi姐都堅持自家製作的元素，其秘製臘味蘿

蔔糕則加入家傳秘方的臘味材料，將平凡的蘿蔔糕增添味覺享受。她精心細選
上乘蘿蔔，選用全手工製作的臘腸及臘肉，以秘製自家食譜，用心製作，別具
心思。配襯鮮美上等蝦米，臘味的油香，一絲絲滲透，滿滿的蘿蔔絲入口即
融，在舌尖上可感受到蘿蔔細嚐獨有的清香味，滋味惹人。當中尤其是她秘製
處理的冬菇，鮮香嫩滑，讓蘿蔔糕倍添滋味。她分享道︰「其實，冬菇可以先
浸好，即一次過浸起一磅備用，可隨時隨地取出做佳餚，省時省力。」
稍後，Gigi姐獲邀擔任TVB網絡電視 2014年全新賀年飲食節目《大時大節送

大禮之「糕」手過招》的嘉賓，夥拍其他星廚麥潔兒、陳國強、韋兆嫻及陳紀
臨、方曉嵐夫婦親身示範自創糕點製作，更大談糕點創作之道。
談到糕點創作之道，Gigi姐便跟我們分享了其實蒸蘿蔔糕不是很難的事，只要

你掌握竅門，分量準確就可以，即如6磅或5斤蘿蔔配600克粘米粉，她採用的
是中國蘿蔔，而非日本蘿蔔，
她先將冬菇、蝦米、臘腸、臘
肉等材料爆香放在蒸盤上，然
後將蘿蔔絲加百分之一糖、兩
茶匙鹽、一粒雞湯煲煮在一
起，再加粘米粉就可以蒸半個
鐘至45分鐘。蘿蔔只要夠重，
就可以了。

各施各法 同款菜多做法
喜歡什麼都煮的Gigi姐，中、西式、湯、甜品，以至

連一條普通的菜，她都會有很多方法烹調，在十本烹飪
書中，多達50多個菜式。
她談到，其實烹飪各施各法，沒有說好與壞，例如就

以炒菜為例，她喜歡用薑起鑊，但有人喜歡用蒜頭起
鑊，又或是會用水浸煮，幾時落鹽又各有各喜好，有些
喜歡三成熟，說特別爽口；有些喜歡熟透，吃起上來較
稔，所以每家人有每家人的功夫，無分對錯，只是口味
不同，你吃慣了。於是，筆者也跟Gigi姐分享了自己
小時候，有朋友說我媽煮的菜不好味，原來其實只是她吃慣了她媽煮的菜，而不
是我媽煮得不好吃。
說真的，烹調一定要開放接受其他人煮的菜式，不能只以為自己的煮法就一定

好吃，別人的則不好吃，要懂得虛心學習，只是以迎合大眾口味為大前提，那麼
你就能煮一頓美味的菜。

單一食材 食法層出不窮
Gigi姐亦跟我們分享了烹調雞扒，她說北美洲只有急凍，她會先使用黑胡椒粉隨

意在雞扒上醃製，再加半茶匙鹽醃約四小時，然後以慢火先煎雞皮那面五分鐘，
再翻轉煎一分鐘，最後放在焗爐焗九分鐘，Gigi姐說這是她的「519」煎雞扒的方
法，她覺得以這方法烹調好後，你就可以有多種食法，例如你可以伴以泰式甜酸
醬食用，或者直接伴以薯蓉作西餐又可以，甚至你用作伴以公仔麵，再加點冬
菇、菜，便成了一碗菜遠冬菇雞扒公仔麵，食法層出不窮，只要你一開始做足準
備功夫，你就可以隨意取之食用。
而且，Gigi姐更提到，雖然她寫了十本食譜，她說有不少朋友說為何她煮不到那

些菜式？其實原來你還要配合家中的「道具」，她寫食譜已能符合大多數人口味
為標準。

喜逛街市 靈感隨之而來
無論是平日，還是節假，Gigi姐都喜歡逛街市，發掘新鮮食材以作準備：有一

天，她利用拍劇與拍劇中間的時間，又走到附近的街市，無意中給她發現了一大
排豬軟骨只是30元一大包，於是她隨即買了兩包，說那刻其實沒想到怎樣煮它。
至放工後回家，她便構思以泰式醃料，再以米酒、魚露、生抽、辣椒等一起醃，
然後將之焗12至15分鐘，前後不到半小時，就將之烹調而成。提起家中「道
具」，她說焗爐其實亦有分上下格爐，爐火亦有不同，風扇恒溫亦有所分別，所
以記烹調以自己家中「道具」為依歸。

揸車影相 穿州過省助學
平時除了喜

歡烹調的Gigi
姐，原來她也
很喜歡揸車及
影相，談到拍
攝照片，她喜
歡拍攝人像，
如能拍到表情、神態較有難度，她分享說︰「有一次，在印度人的婚禮上，無意
中給我發現有一位小朋友挨在媽媽膊頭上，其神態給我拍下來，那張照片更被友
人邀請參加他們每年於溫哥華舉辦的藝術家聯展，而這個藝術展還包括陶瓷、畫
展等。」原來Gigi姐已參加了3年，今年則以幾張荷花相參展。
提到攝影，才知道Gigi姐常助學，自己亦已曾踏足過多個貧困地區親力親為助
學，如印度、蒙古、西安、山東、濟南、山西、蘭州、新疆等，作了很多家訪，
從中感受到當地人樸素自然，有時看到小朋友坐在隔離非常開心，因為原來他們
很少看到有這麼多人來訪。
至於揸車方面，在香港很少揸，只是在溫哥華時候，她極喜自己揸車穿州過

省，喜歡揸車的感覺︰「揸車時，感覺是由我控制，我喜歡去哪兒就哪兒，這
種感覺很有安全感。」所以，假日時，她都喜歡遊車河，亦不介意充當司機，載
同友人在溫哥華穿州過省，甚至揸落美國都試過。
最後，來到新一年，Gigi姐恭祝大家「身體健康」！她說︰「有健康的身體，你

才可以吃得更多東西，煮出更健康的菜式。」

■■GigiGigi姐拍攝的荷花照姐拍攝的荷花照

■■GigiGigi姐以不同主題推姐以不同主題推
出了多本烹飪書出了多本烹飪書

■■秘製臘味蘿蔔糕秘製臘味蘿蔔糕
及相關材料及相關材料

■■GigiGigi 姐秘姐秘
製臘味蘿蔔製臘味蘿蔔
糕糕

■■GigiGigi 姐鍾情烹姐鍾情烹
飪飪，，一副開心表一副開心表
情展露無遺情展露無遺。。

■■餐廳入口餐廳入口：：美的美的「「角角」」落落

■■GigiGigi姐與一眾星級名廚齊齊主理姐與一眾星級名廚齊齊主理「「名廚盛名廚盛
匯匯」」賀年糕點系列賀年糕點系列


