
吐露港（原稱大埔海，古稱

大步海），是香港新界其中一個主

要的內港，設有單車徑，由大圍

至大埔、大尾督，路線全長約20

公里，是香港最熱門路線，單

車徑路段均適宜初學者，沿

途可欣賞吐露港風光明媚

的宜人景色。

香港單車徑主要分佈於
新界，原因是在規劃新市鎮

時，已經連帶興建單車徑設施，以
減少市民使用汽車。當中以沙田新市

鎮的單車徑網絡最為完善，踏單車為香港
人假日的消閒活動之一，亦孕育出黃金寶等

世界冠軍及大量世界級單車運動員。於香港
島、九龍和荃灣新市鎮，則沒有太多的單車徑
設施，西九龍海濱長廊是九龍半島其中一處提
供單車徑設施的地方；香港島則有數座設置單車
徑設施的大型公園。

在香港市區，幾乎沒有單車徑。單車徑普遍
分佈在新界大部分地區。而在沒單車徑的地

方，單車就跟汽車一起行駛。香港政府正在
籌劃興建一條60公里長的單車徑，當建成

後，將連接屯門和馬鞍山。
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獵影遊
旅訊：CACHE長春社文化古蹟資源中心的文化古蹟導賞團有最新

活動：1月4日（周六）舉辦「英軍．難民．走私客．鯉魚門」歷史導賞

團，1月11日（周六）「教堂鐘聲茶粿香－－鹽田梓悠遊行、1月18日

（周六）「漫步太平山歷史之旅」。詳情見Website.www.cache.org.hk。查

詢：2291 0238。電郵：info@cache.org.hk。

會訊：本會１月份活動通訊單張已公開免費派發（香港長峰地球之

友松㟞Overland九龍三軍長春社香山學社大自然、新界雄峰行山站

等。）或附回郵信封連1.7元郵票函寄馬鞍山郵政信箱79號索閱。群山

峻嶺「城門針山」1月1日（周三）行經道風山基督教叢林、針山、下

城門水塘返大圍。全程約四小時半多，適宜會員友好參加，集合時

間地點電聯。小組外遊「世界七大奇觀之一柬埔寨吳哥窟」3日

（周五）至9日（周四）。

查詢：5402 0372  郭志標

網址：http://photohiking .com

星藝旅行團 同樂展步迎新年
（5日）晨準9時尖沙咀北京道1號「免稅店」出發。

●2014即將開始，並祝各好友新年進步●

行程遍及爐峰新貌凌霄閣、步步高升柯士甸山同樂徑，途經萬紫千

紅歐陸情懷花園、順道觀摩古堡酒店原貌，居高臨下賞攝維港新發

展，有感氣象萬千（午餐享用東江菜河鮮宴）。續遊千佛山、三疊

泉、香海慈航石船觀音閣，長時間觀賞玄圓學院維妙維肖菊藝大展。

冷氣車隨團。每券$150。

△2月1-3日，馬年（南番順）吉祥意景行好運精選。

查詢△券站：中環皇后大道中151號英記茶莊△九龍旺角道英記茶

莊△2673 7941、6417 0168

珊瑚海渡輪服務 歡迎自由行參加
三家村（鯉魚門）←→東龍島。乘雙層客船，經鯉魚門往清水灣半

島對岸之南佛堂東龍島（又名東龍洲）。該島面積2.42平方公里，除了

是攀石、露營、燒烤、觀星象，欣賞日出日落及拾螺垂釣的好去處

外，也是探索古蹟的尋幽勝地。島上著名的炮台遺址，以及列為法定

古蹟的「東龍石刻」，均值得細看。沿途可觀驚濤拍岸，一睹噴水奇

岩，大開眼界。接續往飛機坪，遠眺西貢諸島和香港最南端的島嶼蒲

台島，飽覽海上無限風光。　

逢星期六、日及公眾假期開航，來回船費$39。港鐵油塘站A2出

口，向左行約10分鐘，便到九龍鯉魚門三家村小輪碼頭。

查詢熱線：2513 1103

友誼之旅會
＊飛越二十八載，歡迎正職男女（色情免問）＊

12月31日除夕餐舞會。2014年1月1日元旦遠足團。12/1日團年晚宴。

19/1日迎春燒烤樂。26/1日下午茶敘。31/1日新年四天團。逢三社交

舞班，逢四卡拉OK自助餐。以上節目請早報名，額滿即止。本會為

非牟利團體，歡迎正職男女（色情免問）。

地址：九龍油麻地鴉打街33號雅達商業大廈21C室（紅茶館酒店對

面），油麻地港鐵站C出口（文明里）

電話：2771 3900 網址：http://marybeauty.com

遠足線

長征旅行隊「周年長走之一三大」
早8時30分，逢吉鄉路口集合起步，登㣆公嶺、圭角山、打石湖村

之南大頭羊、梧桐寨村大休，午後登觀音頭、大帽山，落假大帽、城
門孖指徑，登金山、長坑村散隊。全程９小時，量力參加。行畢四期
者，贈紀念品勉其志。

查詢電話：3126 2098  胡其

冬梅之友 「齊賀隊慶食海鮮」
1月5日（星期日）早上8時45分藍田地鐵站A出口近啟田道中國銀行

附近認旗集合，準9時正起步，首經藍田公園，後經觀音廟山徑接衛
奕信徑第二段，越炮台山，直落鯉魚門食海鮮共賀四十二周年隊慶。
註：參加者請先報名。
聯絡電話：何國雄 9229 0611

單車路線先從大圍出發，只需約一小時左右就可到達，
沿㠥吐露港駛入科學園，然後轉入大埔海濱公園，最

後抵達大尾督長堤。沿途綠樹婆娑，甚少上落斜路段，均是
平直路面，對很多人來說都可以輕鬆完成，沿途大部分時間
都可享受到漂亮美景。

當踏至馬鞍山區範圍後，就可沿㠥吐露港海岸線近距離觀
賞沿路海景，享受迎面吹來的海風。踏至馬鞍山市中心路段
時，可遠眺對岸的馬料水山景，天色好時，視線更可遠至大
埔一帶。當經馬鞍山市鎮公園前，有不少茶
座，不妨將此地作為中途站，在此歇一
歇，細味香濃咖啡。

繼續踏至大埔海濱公園後，可以輕鬆放下
單車，公園裡的海濱長廊，西式花園、露天
劇場、兒童遊樂場、草地滾球場及門球場，
是散步、緩步跑的好地方；漫步走上迴轉形的
回歸塔，漸漸走至頂端，一望景色豁然開朗，
飽覽整個大埔海濱公園，遙望廣闊的吐露港和
大埔工業村，欣賞新界寧靜的一面。

此外，還有小孩子可到園中的昆蟲屋，寓學習
於娛樂。昆蟲屋內放置了大量的昆蟲標本及模
型，讓大小朋友近距離一睹牠們的風采，當中更有
不少稀有品種；並設置一個會模擬昆蟲發聲的裝
置，立時讓你覺得自己置身於熱帶雨林。而且還有「蟲眼看
世界」，讓參觀者感受一下昆蟲複眼中的世界。
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■吐露港公路旁的沙田至

大埔單車徑。

■沙田城門海旁

單車徑
■沿途路面平直

■大埔海濱公園
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