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極速約會搵伴 小心雪上加「傷」
「食快餐」老手橫行 一腳踏N船玩弄感情

香港文匯報訊（記者 文森）背負「剩

男、剩女」之名，令單身男女在聖誕、元

旦佳期雪上加「傷」。為求覓得如意伴

侶，近年不少單身一族會選擇參與極速約

會。本報記者日前便親身參與了坊間一個

極速約會，發現場內不乏高質素的俊男美

女，當中不少還是專業人士；更於事後從

一名女參加者口中得悉，她當晚所結識的

俊男，原來是一名身邊女伴多多的「極速

玩家」。有極速約會主辦機構指出，經驗

反映有10%參加者是「極速玩家」，當中

不乏「一腳踏多船」及藉機搞婚外情的

人，故提醒參加者宜留意對方言行是否踏

實，及與對方有進一步發展前要三思而行

（見另稿）。

香港文匯報訊（記者 文森）現今社會仍有人標
籤極速約會為「條件差人士的後路」，然而近年不
乏高質素的「單身貴族」報名，包括工程師、藥劑
師、空姐、消防員等專業人士。配對公司指，這群
專業人士平日工作繁忙，未有時間結識異性，冀透
過極速約會尋得有情人，告別孤獨節日；亦有學者
稱，現今男女會考慮婚姻觀、經濟觀和雙性平等因
素，決定會否跟對方進一步發展。

「和尚寺」工程師 向幼師獻殷勤
曾數次參加不同類型極速約會的32歲工程師

Ken，是家中唯一男丁，其姐姐1年前結婚後，父
母便經常「暗示」希望他盡早成家立室。Ken從學
生時期以至投入社會工作，都活在一個男多女少的
圈子內，「中學時期讀『和尚寺』（即男校），工
程界又是男女比例嚴重失衡，即使有固定工作時
間，逾90%公餘活動都是與『兄弟幫』共聚」。
性格內斂的Ken期望在35歲前結婚，直言對極速
約會中的幼稚園教師Jane感興趣，並取得其聯絡。
他每天早上8時，即在Jane上課前，發短訊問好，
又會傳送幼稚園當區的每周天氣預測，提醒Jane當
心天氣轉涼。雖然Ken未能成功約Jane共度聖誕，

但他表示，會爭取在農曆新年假期與Jane約會用
膳。

工作忙無暇社交「赴約」年輕化
剛從英國回流本港執業的藥劑師Dennis，初中已

到英國讀書，建立主要人際網絡，「參加極速約會
主要目的是希望在工作以外，結識不同圈子的朋
友」。他大讚參加者的質素高，十分主動，又透露
曾與2名參加者熱烈討論「本港嬰兒奶粉荒」問
題。
有配對公司則表示，近年極速約會的參加者有年

輕化趨勢，由於現今的職場男女都忙於工作，而且
某些行業集中某性別，因此難以結識異性。他們都
會透過極速約會增加結識異性的機會，冀望可以
「開花結果」。

行內難覓伴 教師護士另發展
現今社會中，從事工程、科技、教師及護士行業

的男女都是難以在行內找到另一半，原因是部分工
種主要集中一種性別，如工程和科技行業一般以男
性為主，因此難結識異性。另外，教師和護士都不
想找回同行，由於教師都很注意形象的行業，一般

不希望與同校老師發展。
該公司指出，不少港男對參與極速約會的女士有

一個錯誤的觀點，以為去這些約會的女士都是「賣
剩蔗」、條件很差，但事實上是相反，不少高質素
的男女都會到這些約會，他們可能已經有數名「觀
音兵」，只是不合眼緣，藉極速約會增加交友圈
子，從中尋覓真愛。
另外，港大社會學系講師杜先致則稱，現時男女

主要會從3方面考慮會否與對方有進一步發展空
間，包括婚姻觀、經濟觀和雙性平等。她稱，男女
會考慮彼此期望的是短期或長期關係、學歷水平、
工作收入、能否接受對方超越自己、大男人或AA
制(外出各自付費)等因素。

男考慮女收入 期望幫補家計
她續說，外界認為現今女性只着重對方經濟、文

化及才華。但近年發現，女士對男士的外貌亦有相
當要求，例如要求對方身高需高自己一個頭和面目
不要太猙獰等。反之，一般以為男士只着重女士的
外表，但由於的全球經濟大環境底下，他們現在亦
會考慮女方的收入，期望她們可以幫補家計。

專業單身貴族 冀免孤獨過節

香港文匯報訊（記者 文森）本港極速約會火
速盛行，節慶佳期的報名人數更較平日高
50%，但這並不代表單身一族覓得真愛的幾率大
增，更可能會遭10%「極速玩家」玩弄感情。
有主辦機構提醒參加者，事事三思而行，當發
現有玩家露出狐狸尾巴，便應立即通知主辦單
位，及立即與玩家斷絕關係，保護自己。
極速派對主辦機構Speed-dating Fever的負責
人Frankie指出，憑他多年舉辦活動的經驗，發
現有10%參加者是「極速玩家」，有人「一腳
踏多船」、有人藉機搞婚外情、有人只為求一
夜情，更有人混入派對中推銷保險。
要辨識「極速玩家」，其實是有跡可尋，

Frankie說：「一個談吐正常、衣冠整齊的人，

卻在半年內多次參加極速約會，已是高危人
物」。再者，一般「極速玩家」在約會中均表
現輕佻、時常口花花誇讚他人，「作為單身
者，固然希望把握時間，多讓對方了解自己的
背景、性格及想法，以判斷二人有否發展空
間，絕不會浪費大量時間在調戲上」。

主辦者鼓勵舉報防博懵
Frankie笑言玩家不知「世界真細小」，又憶述
他曾在街上遇見一名前晚參加約會的男子，與其
正印女友拍拖逛街，亦曾有參加者在索取心儀對
象的社交網誌後，在其相片及留言記錄中發現對
象竟是已婚人士。Frankie鼓勵參加者向主辦單位
實名舉報，以防負心人潛入極速約會。

「友情緣」配對公司市場拓展及活動項目總
監Joshua表示，曾經有一些保險從業員混入派
對中，搜尋目標進行保險傳銷，隨即被趕離
場，並被列入黑名單。

保險經紀混入派對搵客
Joshua又稱，配對公司只是負責中介的角

色，為一眾單身男女提供一個交友平台，對於
每個參加者的來歷未必知情，同時亦難以估計
每個人來極速派對的目的。他表示，每個極速
約會的參加者都是來自五湖四海，因此呼籲參
加者要小心識人，不要輕易向對方透露過多私
人資料。
Frankie亦提醒參加者宜留意對方言行是否踏
實，切忌在未充分了解對方前，急於與對方發
展進一步關係，事事宜三思而行。

「極速玩家」佔一成 口花花頻赴會

香港文匯報訊（記者 文森）極速約會機
構Coffee Matching負責人李小姐表示，10
年前，人們視極速約會是「剩男剩女的最後
一着」，故普遍受較年長人士歡迎，但近年
卻另有新景象，成為年輕男女交友覓伴的新
途徑。
傳統的極速約會是「6人約會」及「8人

約會」，男士會每5分鐘轉移位置一次，直

至認識所有女士。但近年不少
舉辦單位均打破傳統，加插不
同元素的題材，以吸引不同興
趣、擇偶要求或年齡層的男
女，如「咖啡拉花班約會」、
「製雪糕班約會」、「遊船河
約會」、「高人一族極速約會
（女士身高1.63米以上；男士
身高1.73米以上）」、「百人
雞尾酒派對」等。

年輕女性愛多人聚會
曾參加 6人約會、22 歲的

Hilda直言，參加者越少越不自
在，「感覺猶如排隊輪米般，無話題又不能
失儀離開，整個氛圍令人感到有壓力」。
李小姐指出，舉辦極速約會必須以「男女
人數均等」為依歸，「通常女士名額較男士
早預訂爆滿。但世上有個定理，有女士出
現，男士定必自然走近」。她鼓勵雙方以電
郵或電話方式聯繫，當對方願意作進一步聯
繫，則代表互相配對成功。

咖啡拉花班船河約會吸新客

香港文匯報訊（記者 文森）近年有大批聲稱是「人生導
師」、「兩性關係專家」湧現在電視節目中，為約會設定
許多「要求」、「應做」及「不應做」的事情。有配對公
司亦建議，參加者切忌以貌取人，應多從傾談中了解對方
個性；學者表示，極速約會有別於婚姻介紹所，參加者應
放寬對別人的要求，「說話俗氣亦可無傷大雅」，說不定
有喜出望外的結果。
根據美國心理學家研究所得，現代男女只需交談7分鐘便

能確定與對方繼續發展的機會有多大，所以創出極速約會
的配對方式。主辦者會安排同等數量及年齡相
約的男女會面，在特定的條件及安排下，各參
加者會與其他異性單獨交談7分鐘，然後填
寫簡單問卷，如雙方配對成功，會方將會通
知雙方，讓他們繼續交往。

放寬要求或有驚喜
香港大學社會學系講師杜先致表

示，極速約會與傳統的婚姻介紹的安
排差之千里，「傳統的婚姻介紹會
員條件說得很清晰，減低一些履歷
表上條件不太理想人士的機會。
但極速約會則是一個比較自由
的方式，報名一刻就知道自己
可遇上各類型的人士」。她
建議參加者應放寬對別人的
要求，「說話俗氣亦可無
傷大雅」，說不定有喜出
望外的結果。

7分鐘結緣
忌以貌取人

■■近年不少舉辦單位均打破傳統近年不少舉辦單位均打破傳統，，加插不加插不
同元素的題材同元素的題材，，如如「「製雪糕班約會製雪糕班約會」」等等。。

■本報記者日前參與一個極速約會，發現場內不
乏高質素的俊男美女及專業人士。 文森 攝

■■傳統極速約會是傳統極速約會是「「66人約會人約會」」及及「「88人約會人約會」，」，男士男士
會每會每55分鐘轉移位置一次分鐘轉移位置一次。。

當晚極速派對是一個150人的雞尾酒派對，每人
收費180元，2人同行可打折，各收170元。

參加者進場時會取得一張印有物件名稱的紙張，並
需找尋與自己絕配的另一個物件，例如「衣服」配
對「衣架」。當參加者找到絕配者後，工作人員會
更換配對物件，參加者需繼續尋覓另一配對者，以
認識更多新朋友。
在遊戲期間，單身一族各施其法，冀贏得異性青

睞。現場不少男士都主動跟女士搭訕，有的甚至表
明是「極速約會老手」，非常熟悉流程運作，輕撫
首次參加者肩膀，叫她不要拘束，隨之輕易打開雙
方的話匣子。
亦有男士以老套輕佻的開場白調戲女士們，
「喂！你的樣子很熟稔，我們是不是之前見過
面？」惟他慘遭女士贈送一句「少來這套！」另有
男士更以玩遊戲為名，獨佔女士，不讓她結識其他
男士，有些更直接把合眼緣的女士拉到一旁談天，
放棄參與集體遊戲。

「行孖咇」邀靚女「直落」
樣貌是單身一族考量因素之一，有男士便大讚一
名女士貌似歌星衛蘭，斷言女士唱歌定必悅耳動
聽，其後又指女士比衛蘭更漂亮可愛，逗得該女士
飄飄然，笑不攏嘴。亦有女士在如廁時，大聲恥笑
某男士光頭、醜陋，是個大悶蛋。
另有2名男士不斷打量身邊女士的樣貌身材，有
心儀對象便互使眼色，竊竊私語「這名女生樣貌很
不錯」，並與其前方的女士搭訕。派對完結後，2
人更邀請該女士一同吃夜宵，並邀約她「直落」唱
卡啦OK，聲言可送她回家。
記者事後接觸當晚參與其中的陳小姐，她表示，
在當晚的極速約會結識了一名外貌不俗、身形魁梧
的單身男子。該名男子向她聲稱單身，表示希望結
識小鳥依人的女士。他們結識不過3日，該男子提
出邀請陳小姐外出共度聖誕。

「食檸檬」男惱羞成怒
陳小姐表示，當她向該單身男子表明由於相識時
間太短，希望多加了解後才一同外出。該男子則
稱，自己沒有機心，只希望與她共度聖誕。陳小姐
擔心自身安全，再次拒約。該男子隨即惱羞成怒，
稱自己其實不乏追求者，其前女朋友都是「胸大腿
長」的模特兒及空姐等，「目前亦有多名女士主動
聯絡我，我還在挑選呢！」
個子矮小、身材平平的陳小姐感覺相當難堪，再
次拒絕赴約，「我覺得他背後的意思是『我條件那
麼好，看上妳是妳幾生修來的福』」，2人自此斷
絕聯絡。


