
在1935年10月19日，
當紅軍到達陝北根

據地邊緣的保安縣吳起鎮
（今吳旗縣）時，國民黨
東北軍4個騎兵團尾追而

來，為了不把敵人引進根據地，毛澤東親自指
揮中央紅軍對追蹤而來的國民黨軍隊實施了
「切尾巴」戰役，取得決定性勝利。正是從這
一年起，毛澤東住在陝北的土窯洞裡，吃着小
米飯，穿着粗布衣，艱苦奮鬥13年，最終領導
中國革命走向勝利。

小煤燈下 寫出逾百論著
在延安楊家嶺革命舊址，毛澤東故居仍保存

完好，三孔接口土窯洞依次排列，左邊是寢
室，中間是辦公和會客室，右邊是毛澤東身邊
的工作人員住室。
工作人員王煥告訴記者，毛澤東從1938年搬
至楊家嶺辦公，在這裡居住期間，正是抗日戰爭處在最艱難困苦的階段。
為指導革命取得勝利，毛澤東從事了巨大的理論工作，撰寫了《新民主主
義論》、《中國革命和中國共產黨》、《共產黨人發刊詞》、《整頓黨的
作風》、《反對黨八股》、《改造我們的學習》、《在延安文藝座談會上
的講話》等著作，收入《毛澤東選集》的有40篇。
在毛澤東昔日的案頭旁，有一盞鐵皮製成的小煤油燈，由於高度不夠，
墊了10厘米高的木柱。王煥說，當年毛澤東的大量著作就是在這盞小煤
油燈下完成的，為了節約燈油，他在寫作時將燈頭擰大點，思考問題時，
再擰小一些。一旦進入寫作狀態，毛澤東常常通宵達旦，廢寢忘食。這盞
小煤油燈便見證了一代偉人為中國革命付出的艱辛。
記者在走訪中得知，在指導中國革命的過程中，毛澤東非常注重革命理
論工作，每到一處，他總會研究當前形勢，撰寫革命論著。據介紹，他的
著作中，有159篇收入《毛澤東選集》，其中，延安的佔到129篇。而
1940年，毛澤東著作《新民主主義論》的發表，全面、深刻地闡明了中
國革命的基本方向，制定了新民主主義的政治、經濟和文化綱領，則標誌
着毛澤東思想發展成熟。

生活樸素 穿粗衣補丁褲
93歲的老紅軍毛光榮小時曾在延安當勤務娃娃兵，他至今仍記得1941
年自己第一次見毛主席，給主席倒水喝的情形。「當時50多個中央領
導，每兩人一個碗，毛主席和周總理一個碗。」
在延安的日子裡，毛光榮見過毛澤東多次，但在他的印象中，毛主席在
延安的生活樸素得厲害。「毛主席吃飯吃的也是小米。解放後，一般來說普
通人吃大灶，幹部吃中灶，毛主席吃小灶，但毛主席經常也到大灶吃飯。」
「那個時候沒有車，毛主席就騎馬。他站在台上講話，穿的衣服都是白

粗布拿草染的，非常樸素。」
記者在一張毛澤東給120師幹部作報告的照片中發現，毛澤東身着粗布

灰制服，褲子上還打着兩塊大補丁，腳上穿
着土布鞋。他站在一個小方凳前，以誠摯的
目光注視着廣大幹部，打着富有表情的手
勢。雖然照片中只有一個人物，卻使人覺得
廣大幹部就在畫面之外，正全神貫注地聽報
告。

熱情好客 摘青菜饗來賓
毛澤東的勤務員賀清華曾表示，毛主席生

活樸素，既不讓生活費超標，又熱情好客，
堪稱「賊來不怕客來怕」。1940年，南洋華
僑領袖陳嘉庚回國勞軍，在楊家嶺與毛澤東
見了一面。那一次，毛澤東從自己的菜地裡
摘了青菜，招待陳嘉庚吃了一頓樸素而又難
忘的飯菜。陳嘉庚告訴毛澤東，在到延安
前，蔣介石曾花800塊大洋請他吃了一頓
飯。看到了共產黨人艱苦奮鬥、廉潔奉公的
情形，等於看到了中國的出路和希望。陳嘉
庚回南洋後，在召集的第二屆南洋華僑大會
上，便指出「中國的希望在延安！」

轉戰陝北一年 行程1000多公里

誕辰120周年 系 列 之 三

存民典範
陝北奮鬥13載「東方紅，

太陽升，中國出了

個毛澤東……」一

曲《東方紅》唱遍大江南北，也讓很多人

記住了毛澤東這個名字。1935年，毛澤

東率領中國工農紅軍長征到達陝北，

從此與陝北結下了不解之緣。在

陝北的13個春秋，他領導和

指揮了抗日戰爭和解放戰爭，

帶領中國革命走向勝利，被譽

為人民心中的紅太陽。

■記者 張仕珍 延安報道
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■老紅軍毛光榮。
記者張仕珍攝

■楊家嶺工作人員王
煥。 記者張仕珍攝

延安幹部學院70歲的老教授劉煜研
究毛澤東已有48個年頭，在他的心
中，毛澤東是一個人格魅力十足的領
導者，有着三大過人之處：人民情結
濃、善獨立思考、具犧牲精神。

情繫人民 一生貫徹心中
劉煜指，毛澤東最大的過人之處便
是具有濃厚的人民情結。出生於農民
家庭的毛澤東，從小與農民接觸頻
繁，母親信佛，同情勞苦大眾，受其
影響，毛澤東一生都把人民貫徹心
中，看到人民受苦受累，便立志要救
民於水火。
為研究毛澤東，劉煜曾走訪了很多

當事人，包括毛澤東的秘書、勤務
員、司機和孩子保姆。他告訴記者，
毛澤東的一生是容不得人民受苦的一
生，主席的勤務員曾向他講述，主席
有時看電影看到人民受苦，都會因感
情難以自制而痛哭失聲。

獨立思考 適時調整戰略
在劉煜的眼中，毛澤東具有一個獨
立思考的頭腦，從不人云亦云。面對
中國複雜多變的革命形勢，他總是冷
靜而清醒。八七會議時，毛澤東提出
「槍桿子裡面出政權」的理論，號召
中國革命拿起武器武裝反抗。而當看
到城市武裝暴動陸續失敗時，毛澤東
又冒出了「佔山為王」的點子，主張
以農村包圍城市。「這是中國革命道
路天才式的發現」。劉煜如此評價。

親人犧牲 忍痛顧全大局
他同時表示，毛澤東的犧牲精神讓

人敬佩不已。在毛澤東大氣磅礡的詩
詞掩映下，似乎很難看出他內心的傷
痛。然而，在漫長的革命征程中，毛
澤東為顧全大局，陸續失去了自己的
六位親人，其悲痛可想而知。

劉煜表示，毛澤東堅持立黨為公，
執政為民，從未考慮自己，無畏親人犧
牲。其子毛岸英從小被送到蘇聯學習，
十八九年未與父親謀面。然而1946
年，剛回到父親身邊兩三個月，毛岸英
就被毛澤東送到勞動大學鍛煉，一個白
面書生雙手被磨得滿是老繭。
抗美援朝爆發後，毛澤東又義無反

顧將兒子毛岸英送往前線。毛岸英犧
牲後，彭德懷本想把其遺體運回國
內，卻被毛澤東拒絕，「青山到處埋
英骨」。在毛澤東的心裡，保家衛國
得有人，如果他不讓自己的兒子去，
別人也不讓自己的兒子去，作為國家
領導人，要讓別人信服，首先要以身
作則。
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毛澤東在陝北的13年中，與窯洞結下
了不解之緣。除了眼下人們在延安城裡可
見的楊家嶺、棗園毛主席故居外，毛澤東
早年還曾在百姓家中住過一段時間。
據了解，1935年，毛澤東初到延安
時，第一個住處便是羅家大院，當時的房
東叫羅廷禎。如今，羅廷禎已不在，其孫
羅天祥告訴記者，當年由於爺爺經商，家
中經濟條件還不錯，有一個四合院。毛澤
東入住羅家大院後，居住在東房。
「聽四爺說，毛主席剛來的時候很
瘦，頭髮很長，穿的衣服也很破。」羅
天祥告訴記者，當時毛主席只在自家住
了十多天，但對家人非常友好，沒有一
點架子。後來毛澤東又在鳳凰山腳下的
李家大院和吳家窯住了近一年時間。
在鳳凰山革命舊址，記者看到了當年

毛主席居住的吳家窯院，因今年七月暴
雨，已暫時關閉。對黨中央在延安13年

歷史頗有研究的青年學者劉小龍告訴記
者，當年吳家窯院的主人本是浙江商
人，因販運大米發了財，在延安擁有一
個四合院，聽說毛澤東到了延安，便伸
張大義，主動讓毛主席入住。「主席很
親和，據說當年住在吳家窯裡，他非常
尊重主人的生活習慣，而且還要求警衛
員定期給主人院子裡的刺梅花澆水。」
劉小龍介紹。

棗園革命舊址服務部是一家主營
毛主席像章、圖冊和著作的商店，
已經存在了十六七年，50歲的店員
侯俊萍告訴記者，這麼多年來，店
裡的生意一直很好，許多年紀大的
人對毛主席都非常懷念，到了棗園
總會帶點毛主席的紀念品回家。
遊客李碧泰便是毛主席的崇拜者
之一。在棗園革命舊址，他告訴記
者，到延安看一看毛主席當年工作
的環境是自己多年的願望，如今看到毛主席當年工作生活的窯洞，裡面
陳設簡單，甚至有點寒酸，在這樣差的條件下，毛主席還堅持工作，寫
了眾多著作，令人非常感動。
在楊家嶺革命舊址，來自鄭州67歲的遊客徐丙寅正帶着家裡11位親人
組團參觀毛主席故居，他表示，當年毛主席在如此簡陋的條件下指揮抗
戰，勤儉節約，艱苦奮鬥，實在太了不起，讓人敬仰。徐丙寅說，今年
是毛主席120周年誕辰，此次他帶着親人到延安旅遊參觀，亦是對毛主席
的一種懷念方式，他願意和大家一起努力實現共同的中國夢。

生活艱苦 感動後來人

居住百姓家 主席沒架子

心

■毛澤東穿着補丁褲給
120師幹部做報告。

■毛澤東與長子毛岸英在王家坪合
影。

■延安幹部學
院老教授劉煜
對毛澤東頗有
研究。 記者

張仕珍攝

■毛澤東入住延安後的第一
個房東的後代——羅天祥。

記者張仕珍攝

■毛澤東當年在鳳凰山腳下的住所—吳家窯院。 記者張仕珍攝

■遊客李碧泰表示，非常敬佩毛澤
東。 記者張仕珍攝

■毛澤東在棗園窯
洞裡寫作。

1935年紅軍長征到達陝北後，毛澤
東在延安工作生活的時間長達12年。
在延安城裡，除斷斷續續在百姓家中
居住外，毛澤東曾先後在鳳凰山、楊
家嶺、棗園和王家坪居住。
從1947年3月18日離開延安到1948

年3月23日東渡黃河，是毛澤東和黨
中央首腦機關在陝北度過的最後一
年，也是毛澤東和黨中央轉戰陝北最
富傳奇色彩的一年。
據史料記載，毛澤東轉戰陝北一年

零五天，途經安塞、靖邊、榆林、佳

縣、米脂、吳堡、綏德、清澗、延
川、子長等12個縣，住過38個地方，
基本都是借住在老鄉家的土窯洞，行
程1,000多公里。可以說，這是繼二
萬五千里長征之後，毛澤東和黨中央
進行的又一次「長征」。
1948年3月23日，毛澤東東渡黃河
到山西，從此與陝北土窯洞告別。臨
行前，他感慨地說：「陝北是個好地
方！」


