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根據中國教育部
公佈的信息，

中國青少年從1985年至
2010年25年期間總體體質
一直處於下滑趨勢。隨後得
益於「陽光體育」的開展普
及，中小學生體質下滑趨勢得

到了遏止。但大學生的整體健康狀
況仍在持續惡化。

大學生健康狀況持續惡化
楊立國認為，在此嚴峻形勢面前，再在大運會賽場

上強化金牌意識，屬於捨本逐末。他痛心疾首地呼籲
社會要從麻木中驚醒：「現在社會輕視體育的勢態還
是很強勢的。這不光是體制問題，而是中華民族繁衍
的大事。千萬不能把這事當兒戲。孩子的健康，中華
民族的繁衍，是最根本、最大的事情。」他認為，一
些人出於自私自利而阻礙中國體育改革的做法，是在
誤民誤國。
楊立國關於「體育當為大眾健康、而非金牌服務」

的呼籲，得到了國際大體聯主席加利安的高度贊同。
他說：「這也是我的態度。我們不能迷戀金牌。與金
牌相比，大眾健康當然更重要。每個人都應該去努力
鍛煉，讓自己更加健康。你的健康就是自己的獎
牌。」

對於本屆大冬會組委會主席阿內西來說，體育給他的
獎牌就是成功的人生和一個奧運冠軍的兒子。他出身貧
寒，但熱愛體育，體魄健康，無論在商界、政界還是體
育界都成績斐然。他在特倫托附近小城彼奈當市長十年
期間，大力發展全民體育，在一個僅有5000人口的小
城培養出了一名奧運冠軍以及世界冠軍。

全民健康可節約醫療費用
他對記者說：「我做市長時，體育經費
佔全市預算的20％，其中的80％為
全民健康服務，剩餘的用來培養
精英體育人才去賽場上奪金
搶銀。奪金搶銀是要反過
來推動全民健身—
這是我們體育的
根本目的。」

阿內西的助手、本屆大冬會組委會副主席保羅·布奎
教授表示，西方發達國家把全民健康當做基本體育國
策，也有其經濟方面的考慮。他說：「歐盟有研究表
明：在全民健康上投資一歐元，就能節約6歐元的醫療
費用。」
楊立國認為，中國體育近些年來發展理念出現偏差，

導致目的迷失。他說：「理念上出了問題之後，政策導
向就出問題，實踐上也出了問題。很多人會說：『你們
搞運動的，能拿世界冠軍，能進專業隊，那你們去
玩吧，我們都不玩了。』就這樣人為地把體育
和大家剝離分開了。」
「唯金牌論」，一直是捆在中國體育的一

道緊箍咒。現在我們終於看到了鬆動的跡
象。我們希望能盡快將其打碎，把讓體育
回歸根本，為普羅大眾的健康服務。

■新華社

在意大利特倫蒂諾世界大學生冬季運動會上(簡稱大冬會)，中國代表團共獲得5枚金牌，比上屆多出兩枚，名

列金牌榜第四。不過代表團執行團長、中國大體協秘書長楊立國並不興奮。他對記者說：「我們沒有苛求金牌

數量，一點都沒把它當回事，金牌不是一種體育標準。」

意大利特倫蒂諾世界大學生冬季運動會(大冬會)的
單板滑雪場，中國女孩李爽成了明星。在U型槽決賽中，她
高難度的空中騰躍引來了現場觀眾不斷的驚呼……
據人民網消息，決賽第一回合89.25的高分使李爽確立了巨大優

勢，金牌已是囊中之物；第二回合，她以一套讓人驚歎的動作，將成
績提高為91.00分。以領先第二名10.75分的優勢奪冠。
今年21歲的李爽10歲時從高山滑雪專項到單板滑雪U型場地。

2006年進入國家隊。2012年年初的第十二屆全國冬季運動會上，她
獲得了單板U型場地團體、個人規定動作和自選動作等3塊金牌，一
戰成名。
今次大冬會奪金後，李爽表示對自己兩輪的表現感到很滿意，相比

參加世界盃或其他比賽，李爽說參加大運會比較簡單。「高手都沒有
來，相對來說難度會比較小。」為此，李爽甚至自降了難度，「大概
只發揮了50％或者60％的水平吧。」

面對 1個多月後的索契冬奧
會，已經穩獲參賽資格的李爽堅
定地表示：「下一個目標無疑就是在索契
衝擊金牌，我會竭盡全力！」
上屆冬奧會，劉佳宇在該項目上獲得了第四

名，索契冬奧會，中國女隊已經拿到了4個滿額的參賽
名額。至於這次中國能否實現獎牌的突破，李爽坦言：「我
現在還不敢下定論，但我相信我們有很大希望，我和隊友們都
會盡最大努力。」 ■香港文匯報記者陳曉莉

李爽李爽技驚四座技驚四座 劍指索契劍指索契

據內地媒體報道，24歲的巴西中場
雲尼山度士祖利亞與中超廣州恒大簽
約4年，將於1月20日正式到廣州報
到。由於在巴甲球會山度士更換主帥
後，雲尼山度士祖利亞失去了主力位
置，所以他的轉會費並不高。雲尼山
度士祖利亞並非是干卡替身，因為恒
大主帥納比在失去干卡後，已決定明
年改變打法。
在恒大奪取亞冠之後，關於下季新

援人選傳聞頗多，最終的真命天子是
傳得最久、來自巴甲勁旅山度士的巴
西防中雲尼山度士祖利亞。據悉雲尼
山度士祖利亞已通過恒大在巴西安排
的體檢，並與廣州恒大簽署了為期四
年的合約。有內地傳媒報道稱，四年
轉會費100萬歐元(約1062萬港元)。

出生於1989年9月16日的雲尼山度
士祖利亞是一名典型的防中，他有非
常出色的攔截能力，在球隊由守轉攻
時也能起到承上啟下的作用。其實在
恒大內儘管有黃博文、鄭智、秦升和
趙旭日四大防中，但是僅僅鄭智能攻
善守。秦升和趙旭日只有攔截能力，
組織能力非常不足。黃博文進攻和防
守都不太突出。所以在鄭智年齡越來
越大，只能負責進攻的時候，納比選
擇再引進一名強力防中協助隊長也無
可厚非，一方面雲尼山度士祖利亞能
夠負責防守，另外後場組織也是他的
重要責任之一。所以，新援絕不是干
卡的替代者，而是戰術重組的新棋
子，他的到來將會引發恒大的新一波
戰術革命。■香港文匯報記者梁啟剛

恒大恒大簽新援簽新援 戰術重組戰術重組新棋子新棋子

王勵勤轉型迎接新挑戰
在國乒服役20年後，現年36歲、戰績

無數的王勵勤於上月從國家隊退役，轉
型出任上海乒羽中心主任。日前的上海
市青少年乒乓球錦標賽，王勵勤首次以
乒羽中心主任的身份赴賽場觀事。上任
僅兩周，王勵勤坦言，已經感受到所面
臨的困難和挑戰，上海乒乓需要湧現更
多的好苗子，青少年培養尤其重要。

■香港文匯報記者陳曉莉

孫楊將赴昆明 隨隊冬訓
為了迎接里約奧運新周期，中國游泳

隊日前赴昆明冬訓。浙江體育職業技術
學院副院長張亞東透露，因無牌駕駛遭
罰停賽的孫楊將於本周飛赴高原，而在
歸隊後，他將繼續將跟隨恩師朱志根訓
練。「目前孫楊在學院練得很好，也很
認真，各方面都恢復得不錯。」參加冬
訓，無疑是孫楊重歸國家隊的第一步。

■香港文匯報記者陳曉莉

自由滑雪世界盃鳥巢落幕
國際雪聯

自由式滑雪
空中技巧世
界盃第二站
比賽 22 日
在北京「鳥
巢」結束了
全 部 的 比
賽。在當日
進行的男子
組比賽中，中國雖然有三位選手進入了
四強，但最終未能獲得金牌，來自加拿
大的格利特斯以126.70分奪得冠軍。吳
超、賈宗洋和齊廣璞分列第二到第四
名。而在21日進行的女子組比賽中，中
國同樣有三名選手進入了四強，結果張
鑫最終奪得冠軍，2010年溫哥華冬奧會
的冠軍得主拉斯拉獲得亞軍。中國的另
外兩位名將徐夢桃和李妮娜分列第三、
第四名。 ■新華社

首屆珠鋼盃世界圍棋團體錦
標賽23日結束了排位賽的爭
奪，中國和韓國各兩支隊伍脫
穎而出，包攬了四強席位。
中國和韓國是當今世界圍棋
水準最高的兩個國家，本次圍
棋世界團體賽的進程也證實了
這一點。在當日進行的排位賽
第五輪、也是最後一輪角逐
中，韓國隊3：0輕鬆戰勝中
華台北隊，以五連勝的佳績排
名積分榜首位。中國隊3：0
拿下弱旅泰國隊，中國外卡隊
2：1小勝日本隊，兩支中國隊同為四勝一
負，根據積分的高低分列二、三位。韓國
外卡隊3：0勝美國隊，總成績三勝二負，
但勝局數有11個，幸運搭上了準決賽的末
班車。日本外卡隊本輪雖然以3：0大勝澳

洲隊，但勝局數只有10個，遂
以一個勝局之差被擠出了四
強。
準決賽將在24日進行，由韓

國隊對韓國外卡隊、中國隊對
中國外卡隊，勝者進入一局定
勝負的集體研究決賽，這種類
型的決賽堪稱本次比賽最大的
看點。負隊則爭奪第三名。
本屆賽事開賽至今，保持全

勝的只有韓國隊的朴廷桓、崔
哲翰，以及中國隊的時越和中
國外卡隊的古力四人，他們的

發揮也將決定自己的隊伍還能走多遠。
正如古力本輪輕取日本老將王銘琬後所

言，24日對中國隊的準決賽實際上就是決
賽，能越過這道坎，就是老將的經驗佔優
了。 ■新華社

世界圍棋團體賽 中韓攬四強

2013∕2014賽季中國男子籃球職業
聯賽（CBA）第16輪的爭奪22日晚
全面打響。領頭羊廣東隊憑藉易建聯
砍下28分12個籃板和6人得分上雙，
以113：88輕鬆擊敗浙江廣廈。
李春江率領廣廈對決舊主無疑是本

場比賽的最大看點。李春江對廣東隊

了如指掌，廣廈剛開局便以9：5領
先。但畢竟雙方實力差距不小，隨着
易建聯領銜全隊發力，廣東很快將比
分反超，以21：11領先10分結束首
節。
第二節廣廈老將張偉神勇，連續命

中3記三分球，將比分追成24平，尤
納斯大怒摔掉戰術板。廣東隊調整
後，又是易建聯挺身而出，陳江華、
艾懷特也有建功，48：36廣東再次將
領先優勢擴大至兩位數。第三節，廣
東打出11：4的攻擊波，分差繼續被
擴大，隨後的比賽已無懸念。
除了易建聯，劉曉宇、鮑威爾、陳
江華等共有6人得分上雙，將廣廈打
成了篩子，最終廣東113：88輕取對
手收穫5連勝，送後者本賽季主場首
敗。 ■新華社

李春江負舊主 廣東五連勝

CBA第16輪賽果
東莞 106：92 四川
福建 105：108 北京
上海 101：104 天津
佛山 102：92 八一
新疆 122：102 浙江
廣廈 88：113 廣東
山西 98：94 山東
吉林 123：103 青島
江蘇 102：83 遼寧

■■陶嘉瑩陶嘉瑩((右右))在短道速滑奪
在短道速滑奪

女子女子15001500米冠軍米冠軍。。 新華社新華社

■■古力保持不古力保持不
敗敗。。 資料圖片資料圖片

■■廣東隊中鋒朱芳雨廣東隊中鋒朱芳雨（（左左））將防守球員撞得將防守球員撞得
人仰馬翻人仰馬翻。。 新華社新華社

■■吳超獲得亞吳超獲得亞
軍軍。。 新華社新華社

■■巴甲山度士中場雲尼山度士祖利亞加盟恒大巴甲山度士中場雲尼山度士祖利亞加盟恒大。。 網上圖片網上圖片

■■中國選手包攬單板滑雪女子Ｕ形中國選手包攬單板滑雪女子Ｕ形
槽三甲槽三甲。。左起左起：：孫志峰孫志峰、、李爽和許李爽和許
秀娟秀娟。。 新華社新華社

■■李爽在單板滑李爽在單板滑
雪女子雪女子UU形槽比形槽比
賽奪冠賽奪冠。。新華社新華社

■■李爽揮舞國旗慶李爽揮舞國旗慶
祝奪冠祝奪冠。。 新華社新華社


