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傑青專注致勝 盼青年勿急轉工
時裝師沙士拍烏蠅2個月 不自棄拓外國市場重生

保險業憂醫保趕絕廉價保單
香港文匯報訊（記者 文森）政府最快明年上半年，就
自願醫療保險計劃諮詢公眾。保險界立法會議員陳健波
表示，業界與政府已傾到「七七八八」，但在保費及廉
價保單兩方面仍未達共識。他說，業界非常反對將來只
准售賣標準計劃或者更貴的產品，因為若政府規定保險
產品的保障範圍不能低於建議標準，市民日後不會再買
到保障較少但保費較低的保單，而現時買了類似保險的
市民，未來就要多付保費。

若定不低於「標準」兩成保單受影響
陳健波出席電視台節目時表示，現時本港的住院個人保

險中，兩成保單的保障和保費都較政府的標準低，若政府規
定保險產品的保障範圍不能低於建議標準，將來可能不會售
賣。他預計，現時買了類似保險的市民，若要符合政府的要
求，保費的增幅會遠高於政府估計的一成。
陳健波又強調，雖然政府為自願醫保設立12項最低要

求以完善保障是好事，但保費仍是最後關卡，業界正和
政府商討，希望政府委聘的顧問公司，盡快定出標準計
劃的建議保費，供保險業界確定，才進行公眾諮詢。他
又呼籲政府不要輕言取走早年為醫療融資預留的500億
元，擔心取走後將來的自願醫保沒有折扣，市民便會欠
缺誘因購買，最終只會依靠公營醫療服務。

香港文匯報訊（記者 文森）粵劇名伶紅線
女早前逝世，民政事務局局長曾德成昨日以
〈懷念紅線女〉為題，在其網上專欄《局長隨
筆》撰文，談及粵劇名伶紅線女的去世不僅是
粵劇界的重大損失，也是文化藝術界的重大損
失。曾德成更形容，紅線女的一生與國家及粵
劇興衰有莫大關係。
曾德成在隨筆中輕描了紅線女的一生，指

她的經歷，與國家的興衰、粵劇的興衰都有
莫大關係，讚揚紅線女一生獻身粵劇，培養
不少粵劇後起之秀，令「女腔」不乏傳人；
其眼界更絕不限於粵劇，影響力也遠遠超越
粵劇圈子，如她在任廣東省人大代表期間，
懂得把握機會提意見，指人民大會堂廣東廳
太落伍，結果省政府出錢翻新，廣東廳翌年
就煥然一新。
曾德成又說，紅線女雖然晚年多病，但精神

愉快，自己前年底出席廣東藝術節，到廣州友
誼劇院觀看粵劇《小鳳仙》的演出時巧遇紅線
女，當時兩人還談得興致很高。他又聽聞，紅
線女的兒子馬鼎盛今年4月為紅線女拍了一個
特輯，並由他以兒子兼節目主持人的身份與紅
線女對話，這個專輯拍了3天，逾10小時的錄
像素材，最後的剪輯名為《永恆的舞台》，呼
籲關心、懷念女姐的朋友，不妨留意這個專輯
的播映。

曾
德
成
：
女
姐
一
生
繫
國
家
粵
劇
興
衰

香港文匯報訊（記者 文森）香港人工作繁忙，
較少時間做運動。中大醫學院近期的調查更發現只
有一半受訪者有「定期運動」的習慣，即是每星期
運動最少兩次，每次維持30分鐘或以上；有約6%
的受訪者表示完全沒有或甚少運動。調查又發現，
不定期和不運動的受訪者，患上情緒病的風險，比
定期運動的人分別高出1.8倍和3.7倍；而在各類運
動中，以太極、氣功和瑜珈對減低情緒病風險效果

最好。
調查由中大醫學院委託中大傳播與民意調查中心，

在今年5月至7月進行，以電話訪問了2,744位18歲
至75歲市民有關運動的習慣，再問他們有否感覺到
緊張、沒有用、煩燥不安、情緒低落等，評估受訪者
患上情緒病的風險。結果發現，只有一半受訪者有定
期運動的習慣，他們患上情緒病的風險是3.7%；不
定期運動受訪者的風險是6.5%；不運動的受訪者更

高達13.7%，兩個數字較定期運動的人分別高出1.8
倍和3.7倍。

太極瑜伽減壓 籲每周兩次
負責調查的中大醫學院精神科學系系主任林翠華

認為，結果反映持續定期運動，有助促進情緒健
康，呼籲市民每星期運動最少兩次，每次30分鐘至
1小時，以保持身心健康。她又指出，太極、瑜伽等
運動講求動作和呼吸的協調，要專注學習呼吸和放
鬆，有助減低壓力，效果比帶氧運動更明顯，希望
日後把「運動治療」發展成輔助治療情緒病的方
法。

6%市民懶運動 情緒病風險高3.7倍

香港文匯報訊（記者 王維寶）「面對困

難，迎難而上」是成功人士的共通點。剛

剛新鮮出爐十大傑青之一的時裝設計師丘

雪祺同樣曾經面對事業低谷，在沙士期間

兩個月內完全沒有接到生意，最後決心變

陣應對，向外拓展事業，除了打出一片天

外，難得的出國經驗亦令丘雪祺大開眼

界。丘雪祺寄語時下年輕人，清楚自己的

目標和喜好，並專心在自己的領域發展，

必定有機會脫穎而出。

由國際青年商會主辦的「十大傑出青年選舉
2013」於昨日舉行頒獎禮，選舉首席評審馬時

亨表示，大會今年收到逾70份報名表格，在經過與
各個報名人士會面後，再選出逾20名最終人選。

馬時亨：僅選8人不勉強湊足10人
今年只能夠選出8名十大傑青，馬時亨指，評審
團內有很多不同意見，在經過一籃子因素考慮後，
嚴謹地選出8人最終名單，不會因為要湊夠10人而
輕易作決定。得獎人士包括退役輪椅劍擊運動員馮
英麒、假髮設計師溫小蘋、魔術師李行齊及生物醫
學工程師湯啟宇等。
本届十大傑青之一的時裝設計師丘雪祺受到親戚
影響，自小便喜愛時裝及藝術，讀書時亦已選擇往
藝術及設計方面發展，在目標明確下最終能夠成為
一名時裝設計師。對於時下年輕人難以找到目標和

方向，丘雪祺勉勵他們應該要忠於自己，了解自己
內心的真實想法，做自己喜歡做的事，並將這些事
情精益求精地完成。她又建議剛畢業的年輕人應該
按部就班，不要兩三年就轉行，因為在短時間內不
一定能夠完全了解行業情況，轉行有可能令自己錯
過機會。
要成功必須勇於面對困難，丘雪祺於沙士期間時

生意受挫，曾2個月都接不到一單生意，「當時接
到客戶電話，全部都是打電話來取消訂單，令自己
感到沮喪，但我在面對困難時，不會想到放棄，而

是想辦法去解決難題」。最後她選擇變陣主攻外國
市場，在到外國接洽生意時，去了很多自己從來沒
有想過會去的地方，令自己眼界大開。

寄語勿人云亦云 社會更健康
對於近日香港社會在民生及政治上充滿矛盾，丘

雪祺認為，在每一個領域裡面都有各方的精英分
子，大家只要專注在自己的崗位，進行提升和完
善，不要人云亦云，對社會就會起到正面影響，令
社會更健康發展。

■■88位傑青於頒獎禮上合位傑青於頒獎禮上合
照照，，右一為丘雪祺右一為丘雪祺。。


