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英國不少超市均售賣平價雪藏雞胸
肉，原來在加工過程中，雞肉會倒進類
似水泥攪拌機的大型機器，經浸水及加
入鎖水添加劑以增加重量。《衛報》披
露，超市出售的雞胸肉，近1/5重量是
添加水分，按售價比例計算，即每公斤
水花掉顧客65便士(約8.2港元)。
報道指，為雞肉注水是行內慣例，但
是否合法成疑。當地大型家禽加工商
Westbridge Food Group會進口經粟米油
和鹽醃製的巴西雪藏雞肉，注水及加入
添加劑後，再重新包裝售予各超市。

專家：含水4成不足為奇
除了注水，工場亦會添加磷酸鹽、葡
萄糖等化學物，以鎖住肉質水分及中和
肉的鹹味。然而，只有少數消費者知道
買雞肉的錢用來「買水」。專家更表
示，雪藏雞含水40%並不罕見。
英國食品標準局(FSA)指引列明，除非

雞肉已煮熟或用來製成其他產品，否則
歐盟地區重新加工急凍雞便屬違法。至
於將雞肉浸水是否合法，取決於法律將
這種加工雞肉界定為「烹調材料」，還
是已失去生肉特徵的「成品」。當局曾
促請歐盟就雞肉注水分量訂出上限，但
歐盟一直未答允採取行動。 ■《衛報》
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巨海豹霸艇
夫婦滯小島

英國新婚夫婦斯特賓斯和布埃奇早前到當地偏遠
的斯科默斯島渡蜜月，但某天早上一隻巨型海豹爬
上他們的小艇上，一住便是4天，其間更有另一隻
海豹加入「霸艇」，令夫婦被困島上。斯特賓斯
指，海豹體重是他的4倍，長8呎，即使人類走近
都不怕。 ■網上圖片

■海豹懶洋洋的樣子，十分趣怪。 網上圖片

■兩夫婦看來並無
太大不快。

網上圖片

■不少外國急凍雞肉看來肥美，實際上
注入了不少水分。 網上圖片

英國普利茅斯附近一間特殊學校日前
有老師遭學生襲擊，警方到場後使用威
力達5萬伏特的電槍，制服一名有多種
學習障礙的15歲男生，男生其後送院治
理。事件惹來猛烈批評，指警員做法違
反守則，並有使用過度武力之嫌。
事發的寄宿學校專門照顧患有行

為、情緒、社交困難、自閉症等學習
障礙的學生，上周日晚9時許，涉事
少年與另外兩名14歲男生據報與一名
40多歲男教師發生打鬥，教師遇襲受
傷，數名警員接報到場，見學生手持

兩把刀，於是用電槍制服對方。教師
則胸部和面部受傷，但相信並非刀
傷。三名男生其後被控在公眾場所打
鬥，下周五提堂。
監警組織「警察行動中心」法律主
管卡恩指，警員只可在別無他法之
下，出動電槍制服未成年人士，又指
守則不容許他們向有行為問題或殘障
人士使用電槍，要求調查事件。警方
拒絕評論案件；涉事學校指案件進入
司法程序，不便回應。

■《每日郵報》/《泰晤士報》

近年香港掀起馬拉松熱，但跑姿不當
隨時會受傷。德國弗勞恩霍費爾光子微
系統研究所(IPMS)正研究一雙高科技智
能跑鞋，可實時收集數據分析跑者的身
體狀況，然後透過智能手穖的應用程式
(App)，即時提供改善建議，如調整速度
及跑姿等，料在後年推出。
IPMS表示，一般運動錶等儀器只

能監察跑者心跳和呼吸頻率，此鞋卻

有評估之效，在跑姿走樣或過勞時，
即時建議跑者減慢速度、改變步幅
等；智能鞋還可把收集到的數據經智
能手機傳送至網頁，方便用家根據表
現調整訓練計劃。
由於智能鞋內的裝置靠電力推動，

用家要定時將鞋子放在特製充電器充
電；亦可視乎需要，拿走或重裝鞋底
的感應器。 ■《每日郵報》

5萬伏特電槍制服學障生
英警捱轟

智能跑鞋配手機App 實時糾正姿勢

未來坐廁是什麼模樣？英國3名學童發
揮創意，設計出一款外形奇特的坐廁，十
足一粒戴帽的巨型白色棉花糖，聲稱能
即時化驗用家的大小便，監察糖尿病、腎
病患者等的病情，甚至驗出是否營養不良
或懷孕，蹲坐設計亦比傳統如廁姿勢更有
益健康。
研發者表示，現今的坐廁，用家如廁時
通常雙腳屈曲90度，增加患上結腸和腸道
疾病的風險，最佳姿勢應是蹲坐。用家使
用新坐廁時，屁股坐在廁盤，抱起雙腳，
儼如蹲坐，但有專家擔心蹲坐姿勢無法對
準廁盤如廁，易弄髒地方。

■Grist網站/美國全國廣播公司

貼身短裙是女士們參加聖誕派對的王牌戰
衣，但很易暴露出小肚腩和臀部肥肉。英國
有服裝品牌推出新款整形背心底裙，聲稱使
用緊身尼龍和彈性織物製造，能360度緊貼
身體線條，令多餘脂肪「隱形」。
Figgahugga底裙顏色鮮艷，有螢光綠、

桃紅和鮮藍色可選，即使外露亦不失時尚
感，加上使用運動織物製成，能時刻保持
乾爽，每條約售50英鎊（約633港元）。

■《每日郵報》

整形底裙收肚腩肥臀 未來蹲坐廁
驗孕測病情

■這款廁
所的外形
雖 然 奇
特，但不
失美感。
網上圖片■■穿上整穿上整

形底裙後形底裙後
的對比的對比。。
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在港一見傾情
除夕夜邂逅一周年 4000網民支持

25歲的麥基憶述他當晚與朋友失散，獨自閒逛欣賞燈飾。其間看見凱蒂在路邊哭泣，
上前詢問下得知對方也跟友人失去聯絡。兩人
同病相憐，麥基逗她至破涕為笑，之後更把臂
同遊到清晨6時。

無交換聯絡 一句「找我吧」記至今
麥基表示，雙方無交換聯絡方法，他只知道

女子叫「凱蒂」，來自華盛頓。麥基的手機有
一張當時拍下的照片，但過去一直找不到對
方，因此藉「相識紀念日」臨近，在 fb開設
「新年的承諾」專頁，呼籲網民協助。現時專
頁已有逾4,000人分享。雖然凱蒂可能有男友，
不過麥基仍堅持要找到她，只為說句「謝
謝」。

■《每日郵報》/《新西蘭先驅報》

新西蘭青年麥基去年除夕來香港倒數慶祝，在街上「邂

逅」來自美國的「女神」凱蒂，兩人一見如故，飲酒跳舞

談天說地直至天亮。在分別時，凱蒂留下一句：「找我

吧！」，令麥基念念不忘，現更希望透過社交網站face-

book(fb)尋找對方，逾4,000網民被麥基的誠意感動，紛

紛表示支持。

紐青 尋女神

■■事件中的男主角麥基事件中的男主角麥基

■專頁以凱蒂為背景相。 網上圖片
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6:00 細說名城
6:30 識多一點點
7:30 大食懶加菲貓
8:00 藝坊星期天
8:30 開心老友記
9:00 文化廣場
9:30 海賊戰隊

10:00 鋼之鍊金術師FA 
11:00 反胖夢情人
11:55 宣傳易
12:05 城市論壇
1:00 午間新聞
1:10 瞬間看地球
1:15 摩登如來神掌 (劉德華、

王祖賢主演)
3:25 有能者．聘之
3:30 小母牛．鄭秀文心連心傳

愛至雲南
3:55 重量Plug
4:00 幸福精靈
4:30 智激校園
5:00 岡GON 
5:30 超級願望III 
6:00 財經透視
6:30 六點半新聞報道
6:55 天氣報告
7:00 文化長河 - 萬里行
7:30 萬千星輝頒獎典禮2013提

名列陣
7:35 鏗鏘集
8:00 吾淑吾食
9:00 超級無敵獎門人 終極篇

10:00 萬里尋爸
11:00 玩轉世界盃
11:30 晚間新聞
11:45 天氣報告
11:50 瞬間看地球
11:55 珠光寶戲廣告雜誌
12:05 財經透視
12:35 宣傳易
12:45 99年的愛
3:10 國語長片：太太回娘家

6:00 BB駕到
6:30 藏．寶
7:00 高志森微博
8:00 科學耆績
8:30 Hot Topic / 時事追擊
9:00 松鼠特攻救地球
9:30 通識小學堂

10:00 神獸傳奇
10:58 iFit@tv
11:00 有能者．聘之
11:05 天縱奇裁
11:35 高志森微博
12:25 當年今日
12:30 十二點半新聞／天氣報告
12:50 賽馬直擊
5:55 當年今日
6:00 六點鐘新聞 / 體育快訊
6:50 新聞故事 / 天氣報告 /

iFit@tv
7:00 暢遊廣東144小時
7:30 陳浩德金曲情不變
8:30 風雲大事一百年: 珍珠港事變
9:30 茶加擇

10:00 陌生的故鄉 - 澳洲華人剪影
10:30 金錢世界
11:00 ATV 每日一歌
11:15 夜間新聞
11:50 賽後你點睇
1:10 暢遊廣東144小時
1:40 風雲大事一百年: 珍珠港事變
2:40 陌生的故鄉 - 澳洲華人剪影
3:10 茶加擇
3:40 別了忘不了 鳳凰女 : 孝感

動家姑

9:00 中國文化專題講座：
中國雕塑的藝術特徵（下）

9:55 教師素養系列：
三心兩意的數學教師

10:50 亞洲開放教育資源專題報告
11:20 投資者教育講座：了解大

環境：留意宏觀經濟風
險、做好資產管理

12:05「檢測和認證業專業化」
研討會(第二部分) 

1:00 活 ．火山
1:55 做個小廚神 (I)
2:45 食物大搜查 (IV)
3:10 星期日體育精華
3:35 正義少俠之地球保衛戰 (II)
3:55 小龜歷險記 (II)
4:20 Toon Disney: 阿拉丁
4:45 Toon Disney: 斑點狗歷險記
5:10 新鐵甲奇俠
5:35 吾家查莉 (II)
6:00 普通話新聞 及 天氣報告
6:15 音樂熱點
6:30 大城小廚快煮半粒鐘
7:00 財經雜誌
7:30 七點半新聞報道
7:50 天氣報告
7:55 瞬間看地球
8:00 冒險Teen王
8:35 奪寶奇Show (XX)
9:30 潛行凶間

12:40 晚間新聞
12:55 瞬間看地球
1:00 香港壁球總會特約: 

二O一三國泰航空新鴻基金
融香港壁球公開賽

2:00 財經雜誌
2:30 全美一叮 (VI)
3:15 音樂熱點
3:30 Bloomberg財經第一線
5:00 台灣無 衛星電視台新聞
5:30 中國新聞

7:05 至尊三十六計之偷天換日
9:15 黃飛鴻

12:00 新古惑仔之少年激鬥篇
2:20 功夫灌籃
4:20 賭城大亨之新哥傳奇
6:50 飛鷹計劃
9:00 跳躍大搜查線 : 最終章

11:35 百變星君
1:30 公元2000
3:35 暗戰
5:30 戀戰沖繩

6:00 彼得大帝
6:15 皇牌大放送
7:45 美女私房菜
8:00 周末晨早播報
8:25 鳳凰氣象站
8:30 印象嶺南
9:00 文化大觀園
9:25 鳳凰氣象站
9:30 星光大劇院

10:00 風雲對話
10:30 財智菁英匯
11:00 環球人物周刊
11:45 問答神州
12:15 美女私房菜
12:30 周末正午播報
12:55 鳳凰氣象站
1:00 一虎一席談
1:55 一周財經新趨勢
2:35 傾傾百老匯
3:00 皇牌大放送
4:20 公益中國
5:15 世紀大講堂
6:15 美女私房菜
6:30 風雲對話
7:00 一周財經新趨勢
7:45 寰宇大戰略
8:30 名人面對面
9:00 時事直通車
9:40 我的中國心

10:30 築夢天下
11:00 大政商道
11:30 星光大劇院
11:55 印象嶺南
12:20 風雲對話
12:45 世紀大講堂
1:40 一周財經新趨勢
2:20 寰宇大戰略
3:00 文化大觀園
3:30 金曲點播
3:40 大政商道
4:05 潛藏者
4:50 名人面對面
5:15 紐倫堡審判

6:00 Music 120 
7:00 新聞早點 -中國新聞報道
7:30 文化報道
8:00 探索宇宙
9:00 權能時間

10:00 日語大放送
10:30 志強工作室
11:00 可愛小寶寶
11:30 湯馬仕小火車
12:00 Music 120 
2:00 生命的觸動
3:00 消防員阿森
3:30 致命動物大搜查
4:00 小芬尼火燭車
4:30 恐龍仔班尼
5:00 動物大百科
5:30 奇幻尋寶記
6:00 中國新聞報道
6:25 日語大放送
6:55 警訊
7:00 健康人生
7:30 新聞及天氣報告
8:00 時事縱橫
8:30 大巴遊世界
9:00 風雲大事一百年 -

珍珠港事變
10:00 雙雄搭橋 - 中印互補
11:00 夜間新聞
11:20 時事縱橫
11:50 健康人生
12:20 大巴遊世界
0:50 無悔追夢人
1:50 雙雄搭橋 - 中印互補
2:50 Music 120 

鳳凰衛視中文台無翡翠台 亞視本港台

無劇集台

無明珠台 亞視國際台

6:00 FIBA 籃球世界
6:30 韋伯盃保齡球賽
8:00 FIBA 籃球世界
8:30 世界盃體操賽-馬里博爾

站
10:30 FIBA 籃球世界
11:00 全國乒兵球錦標賽
1:00 FIBA 籃球世界
1:30 體壇『撐、撐、撐』
2:00 韋伯盃保齡球賽
3:30 世界盃體操賽-馬里博爾

站
5:30 FIBA 籃球世界
6:00 韋伯盃保齡球賽
7:30 體壇『撐、撐、撐』
8:00 全國乒兵球錦標賽

10:00 FIBA 籃球世界
10:30 韋伯盃保齡球賽
12:00 FIBA 籃球世界
12:30 世界盃體操賽-馬里博爾

站
2:30 韋伯盃保齡球賽
4:00 全國乒兵球錦標賽
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9:30 音樂工房
10:00 藝術動起來
10:30 安樂蝸
11:00 小鎮風情
12:00 神七探偵團
1:15 流行天裁
1:45 吉列合唱團IV  
2:35 RUNNING MAN  
4:35 K-Pop  
6:00 終極一班2  
7:00 娛樂新聞報道
8:00 安樂蝸
8:30 志村動物園
9:30 不結婚的女人

10:30 VS 嵐
11:30 Cool Guide 
12:00 吉列合唱團IV  
12:50 K-Pop  
2:15 終極一班2  
3:15 Cool Guide 
3:45 藝術動起來
4:15 特務阿七IV 

6:00 朝聞天下
8:33 尖鋒
9:27 尖鋒

10:17 尖鋒
11:07 尖鋒
12:00 新聞30分
12:35 今日說法
1:35 正大綜藝
2:25 精彩一刻
2:40 天使艾美麗
3:31 天使艾美麗
4:22 生活提示
4:34 第一動畫樂園
6:02 正大綜藝
7:00 新聞聯播
7:31 天氣預報
7:40 焦點訪談
8:03 前情提要《咱們結婚吧》
8:06 咱們結婚吧
8:59 前情提要《咱們結婚吧》
9:02 咱們結婚吧
9:59 晚間新聞

10:32 龍門鏢局
11:19 新施公案
12:07 新施公案
12:55 首席夜話
1:37 動物世界
2:09 正大綜藝
3:01 精彩一刻
3:24 開講啦
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