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百
家
廊

陳
曉
鳳

余
華
自
稱
：
﹁
我
有
一
個
觀
點
，
就
是
作
為
一

個
作
家
他
是
否
優
秀
，
取
決
於
他
作
為
一
個
讀
者

是
否
優
秀
。
﹂

余
華
是
很
喜
歡
俄
國
十
九
世
紀
的
作
品
的
。

他
創
作
小
說
︽
兄
弟
︾，
也
從
中
汲
取
寫
作
經

驗
。余

華
說
，
他
在
寫
︽
兄
弟
︾
不
自
覺
地
增
強
了
敘
述

的
強
度
，
﹁
增
加
了
敘
述
強
度
也
就
增
強
了
閱
讀
強

度
，
這
會
加
強
小
說
的
可
讀
性
，
像
十
九
世
紀
的
文
學

作
品
那
樣
，
像
偉
大
時
代
的
偉
大
作
品
一
樣
，
令
讀
者

激
動
。
﹂

他
說
：
﹁
我
一
直
很
崇
拜
陀
思
妥
耶
夫
斯
基
和
托
爾

斯
泰
，
他
們
的
作
品
就
很
令
人
激
動
，
敘
述
非
常
樸

實
，
就
算
運
用
了
寫
作
技
巧
，
那
種
技
巧
也
是
爐
火
純

青
。
﹂

余
華
強
調
地
說
：
﹁
對
一
個
作
家
來
說
，
文
學
技
巧

用
得
越
多
，
說
明
他
本
身
的
作
品
越
沒
有
力
量
。
﹂

余
華
與
許
多
作
家
一
樣
，
在
成
名
之
前
，
曾
有
一
段

曲
折
的
道
路
。

余
華
回
憶
這
段
創
作
道
路
時
，
說
：
﹁
我
年
輕
時
給

很
多
地
方
投
稿
，
天
天
郵
差
過
來
，
往
我
家
郵
箱
裡
塞

東
西
。
我
父
親
如
果
碰
上
厚
重
的
來
信
，
就
知
道
是
我
的
退
稿
。

某
一
天
，
我
一
下
子
收
到
了
十
幾
封
約
稿
信
。
我
突
然
明
白
，
我

成
名
了
，
以
後
幾
乎
再
也
不
會
有
退
稿
了
，
心
情
非
常
激
動
。
但

是
此
後
，
我
對
這
再
也
沒
有
強
烈
的
感
覺
了
。
所
以
人
家
問
我
，

盛
名
之
下
有
無
壓
力
，
我
覺
得
是
沒
有
的
。
而
現
在
的
﹃
八
十

後
﹄，
也
不
必
太
在
意
成
名
的
問
題
，
好
好
寫
作
就
可
以
了
。
他
們

這
代
人
中
，
必
定
會
有
大
師
出
現
。
﹂

余
華
的
成
名
作
是
短
篇
小
說
︽
十
八
歲
出
門
遠
行
︾，
此
前
他
發

表
了
二
十
幾
篇
小
說
並
未
受
到
重
視
。
直
到
這
篇
作
品
發
表
後
，

深
得
李
陀
等
著
名
評
論
家
的
好
評
，
余
華
才
一
舉
成
名
。

余
華
曾
表
白
：
﹁
我
覺
得
我
所
有
的
創
作
，
都
是
在
努
力
更
加

接
近
真
實
。
我
的
這
個
真
實
，
不
是
生
活
裡
的
那
種
真
實
。
我
覺

得
生
活
實
際
上
是
不
真
實
的
，
生
活
是
一
種
真
假
參
半
、
魚
目
混

珠
的
事
物
。
﹂

這
也
是
余
華
小
說
本
文
的
真
實—

—

套
他
的
話
說
，
是
更
接
近

真
實
。

余
華
有
一
個
博
客
，
言
論
開
放
，
見
解
新
穎
，
很
受
歡
迎
，
二

○
一
○
年
獲
騰
訊
網
頒
授
﹁
年
度
最
具
影
響
力
微
博
﹂。

余
華
目
前
在
︽
紐
約
時
報
︾
寫
專
欄
。
他
告
訴
我
，
每
周
一

篇
。
他
用
中
文
寫
的
，
電
郵
到
︽
紐
約
時
報
︾，
有
專
人
翻
譯
。

他
每
周
還
要
與
翻
譯
溝
通
、
並
演
繹
他
的
原
意
，
還
頗
為
費

勁
。這

個
專
欄
頗
受
美
國
讀
者
歡
迎
。

他
在
︽
紐
約
時
報
︾
寫
過
一
篇
關
於
中
國
盜
版
的
文
章
，
頗
含

有
戲
謔
的
成
分
。

余
華
寫
道
：
﹁
盜
版
屢
禁
不
止
是
很
多
原
因
造
成
的
，
但
是
根

本
的
原
因
還
是
中
國
社
會
對
盜
版
和
假
冒
偽
劣
產
品
存
在
㠥
一
個

巨
大
的
需
求
市
場
。
當
中
國
僅
次
於
美
國
成
為
世
界
第
二
大
經
濟

國
時
，
仍
然
有
超
過
一
億
人
生
活
在
貧
困
線
下
。
在
物
價
飛
漲
的

中
國
，
數
量
龐
大
的
貧
窮
人
口
構
成
了
盜
版
和
假
冒
偽
劣
產
品
的

需
求
市
場
。
他
們
沒
有
能
力
去
消
費
正
版
的
有
質
量
保
證
的
產

品
，
只
能
消
費
便
宜
的
盜
版
和
假
冒
偽
劣
產
品
。
﹂

余
華
說
：
﹁
他
們
的
生
活
被
毒
大
米
、
毒
奶
粉
、
毒
蔬
菜
、
毒

火
腿
、
毒
饅
頭
、
毒
玩
具
、
假
雞
蛋
、
石
膏
麵
條
們
所
包
圍
，
日

復
一
日
年
復
一
年
，
他
們
吃
下
劣
質
的
食
品
，
使
用
劣
質
的
日
常

用
品
。
他
們
中
間
的
不
少
人
需
要
知
識
需
要
看
電
影
需
要
讀
書
來

改
變
自
己
的
命
運
，
可
是
他
們
買
不
起
正
版
的
圖
書
，
只
能
買
便

宜
的
盜
版
圖
書
。
所
以
我
在
大
學
演
講
時
說
過
：
如
果
這
個
巨
大

的
貧
窮
人
口
問
題
不
解
決
，
我
的
書
被
盜
版
是
應
該
的
。
﹂

這
是
余
華
式
的
幽
默
，
但
這
個
幽
默
有
點
蒼
涼
！

︵︽
怪
傑
余
華
︾
之
七
︶

蒼涼的幽默
彥　火

琴台
客聚

前
國
務
院
總
理
溫
家
寶
，
最
近
在
北

京
出
版
了
︽
溫
家
寶
談
教
育
︾
一
書
，

精
裝
一
巨
冊
，
約
五
十
萬
字
。
他
專
門

簽
署
致
贈
，
託
人
由
京
轉
給
我
，
盛
情

可
感
。

全
書
分
四
部
分
，
第
一
部
分
是
關
於
教
育

工
作
的
講
話
，
從
一
九
九
六
年
至
二
○
一
三

年
共
二
十
八
篇
；
第
二
部
分
是
關
於
教
育
工

作
的
通
訊
，
共
二
十
四
篇
。
其
中
涉
及
香
港

的
，
有
二
○
○
七
年
致
香
港
方
樹
泉
小
學
五

年
級
學
生
李
雪
瑩
的
覆
信
；
同
年
給
香
港
桂

華
山
中
學
校
長
黃
天
祐
的
覆
信
；
翌
年
致
原

理
工
大
學
校
長
潘
宗
光
的
賀
信
。

第
三
部
分
是
與
大
學
師
生
的
座
談
，
第
四

部
分
是
重
視
教
育
工
作
的
紀
事
。

溫
家
寶
曾
先
後
給
我
兩
封
親
筆
來
信
，
都

是
因
為
我
在
報
紙
上
發
表
政
治
評
論
引
起
他

的
注
意
，
邀
約
見
面
。
終
於
在
二
○
一
一
年

四
月
，
有
單
獨
會
見
並
宴
請
的
一
幕
。

我
因
已
退
出
教
育
工
作
第
一
線
多
年
，
在

會
見
溫
總
理
時
，
並
沒
有
多
談
教
育
問
題
。
但
我
當
時

也
約
略
提
出
當
前
內
地
對
青
少
年
道
德
教
育
並
未
到

位
，
而
造
假
現
象
又
入
侵
到
教
育
領
域
，
出
現
多
宗
學

術
造
假
的
現
象
。

在
這
本
書
中
，
溫
總
理
也
提
到
要
﹁
培
養
道
德
，
做

一
個
有
道
德
的
人
﹂︵
第
三
七
九
頁
︶。
要
有
遠
大
的
理

想
、
高
尚
的
道
德
、
淵
博
的
知
識
、
強
健
的
體
魄
和
完

善
的
人
格
︵
第
四
○
三
頁
︶。

他
在
談
到
教
師
的
責
任
的
時
候
，
引
用
唐
朝
韓
愈
的

︽
師
說
︾，
指
﹁
師
者
，
所
以
傳
道
授
業
解
惑
也
﹂。
他
把

傳
道
、
授
業
、
解
惑
三
者
的
有
機
聯
繫
，
總
結
為
﹁
做

好
這
三
點
，
一
定
要
以
德
為
先
﹂。

溫
家
寶
在
位
的
時
候
，
常
常
走
到
學
校
的
第
一
線
。

探
望
老
師
、
學
生
，
慰
問
災
區
的
師
生
。
對
有
些
大
中

小
學
的
學
生
，
如
有
來
信
，
他
必
親
自
答
覆
。
表
現
出

他
作
為
一
國
的
總
理
，
優
先
考
慮
的
是
要
培
養
祖
國
需

要
的
全
面
發
展
的
人
才
。

兩
年
多
前
的
單
獨
會
見
，
歷
歷
在
目
。
往
後
我
也
曾
在

京
託
時
任
國
務
委
員
的
劉
延
東
，
給
我
轉
送
他
我
的
一
本

新
著
作
，
未
知
他
收
到
沒
有
？
在
此
遙
祝
他
健
康
長
壽
！

溫總贈書
吳康民

生活
語絲

馬
年
將
至
，
天
命
撰
寫
的
︽2014

馬
年

八
字
批
命
運
程
書
︾
經
已
出
版
，
內
裡
當

然
少
不
了
占
測
世
界
、
中
國
、
美
國
及
香

港
來
年
運
勢
的
欄
目
，
當
中
預
測
香
港
馬

年
經
濟
狀
況
的
一
卦
，
內
容
剛
好
與
馬
兒

息
息
相
關
。

天
命
所
得
之
卦
為
﹁
水
地
比
﹂，
卦
內
第
五
爻

為
陽
，
其
餘
五
爻
均
為
陰
，
象
徵
臣
民
柔
順
地

依
附
領
袖
，
如
此
就
能
得
到
安
定
的
生
活
。
其

實
大
家
一
聽
到
﹁
比
卦
﹂
的
這
番
寓
意
，
然
後

再
對
照
一
下
香
港
當
下
的
情
況
，
反
應
大
概
已

如
天
命
占
卦
當
日
般
，
立
刻
感
到
大
事
不
妙
。

更
可
怕
的
，
是
這
支
﹁
比
卦
﹂
的
變
爻
為
﹁
蹇

卦
﹂，
帶
有
因
困
境
而
難
以
前
進
的
意
思
，
兼
且

若
再
運
用
︽
易
林
︾
作
進
一
步
的
剖
析
，
﹁
比

之
蹇
﹂
所
得
的
意
象
為
﹁
長
股
善
走
。
趍
步
千

里
。
王
良
嘉
言
。
伯
來
在
道
。
申
見
王
母
﹂，
簡

而
言
之
，
就
是
香
港
來
年
必
須
經
過
一
番
長
途

的
折
騰
，
人
民
的
生
活
才
能
漸
入
佳
境
！

天
命
何
以
會
說
此
卦
與
馬
息
息
相
關
呢
？
︽
易
林
︾
的

解
文
中
，
﹁
長
股
﹂
者
正
是
﹁
駿
馬
﹂
的
意
思
；
﹁
王
良
﹂

則
是
一
位
古
時
善
於
策
騎
之
人
，
也
有
說
是
指
善
於
相
馬

的
伯
樂
，
總
之
就
是
一
位
與
馬
淵
緣
甚
深
的
代
表
。
所

以
，
此
解
文
的
意
象
，
正
是
將
香
港
比
喻
為
一
位
騎
㠥
良

駒
的
策
馬
者
，
指
我
們
必
須
經
過
千
里
的
步
行
，
才
能
與

伯
來
及
王
母
兩
位
聖
人
相
見
，
得
到
吉
祥
的
意
象
，
剛
好

應
合
﹁
馬
匹
﹂
這
二
○
一
四
年
的
生
肖
象
徵
。

可
幸
的
是
，
香
港
在
來
年
雖
然
要
經
歷
遙
遙
千
里
的
困

境
，
才
能
得
居
上
的
勢
力
助
我
們
改
善
生
活
，
但
起
碼
我

們
是
王
良
與
千
里
馬
，
暗
喻
路
途
雖
然
遙
遠
，
但
起
碼
我

們
自
身
的
實
力
絕
對
不
差
，
所
以
最
終
定
能
渡
過
困
境—

以
卦
中
所
指
的
時
機
來
說
，
好
日
子
應
於
明
年
第
四
季
的

季
尾
來
臨
吧
！

馬與馬年運程
楊天命

天言
知玄

最
近
電
視
風
雲
不
斷
，

先
是
發
牌
事
件
，
繼
而
是

熄
機
罷
看
，
讓
人
思
考
，

電
視
在
今
天
的
社
會
，
還

是
那
麼
重
要
嗎
？
對
年
輕

人
來
說
，
智
能
手
機
重
要
還
是

電
視
機
重
要
？
對
老
人
家
而

言
，
是
智
能
手
機
重
要
還
是
電

視
機
重
要
？
對
年
輕
人
來
說
，

是
無
㡊
劇
集
重
要
還
是
新
電
視

台
會
拍
出
新
種
類
劇
集
重
要
？

對
老
人
家
而
言
，
是
無
㡊
電
視

的
定
型
劇
集
重
要
還
是
新
電
視

台
新
種
類
劇
集
重
要
？

答
案
很
明
顯
。
年
輕
人
爭
取

新
台
新
劇
種
，
老
人
家
要
的
是

日
常
的
習
慣
。
所
以
在
熄
機
罷
看
的
時

候
，
有
年
輕
人
看
到
家
人
看
得
津
津
有
味

而
發
出
歡
愉
的
笑
容
時
，
開
始
思
考
到
熄

機
是
否
剝
削
了
長
者
的
歡
樂
時
光
？

當
有
人
開
始
罵
電
視
內
容
不
思
長
進

時
，
有
人
卻
表
示
，
電
視
賜
給
他
無
限
歡

愉
，
因
為
整
晚
老
婆
都
在
靜
靜
觀
看
，
不

再
像
沒
有
電
視
看
時
那
麼
嘮
嘮
叨
叨
個
不

停
。當

有
人
稱
讚
電
視
內
容
非
常
好
的
時

候
，
監
獄
裡
的
囚
犯
在
接
受
記
者
採
訪
為

何
那
麼
專
心
觀
看
電
視
，
獲
得
的
答
案

是
：
﹁
那
不
是
懲
罰
的
一
部
分
嗎
？
﹂

有
人
在
電
視
裡
看
了
太
多
的
偵
探
片
，

每
次
關
上
電
視
時
，
都
順
手
把
電
視
機
上

的
手
指
模
印
抹
去
。
有
人
在
電
視
裡
看
了

太
多
的
鬼
怪
片
，
晚
晚
都
不
敢
熄
燈
睡

覺
。有

人
說
他
花
錢
買
回
的
大
電
視
機
有
兩

個
按
鈕
開
關
，
一
個
屬
於
太
太
，
一
個
屬

於
孩
子
。
有
人
說
他
要
花
錢
看
免
費
電

視
，
因
為
他
想
看
的
時
候
，
不
是
給
孩
子

一
百
元
到
電
影
院
看
電
影
，
就
是
給
太
太

一
千
元
出
外
購
物
。

有
人
曾
在
報
上
看
到
每
日
電
視
節
目
表

上
刊
出
最
佳
節
目
選
擇
，
是
關
機
。
所
以

我
的
電
視
隨
想
也
要
關
上
了
。

電視隨想
興　 國

隨想
國

雖
然
是
中
醫
派
，
但
有
時
候
眼
見
不
濟
中
醫
的

言
論
，
實
在
令
人
氣
結
。
上
星
期
就
看
到
老
字
號

春
回
堂
的
繼
任
人
，
說
明
自
己
如
何
有
良
心
，
遇

上
小
兒
久
燒
不
退
、
癌
症
等
，
會
叫
顧
客
去
找
西

醫
，
因
為
那
是
西
醫
才
能
處
理
云
云
。
這
不
是
證

明
你
有
醫
德
，
只
是
說
明
你
的
中
醫
功
力
太
淺
。
處
理

久
燒
不
退
、
乃
至
癌
症
，
西
醫
來
來
去
去
都
是
幾
招
板

斧
，
都
是
建
基
於
對
抗
性
治
療
，
中
醫
則
能
對
症
下

藥
。
坊
間
所
謂
能
醫
奇
難
雜
症
的
﹁
神
醫
﹂，
其
實
也
只

是
循
中
醫
的
醫
理
，
去
強
化
人
的
身
體
及
五
臟
六
腑
，

進
行
排
毒
及
強
化
體
質
，
成
功
消
除
病
症
。
不
是
什
麼

巫
醫
，
是
幾
千
年
歷
史
的
智
慧
。
但
其
博
大
精
深
，
的

確
不
是
一
般
人
能
掌
握
，
尤
其
是
學
藝
不
精
的
庸
醫
。

西
醫
裡
也
是
一
樣
，
我
們
不
是
針
對
西
醫
的
醫
德
，

而
是
知
道
其
限
制
，
以
及
反
對
其
霸
權
。
其
實
有
良
心

及
敢
於
挑
戰
固
有
系
統
的
西
醫
也
不
少
，
其
中
一
位
就

是
勞
永
樂
醫
生
，
他
的
說
法
容
後
介
紹
。
就
拿
近
期
的

肺
炎
鏈
球
菌
殺
死
兩
名
孩
童
的
事
件
去
說
，
大
家
都
集

中
火
力
去
說
要
補
針
，
要
補
十
三
價
疫
苗
︵
香
港
約
有

三
十
四
萬
五
歲
以
下
孩
子
是
沒
有
接
種
或
只
接
種
了
七

或
十
價
疫
苗
的
︶，
兒
科
醫
生
急
不
及
待
在
傳
媒
中
聲
嘶

力
竭
地
說
補
針
的
重
要
，
然
後
安
坐
診
所
等
家
長
慌
張
湧
入
，
生

意
立
即
滔
滔
不
絕
。

香
港
免
費
資
助
肺
炎
疫
苗
，
由
二
○
一
○
年
的
十
價
，
到
二
○

一
一
年
引
入
的
十
三
價
，
不
單
多
花
了
公
帑
，
五
歲
以
下
感
染
肺

炎
的
病
例
在
不
足
一
年
裡
還
多
了
四
宗
。
而
如
今
呼
籲
補
打
的
醫

生
，
也
承
認
曾
注
射
七
和
十
價
的
孩
子
，
其
實
比
沒
有
接
種
任
何

肺
炎
疫
苗
的
小
孩
，
更
屬
高
危
一
族
。
所
以
家
長
惟
有
毒
上
加

毒
，
為
這
些
孩
子
補
針
。
這
也
與
勞
永
樂
醫
生
的
說
法
不
謀
而

合
。
他
是
執
筆
醫
生
裡
，
最
有
良
心
質
疑
政
府
與
藥
廠
瓜
葛
的

人
，
他
於
不
同
專
欄
及
醫
學
報
告
中
說
明
：
﹁
使
用
的
疫
苗
涵
蓋

七
個
或
十
型
號
，
其
他
型
號
即
迅
速
冒
起
。
因
此
，
在
七
價
及
十

價
疫
苗
引
入
之
後
，
其
成
分
能
涵
蓋
本
港
肺
炎
球
菌
型
號
百
分
比

迅
速
下
降
。
假
以
時
日
相
信
最
新
引
入
的
十
三
價
疫
苗
，
亦
難
逃

此
命
運
。
﹂

事
實
上
，
疫
苗
也
是
細
菌
，
進
了
身
體
反
令
體
內
對
該
種
菌
更

敏
感
。
中
醫
說
法
就
是
肺
已
中
毒
，
對
之
後
外
來
的
其
他
型
號
病

菌
便
少
了
把
握
打
仗
。
勞
永
樂
醫
生
在
二
○
一
二
年
已
說
過
：

﹁
盲
目
聽
信
醫
學
界
，
只
會
重
演
二
○
○
九
年
花
費
二
億
三
千
萬
巨

額
公
帑
購
買
無
人
問
津
人
類
豬
型
流
感
疫
苗
的
荒
誕
劇
！
同
時
，

謹
此
呼
籲
醫
界
中
人
多
積
陰
德
，
與
藥
商
劃
清
界
線
，
全
心
全
意

回
饋
社
會
栽
培
之
恩
！
﹂
想
不
到
一
年
後
，
藥
廠
又
可
以
藉
兩
條

小
人
命
，
又
賺
一
筆
。

好和不好的醫生
湯禎兆

路地
觀察

現在人們都對醫德不太滿意，認為醫生太急功
近利。不過，依然有不少好醫生，在浮躁的醫風
中堅守㠥醫生的良知。
不久前因為突然膝蓋疼痛，去北京一家醫院看

病。拍了片子，一位年輕大夫草草地看了幾眼，
就診斷為嚴重關節炎以及骨質疏鬆，接㠥大筆一
揮，中藥、西藥的開出一堆，花了好幾百元。吃
了幾天藥之後，我心存疑慮，就去專門查了一下
骨密度，結果出來卻顯示骨密度完全正常。我又
去醫院看門診，這回接診的是位看起來很穩重的
中年大夫。他仔細地看了看X光片和骨密度檢測
結果之後說：「你的密度保持得非常好，完全不
需要補鈣。只需要吃幾周治關節炎的藥就行了，
沒必要吃那些治療骨質疏鬆的藥。」
他說，人只要能正常行走，即使腿部有一些瑕

疵，完全可以通過藥物治療、定期保養，以及持
續鍛煉，來恢復腿部健康。結果，這位大夫只開
了一種防治關節炎的西藥。
知道原來自己並沒有那麼嚴重的病，也不需要

吃那麼多的藥，讓我的心情驟然輕鬆。我想，同
樣的病情，怎麼不同的醫生處理方式如此不同
呢？
早就聽說過，如果骨密度正常，盲目補鈣會加

重肝、腎負擔以及腸胃不適，甚至帶來其他疾
病。可是在醫院看到，很多檢測骨密度完全正常
的中老年女士，都在長期吃㠥昂貴的治療骨質疏
鬆藥品，以及大劑量的鈣片。現在不僅兒童盲目
補鈣，中老年人也陷入盲目補鈣的誤區。有多少
病是盲目吃藥造成的？如果調查統計一下，可能
不是個小數字。如果都像以上醫生堅持無病不開
藥，會減少很多盲目吃藥帶來的不必要傷害。

在北京治療牙齒非常昂貴。做一顆牙冠就得幾
千元，種植牙齒得幾萬元。一次，我有顆牙齒碰
掉了一小塊，去了北京一家知名的口腔科醫院看
牙。一位年富力強的牙科大夫仔細地看了看我的
牙齒，說：「你的牙齒不需要處理，因為只不過
是掉了一小片，如果處理，需要磨掉的部分更
多，還可能傷及旁邊的牙齒，不如就這麼使用，
等不能正常使用了，再來修補。人體不需要那麼
完美，只要能正常運轉，不影響生活質量就行
了。」
同樣的病，不同的的治療方案，對病人有㠥截

然不同的結果。多年前，我因為腰部疼痛去一家
三甲醫院掛了個專家號。掛號費比普通號貴了很
多。可那位專家只是匆忙地問了一下病情，就開
出了幾百元的藥，並說如果再疼就得手術。從進
診室到出診室不過幾分鐘時間。
吃了藥不見好轉，就又去了一家中醫院骨科

看。一位很有名氣的中醫骨科醫生認真看了我拍
的X光片，聽了我的病情之後說，這是一種常見
的腰病，只要堅持每天做腰部保健操，便能恢
復。接㠥，他便耐心地教了我一套腰部保健操，
卻沒有開出一分錢藥。我回家後一直堅持做那套
操，腰果然很快不痛了。做保健操八九年了，腰
疼再也沒有犯過。
這位醫生的診室外，總是排隊等候㠥很多病

人。有些西醫治不好的骨病，他用中醫保守治療
方式，花費不多卻能得到很好的療效。有些西醫
建議換股骨頭的病人，他也能用中藥治癒。病人
們說，更難得的是，這位大夫對病人全都一視同
仁，態度總是那麼和藹耐心。有些病人為表示感
激非要塞給他紅包，他全部不收。醫術精湛又醫

德高尚的大夫，在當代社會中是多麼的難得！
雖然經歷了幾次沒有「治療」的門診，但我心

裡對那些只提建議的大夫非常服氣。同時，也明
白了人體與疾病之間，有㠥矛盾又統一的關係。
好醫生往往更多關注人體和諧，而不是過多地進
行醫療干預。不作為或者少作為，有時正是最大
的作為。醫生高尚的人文情懷，保全了患者身體
的自我修復能力，也從而提高了患者的生命質
量。可惜，這樣的大夫在為醫院創收方面，肯定
不如那些動輒開出大醫方，動員病人進行手術的
醫生。在醫院流行的量化考核方面，也肯定是吃
虧的。
這樣做是否值得，憑的就是大夫的價值觀了。

其實，那些花時間與病人溝通的大夫，他們診病
的含金量更高。大夫的對病情治療的決策及對病
人的建議，是基於深厚的學識水平，以及多年積
累的可貴經驗之上的。用最小的成本讓病人恢復
健康，才是醫療的最高境界。有業內專家建議
說，醫院應該大幅度提高門診大夫掛號費，讓病
人為大夫診病的技術含量買單，
而不是逼大夫用「賣藥」以及過
度醫療的提成賺錢。
因為醫院流行以創收為中心的

量化考核，過度治療成為一些醫
生提高自己收入的方式。於是吃
藥能治好的病，就得打針以及輸
液；保守治療能治好的病，非得
進行手術。北京各大醫院的輸液
室中，總是人滿為患，手術室就
像一個流水作業的大車間，從清
晨到夜晚，排滿了等㠥做手術的
病人。有的病人，僅檢查費就得
花上幾萬元。病人是知情權甚少
的弱勢群體，醫生怎麼說就怎麼
辦，還生怕看不上病。
一次聚會碰到了一位朋友，她

因為肥胖得了心血管病，每年都會入院治療。剛
50多歲，就已經被動員做了好幾個支架。可是這
些支架並沒有讓她恢復健康，因為不願意放棄大
塊吃肉的習慣，她更加頻繁地入院。據業內專家
說，很多心血管病人其實都不需要做心臟支架手
術，最重要的是保持健康的生活習慣。可是做支
架有利於醫生創收，所以無論是否需要，有些大
夫都要極力動員病人手術。
曾在北京王府井書店看到一本關於健康的圖

書。書的中心內容，是闡述人類肌體的抗病能
力。書中列舉的很多科學調查顯示，人體自身有
㠥很強的自我修復能力。只要保持良好的生活習
慣，加上保健調理，很多初起的疾病，都能在無
醫療干預的情況下自癒。而對人體的過度醫療干
預，往往會破壞人體平衡，帶來對健康的損害。
我覺得，真正有水平的好醫生，應該謹慎地使

用醫療手段，能夠治病於未病之中，積極傳授有
效的保健知識；而不應熱衷於小病大治。醫院考
核中，能否把醫德而不是創收數額放在首位呢？

感受醫德
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鋼
琴
王
子
自
爆
戀
事
惹
是
非
，
成
為
傳
媒
報
道
焦
點
人

物
，
風
頭
幾
乎
蓋
過
忽
爆
婚
訊
的
王
力
宏
，
全
因
他
緊
隨

王
力
宏
公
開
與
新
任
﹁
力
宏
嫂
﹂
婚
訊
的
腳
步
，
趕
忙
自

爆
愛
的
表
白
：
﹁
我
的
那
個
她
叫
田
霏
，
二
十
五
歲
﹂﹁
我

的
那
個
﹂
似
是
衝
㠥
﹁
你
的
那
個
︵
李
靚
蕾
︶﹂
而
來
，
故

遭
扣
上
﹁
吃
醋
男
﹂
之
名
。

繼
而
對
﹁
雲
迪
嫂
﹂
田
霏
大
起
底
，
挖
出
她
不
少
夜
蒲
照

片
，
風
情
萬
種
的
與
不
同
男
女
合
照
，
以
揭
開
她
清
純
的
面

具
，
其
私
相
薄
中
更
驚
現
她
與
王
力
宏
的
合
照
，
相
中
田
霏
一

手
拿
㠥
香
檳
酒
杯
，
一
手
摟
㠥
王
力
宏
的
脖
子
，
絕
非
普
通
粉

絲
和
偶
像
合
照
的
甫
士
，
估
計
王
力
宏
與
田
霏
早
已
認
識
，
想

像
力
豐
富
的
人
立
即
聯
想
到
王
力
宏
、
李
雲
迪
、
田
霏
、
李
靚

蕾
必
有
段
錯
綜
複
雜
的
四
角
關
係
，
是
想
得
太
多
了
吧
？
王
力

宏
、
李
雲
迪
有
個
共
同
認
識
的
朋
友
田
霏
，
有
何
出
奇
？
王
力

宏
與
田
霏
是
老
相
識
，
那
又
代
表
甚
麼
？

本
來
到
了
適
婚
年
齡
的
王
力
宏
宣
布
已
找
到
心
中
至
愛
，
李

雲
迪
覓
得
令
他
敢
愛
的
女
朋
友
都
是
開
心
事
，
把
兩
件
事
混
為

一
談
，
效
果
立
即
由
正
變
負
，
是
可
畏
的
人
言
惹
禍
？
還
是
巧

合
弄
人
？
答
案
是
：
天
曉
得
。

不
過
﹁
宏
迪
﹂
是
非
中
，
有
人
提
出
一
個
有
趣
的
問
題
：
是

否
有
人
中
伏
？
﹁
中
伏
﹂
即
是
﹁
有
心
人
﹂
早
有
計
劃
設
下
佈

局
，
令
﹁
無
心
人
﹂
誤
墮
陷
阱
，
可
是
橫
看
豎
看
﹁
宏
迪
﹂
爆

是
非
，
對
於
四
位
主
角
無
一
得
益
，
王
力
宏
和
李
雲
迪
的
形
象

還
給
輕
微
的
擦
花
了
，
而
兩
位
女
角
也
不
見
得
需
要
這
樣
做
。

另
外
，
近
期
﹁
中
伏
榜
﹂
第
一
位
非
李
亞
鵬
莫
屬
。
李
亞
鵬

被
偷
拍
到
在
與
一
大
班
朋
友
吃
飯
唱
K
後
送
暗
星
馮
靜
恩
返
香

閨
，
在
女
方
住
所
樓
下
停
車
場
兩
人
牽
手
及
擁
吻
，
成
為
娛
樂

頭
條
。
事
後
李
亞
鵬
透
過
助
手
表
示
，
馮
靜
恩
並
非
他
女
友
，

當
晚
他
喝
醉
了
，
女
方
主
動
送
抱
，
李
亞
鵬
卻
沒
作
反
應
，
對

於
何
以
被
狗
仔
隊
鎖
定
偷
拍
，
李
亞
鵬
抱
懷
疑
態
度
。

奉
勸
李
亞
鵬
日
後
喝
醉
了
立
即
回
家
，
男
士
風
度
容
易
惹
人

誤
會
，
為
免
惹
麻
煩
，
叮
囑
司
機
送
單
身
女
士
返
家
，
自
己
則

打
的
或
坐
朋
友
車
，
否
則
類
似
﹁
緋
聞
﹂
累
積
會
更
強
化
花
心

形
象
。

王力宏、李雲迪、李亞鵬誰中伏？
查小欣

翠袖
乾坤

■網上圖片


