
要了解一個城市的現代化、人文風貌及整個城市的主要特
色，最好在晚間逛一逛這個城市的主要夜市街區。為什麼許
多人到了北京都喜歡去領略一下東華門大街夜市的風情，去
了台灣也少不了要遊覽一下台北士林夜市的熱鬧場景。因為
這樣可以對這些城市有更深層次的理解。也可以說，逛夜市
是從另一個角度對城市發展的研究。
夜市，是指城市居民在夜晚進行商貿活動的市場。這是隨

㠥社會生產經濟的發展而產生的。越現代化的都市，夜市也
就越發達。聲光化電，火樹銀花的不夜城，這是現代化物質
文明和精神文明高度發達的必然產物。
中國夜市的歷史是相當悠久的。《周禮．地官》：「大

市，日昃而市，百族為主。朝市，朝時而市，商賈為主。夕
市，夕時而市，販夫販婦為主。」這裡說的是春秋戰國時期
的市場形式。當時的集市貿易分為三種：第一種是所謂「大
市」，時間在下午（日昃，指下午），各階層的人民，（「百族」）
都可以在這個時候進行貿易活動。第二種是「朝市」，時間在
每天早上，主要是批發商人（商賈）貿易活動的時間。第三
種是「夕市」（即「夜市」），時間在太陽下山以後的夜晚，這
個時候，是以「販夫販婦」做些小買賣為主。
到了唐宋以後，隨㠥城市經濟的發展，人口的增加，城市

規模的擴大，夜市的內容也顯得更加豐富多彩了。不但是單
純的貿易活動，而且還和城市的各種文化活動相結合，成為
城市人民「夜生活」的一個主要內容。唐方德元《金陵記》
中記載金陵（南京）的夜市時說：「富人賈三折夜方囊盛金
錢於腰間，微行夜中買酒，呼秦女置宴。」這裡說明唐朝的
南京已有「宵夜」娛樂的市場了。而唐代著名詩人杜牧的
《泊秦淮》詩：「煙籠寒水月籠沙，夜泊秦淮近酒家；商女不
知亡國恨，隔江猶唱後庭花。」這裡記述了唐朝南京秦淮河
一帶奢華的夜市情景。不但南京如此，而在唐朝另一個大城
市揚州也是如此。唐王建《夜看揚州市》詩中就有「夜市千
燈照碧雲，高樓紅袖客紛紛」之句。揚州早在隋煬帝的時代
就已聞名天下了。所以揚州夜市一直非常繁榮。
到了宋朝，許多城市的夜市更加發達了。歐陽修的「擊鼓

踏歌成夜市」之句，就是記述宋朝夜市的景象。而在孟元老

《東京夢華錄》一書中，就有專門
記述北宋都城汴京（開封府）的
一些夜市情景。例如書中說當時
的「潘樓東街巷」、「馬行街鋪席」
一帶，每天夜市營業時間，一般
都開到半夜三更方散。才五更

（天剛亮），「又復開張」。經營的品類很多，大凡吃的、玩
的、用的，五花八門、樣樣齊全。另外，還有一種小販，就
是專門在半夜三更才上市的，以賣茶、賣燒餅為主。因為當
時開封還有一種衙門小吏和其他一些行業人員，總是在半夜
三更才回家，而小販們就是為這些人服務的。
另一本書，即南宋吳自牧所著的《夢粱錄》，則記述南宋時

期杭州的夜市也很詳盡：「杭城大街，買賣盡夜不絕，夜交
三、四鼓（半夜三更），遊人始稀。五鼓鐘鳴，賣早市者又開
店。」該書介紹當時杭州夜市的貨色十分豐富，諸如服裝、
鞋帽、盆景花卉、家禽家畜、水產魚鮮、時令果品、風味小
吃，應有盡有。其中又有許多?名的商號品牌，如壽安坊的十
色湯糰，市西坊的泡螺滴酥，太平坊的麝香糖等等，都是南
宋時期杭州的名牌貨。《夢粱錄》中描寫杭州夜市中商賈招
徠顧客的絕招也很生動。如有的戴㠥很多面具挑戰唱歌，有
的敲打盤盤罐罐，叮叮噹噹，他們千方百計的吸引遊人的注
意。
宋朝以後，隨㠥生產力的進一步發展，許多城市的夜市都

相繼繁榮起來了。北宋的天津是一個古老的海港城市，其夜
市也相當有特色。在天津天后宮兩側的宮南宮北大街，是天
津中心市區最早出現的繁華鬧市。自從元朝在這裡修建天后
宮開始，一直持續到現在，這一帶地區的夜市生活都沒有冷
落過。每天夜晚，都是百貨雲集，客商絡繹不絕。「笙簫箏
笛弦琵琶，靡音雜遝聽者嘩，老幼負販競馳逐，忙煞津門十
萬家。」這是清朝末年天津天后宮一帶的夜市景況。在上世
紀的二十年代，天津又興辦了一個最大的貿易商場「勸業
場」，如果夜晚到勸業場遛一趟，你會感到那裡的夜市真是吃
喝玩樂，應有盡有，古雅新奇，琳琅滿目。
在南方的港口城市福州，其夜市也是很可觀的。明徐熥詩

中有「甲第朱門長樂郡，管弦燈火晉安城」之句。所謂「長
樂郡」、「晉安城」，都是指福州。另一位詩人鄧原岳《西樓
集》中也有一首詩：「今宵雨霽動新涼，短拍長歌夜未央，
學得崑山齊按曲，還珠門外月如霜。」詩中所說的「還珠
門」，就是現在福州「東街口」一帶。這裡也是現在福州市區
最中心最繁榮的商貿鬧市。
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出差去西安，有幸觀覽了
被譽為世界歷史文物奇蹟之
一的西安碑林。它坐落在西
安市三學街陝西省博物館
內。共有七座碑室、八個碑
亭、近3000方藏石。碑文上
釋、儒、道俱全，王、顏、
柳、歐體各具神韻。在名碑
薈萃的展室裡，展示了聖
儒、哲人的浩瀚石經，秦漢
文人的古樸遺風，魏晉北朝
墓誌的英華，大唐名家的絕
代書法以及宋元名士的瀟灑
筆墨⋯⋯站在碑林叢中，耳
聞拓匠們對碑文的輕輕拍打
聲，目睹這浩瀚碑石的雄渾
氣概，我的腦海中總在琢磨
一個似懂非懂的謎：花費巨
大代價刻字上石，樹起豐碑
相聚成林，到底是為了甚麼
呢？或許是最高情感與紀念
的物化吧！
然而，如果立碑單純是古

人最神聖最隆重的情感流
露，那麼它多少要帶一點當
時的政治色彩，而帶政治色
彩的東西總很難流傳百世。
但900多年來，物換星移，
政權更迭，西安碑林卻不斷
擴充，知名度不斷提高，這
其中的奧妙如何破譯呢？
碑林的史料價值奠定了碑

林永久流傳的基礎。細細觀摩西安碑林，見其中許
多碑文不但歷史悠久，而且相當珍貴。如唐《大秦
景教流行中國碑》，記錄了景教（古羅馬基督教的
聶思脫里派）的教旨儀式，在中國的傳播及景教僧
在唐朝一百五十年中的政治活動情況，碑側及下端
刻有古敘利亞文記事和僧徒多人題名，為研究宗教
史及中國古代中西文化交流等方面，都提供了寶貴
的歷史資料。而《漢曹全碑》則記載了東漢末年黃
巾軍起義以及在陝西合陽一帶的活動。可彌補和訂
正史書的缺憾。碑林裡的鎮館之寶，要數巍然高聳
的《石台孝經》，它刻立於唐代天寶四年，公元745
年。碑高近6米，由35塊巨石組成。碑身由四塊3米
多長的青石板組合成長方柱體。碑石下方的台階上
刻有蔓草瑞獸。上方的碑額猶如一頂雲紋冠，碑首
四面浮雕有四對舉足相立的瑞獸。《石台孝經》碑
最顯貴之處，是集兩位帝王、四種書法於一身。碑
身的正文是孔子《孝經》的原文，由唐玄宗李隆基
親筆抄錄，為隸書，這是李隆基最擅長的字體之
一，被稱為「唐隸」。它在漢代隸書的基礎上將每
個文字的結構變得更加寬腴平整。碑額之上的「大
唐開元天寶聖文神武皇帝注孝經台」16個字，是當
時的太子，也就是後來的唐肅宗李亨撰寫的，字體

為秦小篆，工整嚴謹，體現了皇太子的沉穩與修
養；碑側刻有唐玄宗親自寫下的批注，為行書，飄
逸靈動，自然流暢。碑身上最小的字體，是當時參
與篆刻這方石碑的人員以及機構的名字，以唐楷書
寫。經典的內涵、精美的帝王書法於一身，對我們
研究中國歷史和書法藝術都極具文獻資料價值。碑
林內，還收藏了九百餘塊從晉至清的墓誌。墓誌是
為了防止陵谷變遷，桑滄更替，將死者的姓名、籍
貫、官職、生平事跡、埋葬地點等，刻於石上、磚
上，使後世有所稽考。這些墓誌所記事實，可以考
證史籍之異同，補充史籍記載的缺漏，研究各民族
及各國的交往，考證古代郡縣鄉里之所在，以及了
解當時人們的生活習俗等等。
碑林的藝術價值讓碑林名揚四海流芳百世。觀覽

碑林的遊客，大多數對其飄逸、雋秀、古樸的書法
感興趣，不時發出陣陣讚嘆。誠然，對碑林的有些
內容我不是那麼感興趣，但我欣賞的是石碑上的字
體。這裡陳列㠥歷代碑刻的書法精品，琳琅滿目，
目不暇接。被書法愛好者當作習字範本的「顏體」
和「柳體」的字帖，絕大多出於該處。顏體字氣勢
端莊雄偉，筆法渾厚遒勁。這些特點在《唐多寶塔
感應碑》和《唐顏氏家廟碑》盡顯無遺。而柳公權
的《唐玄秘塔碑》等，則字字洋溢㠥穩健凝重、秀
瀟灑逸的特點。楷書大家歐陽詢書寫的《皇甫誕
碑》，險勁精絕，格局峻峭，間架結構端整勁秀，
筆力剛勁，骨氣勁峭，法度嚴整，自成一家。碑林
裡還有許多大書法家的手跡，如蔡邕、褚遂良、張
旭、懷素、趙佶等，在這裡篆、隸、行、草、楷等
字體應有盡有。站在這裡，看㠥這些筆底龍蛇、天
馬行空的字，對我這個略懂書法的遊客真可謂流連
忘返，樂不思蜀。就連有些不懂漢字的外國人在這
裡也踟躕不前，不斷發出讚嘆聲哩。在這裡我還有
幸欣賞到了著名書法碑《大堂三藏聖教序碑》，這
是由弘福寺和尚懷仁集王羲之墨跡中的字組成的。
王羲之的書法，博採眾長，精研體勢，改變了漢魏
以來質樸的書風，成為姘美流暢、清秀勁健、行雲
流水骨格清秀、飄若浮雲、矯若驚龍的「天下第一
行書」。被後世尊為「書聖」。懷仁和尚為了使唐太
宗李世民為玄奘翻譯佛經寫的序，太子李治寫的序

記，以及玄奘的謝表和翻譯的心經，同王羲
之的書法得到珠聯璧合、相得益彰的效果，
由貞觀二十二年(公元648年)開始，從王羲之
遺留的墨跡中集字，到咸亨三年(公元672年)
方完成，歷經24年。《大堂三藏聖教序碑》
基本上保持了王羲之書法的特有風格，分行
布白，恰似一氣呵成，歷來為人們所珍視。
說西安碑林是我國最大的書法藝術寶庫一點
兒不為過。
碑林的名人價值進一步擴展了碑林的知名

度。細心觀察，有時一塊碑關聯的幾個人
名，竟都是中國文化史上燦然生輝的一代巨
星。
正是由於西安碑林海涵一切的文化體量和

薈萃精英的文化質量，才為自己奠定了文化
史上崇高的地位與聲望。由此，碑文拓本成

為萬代楷模，碑林成為萬眾矚目、經久不衰的歷史
文化奇蹟。

南瓜之名比較難解。見有《大遼物產論》的
論文說：「南瓜：塞外當地人稱倭瓜，亦稱番
瓜。瓜結實，形橫圓豎扁，而色有黃、黑綠。
時人稱黃為南瓜，黑綠為番瓜。其實一圃之中
種形相異，農家也未強去區別。南方人稱為北
瓜。」但河南南陽稱北瓜；山西一些地方老輩
人也叫北瓜，江南常州和武進也有北南之別。
那麼，禮失求諸野，看看日本人本山荻舟的
《飲食事典》，則說：南瓜在日本天文年間，才
由葡萄牙船把它帶到了豐後地方，確切時間應
該是天文十年（1532）。約三百年後的「天保饑
饉」時，才由豐後日田出身的農學家大藏永
常，指導大家用「唐茄子」做南瓜飯吃。如此
看來，南瓜與倭沒有關係。「唐茄子」的
「唐」，在日本也不一定指中國，那是舶來品的
意思，正如以前中國人稱「洋釘」、「洋傘」的
「洋」字。有趣的是，日本對南瓜的稱呼也五花
八門，有些南瓜的形狀也與中國常見的有所不
同。東京地方一般稱「唐茄子」；京都則有
「唐瓜」之稱。《牧野日本植物圖鑒》有扁圓形
的「bo-bura」（來自葡萄牙語），最早是九州人
的稱呼；瓢形的「kabocya」（據說因來自柬埔
寨）；鉈形的「西洋kabocya」，是幕府末期從美
國傳到日本的；還有一個「nankin」沒人作解
釋，我以前以為是由日語相同發音的「軟金」
而來，緣於災荒之年，南瓜的救命之功。後來
知道台灣把南瓜稱做「金瓜」，於是懷疑是源於
「南金」。日語中後來也受中國的影響用「南瓜」
這兩個漢字作統稱，但讀起來卻還是
「kabocya」。

稱南瓜為「麥瓜」的《滇南本草》；稱「番
南瓜」的《群芳譜》，都是明代的著作。李時珍
的《本草綱目》說：「南瓜種出南番，轉入閩
浙，今燕京諸處亦有之矣。」一個物種，從傳
入到普及的時間來看，以當時的條件推測，南
瓜傳入中國顯然要比日本早很多，輸入的途徑
也不同。
南瓜的不同稱謂，還有《本草求原》中的

「番瓜」；《陸川本草》中的「金瓜」；《植物
名匯》中的「倭瓜」；「北瓜」、「金冬瓜」，
則出自《廣州植物誌》⋯⋯《大遼物產論》
說：「南方人稱為北瓜」，也是有故事的。舊時
不同地域之間的人，有好給對方取綽號的惡
習，比如有「江浙鹽豆，江西臘雞」之類。民
間變㠥法子罵人，說：「水裡泡泡」，那是罵人
「王八放屁！」說人「瓜」，當然也不是好話，
說白了，就是「香（鄉）瓜」，是說鄉下人比較
難以理喻。西瓜從西域傳來，西部還有瓜州，
《漢書．地理誌》記載：「古瓜州地，出美瓜，
狐入其中，不露首尾」。所以西瓜之名已固定，
東方則已經有冬瓜，稱東瓜會與之混淆，所以
不宜叫東瓜。北瓜是一味藥材，用它做成的
「參貝北瓜膏」，可用來治療咳，但北瓜不常
見。於是北方番人就故意將「番南瓜」的番字
去掉，叫「南瓜」了；南人則回敬之，稱其為
「北瓜」。所以一地之中，來自南方聚落的稱
「北瓜」，來自北方部族的則稱「南瓜」，南瓜和
番瓜終於打了一個平手。這時正好遇到難以理
喻的倭寇入侵，於是大家熄火，乾脆叫「倭瓜」
得了。
稱「金冬瓜」、「麥瓜」的地方不多，但卻說

出了它的特點。南瓜採摘以後可以儲藏很久，
「三年自然災害」的時候，很多人都是靠芋頭、
山藥、南瓜等耐儲「代糧品」熬到麥熟的。古
人說缺糧之時，人們「面有菜色」。南瓜色素會
從汗腺中排出體外，所以那時到了開春，很多
人的臉色也和南瓜差不多了。
清代，浙江海鹽地區有個叫張藝堂的貧困少

年很好學，人也聰明。他想拜當地大學問家丁
敬身為師。於是身後背一個大布囊到了老師
家，從裡面捧出兩個重十餘斤的大南瓜。旁人
看了皆大笑，但丁敬身先生卻欣然接受了，並
當場烹瓜備飯，招待學生，這頓飯只有南瓜
菜，但師生卻吃得津津有味。所以在海鹽一
帶，「南瓜禮」的故事一直被傳為美談。
《西遊記》裡有一個說唐太宗招募劉全去閻

王殿進獻南瓜的故事，閻王得到南瓜大受感
動，遂遣他夫妻靈魂雙雙還陽。冬至是「一陽
來復」之時，一年中白天最短，黑夜最長的日
子，古人以為是年中陰氣盛到極點，而陽氣再
一次開始發動之時，其意思與劉全的死後重生
有相通之處。此時大家吃南瓜，祈禱一家無病
無災。有些地方還有這樣的風俗：讓小孩在陰
陽交接，陽氣初起的半夜起來，站在床沿上將
一個南瓜摔破在地上，表示破除舊年的陰霾，
迎接生命新氣象的重新開始。

下班。公司門口一位阿婆推㠥嬰兒車，車裡胖乎乎的小孩兒，
雪白嬌嫩，絨衣絨帽，掰㠥小手自個玩。孩子轉頭看了看我，叫
了聲「阿—姨—」，稚嫩的童音，猶如天籟，我又驚又喜，蹲下
來，逗她說話，孩子仰頭笑，小手拉拉我的頭髮，她不識我，卻
給予我全部的親近，粉紅甜蜜的笑，花兒一樣，入心的暖。
孩子，是世界上最美麗的天使，可愛的精靈兒，晶瑩剔透無雜

質。喜歡孩子的真實，一舉一動都是情感的直接流露，包括哭和
笑，哭就哭個雷電暴雨，天昏地暗；笑起來又是滿天的晴日風
和，陽光燦爛。自然而然，不假雕飾。
路上，有媽媽騎單車接孩子放學，坐在車後的男孩，手舞足

蹈，一刻不停，突然回過頭扮個鬼臉再來個得意的笑，不禁一
樂，我向他揮揮手，是有甚麼開心事想讓所有人都知道嗎？只有
孩子才會無城府地對一個陌生人笑，沒有戒心，即便異類也不加
設防。曾看過一頭獅子與小女孩隔㠥玻璃以手掌相對的溫馨圖
片，不知道它與她如何交流，但眼神裡一定流露出彼此間的信
任、喜歡，當然，還有友好的微笑。
走進小區，天色將晚，仍有熱烈的喧鬧嘩嘩流淌。遍地的小

孩，騎單車的，踢足球的，瘋玩瘋鬧，夾雜孩子前俯後仰的嬉
笑，如高山瀑布般噴珠吐玉，清脆悅耳，暢快淋漓。
草地邊有一小塊凹處積滿了水，男孩子爭相用力踩向水窪處，

開心得只見眉毛不見眼睛，濺起的點點泥水，也調皮地跳到他們
的笑臉上。誰家在裝修，樓下堆了一堆沙，小傢伙們圍在沙堆
邊，用小桶盛了，拎到另一邊，一絲不苟地建立起想像中的童話
世界。他們將沙子堆作山坡，鋪成地毯，在沙上畫出河流，陽
光，大樹，房子，興高采烈，大叫大笑，笑聲直上雲霄。中心花
壇細溜溜的邊上有個小姑娘平衡㠥胳膊在走邊邊，底下的男孩焦
急叫道，妹妹快下來，快下來，會摔跤的！大人在旁笑㠥看。小
姑娘終於禁不住哥哥勸說，「嘿」地一聲跳下，小哥哥急忙伸手
去扶，蹲下身，將妹妹拉到背上，飛快地奔跑起來，女孩咯咯的
笑聲像一串風鈴在風裡東一片西一片地叮叮咚咚。不覺站住，微
笑看㠥兩個孩子，這才是哥哥妹妹呀，這才是美麗的童年呀，這
樣的畫面，這樣的親情會一輩子印在他們的記憶裡。
想一想幼年的我，也有過這樣無拘無束的笑吧。只是年代已

久，恐早已漏風滲雨，撿拾不起，又兼諸多繁複瑣事，將自己弄
得雜草叢生，灰頭土臉，漸漸淹沒了曾經有過的真誠徹底的笑
容，甚至想不起笑，甚至忽略了身邊隨處可見的孩子笑臉。在孩
子們的眼中，世界是多麼簡單寧靜的一塊淨土！孩子的笑天真單
純，澄澈乾淨，是草間清露，是枝頭花語，是水上倏忽而起的清
亮漣漪。此刻，這如花的笑靨，正不知不覺為我卸下面具，叩開
心門，把透明純淨的柔光照進，記憶中純粹的笑再次降臨。
迎面朋友牽㠥女兒走來，女孩兒說不出的娟秀清靈，甜甜的聲

音，耳邊似流過動聽的音樂，先醉了幾分。尤其是她柔軟可人的
笑，明媚芬芳，傾盡美好，我相信可溶化一切堅冰，驅散所有陰
霾，讓人疼愛不盡，直想把天下所有的寶貝都搜羅來放在她的面
前，任她挑選。期待歲月中的快樂呵護她成長，期待這美妙珍貴
的笑容，永遠有㠥童話般的無瑕純美。
暮色起，人散去。晚風微涼，我懷抱㠥小天使們暖暖的笑容，

滿心歡喜，像個孩子。

你的笑，傾盡美好
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