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2013年11月23日，上海寧波路

有一幢帶有三角的多邊形「紙片

樓」建築，該樓「尖角」後方緊

貼㠥一條名為石潭弄的弄堂，只

要繞到建築的後方，謎底立即揭

開，原來薄如紙片的立面只是假

象，在「紙片樓」的後方可以看

到，整幢樓隨㠥石潭弄的延伸逐

漸變得越來越寬，在石潭弄和寧

波路上各有一扇門供40多戶人家

出入。 騰訊新聞

紙片樓

6:00 都市方程式
6:25 瞬間看地球
6:30 香港早晨
8:55 瞬間看地球
9:00 交易現場
9:45 金曲挑戰站
9:50 快樂長門人

10:00 倚天屠龍記
10:30 美人心計
11:30 宣傳易 及 新聞提要
11:35 交易現場
11:45 西關大少
12:40 宣傳易
12:45 交易現場
1:00 午間新聞
1:15 瞬間看地球
1:20 左右紅藍綠
1:25 都市閒情
2:10 宣傳易
2:15 今日VIP及交易現場
2:45 游劍江湖
3:50 旋風四驅王及交易現場
4:20 放學ICU 
5:20 多啦A夢
5:50 財經新聞
5:55 十萬噸情緣及新聞檔案
6:30 六點半新聞報道
6:55 天氣報告
7:00 代代接班人
7:30 東張西望及認清石棉多一點
8:00 愛．回家
8:30 On Call 36小時 II 
9:30 My盛Lady及兒室宜居

10:30 三個小生去旅行
11:00 晚間新聞
11:35 新聞檔案
11:40 天氣報告
11:45 瞬間看地球
11:50 娛樂頭條
12:00 今日財經
12:10 宣傳易
12:15 刑警
1:20 宣傳易
1:25 今日VIP
1:55 東張西望

6:00 把酒當歌
6:30 亞洲早晨
8:35 ATV焦點
8:45 國際財經視野
9:15 理財博客之即市錦囊

10:15 通識小學堂
10:45 iFit@tv
10:50 ATV每日一歌
11:00 天長地久
12:25 當年今日
12:30 十二點半新聞／經濟快訊／

天氣報告
1:00 理財博客之投資多面睇
2:25 iFit@tv
2:30 把酒當歌
3:00 左右紅藍綠
3:05 亞洲政策組 - 港人不能治港? 
3:30 ATV粵曲會知音: 林家聲戲寶

承傳系列
4:00 通識小學堂
4:30 GIGA部族
5:00 冒險王比特
5:30 星動亞洲 / 當年今日
6:00 六點鐘新聞
6:35 ATV焦點
6:45 經濟快訊
6:50 體育快訊
6:55 天氣報告
7:00 香港故事 - 香港人幫香港人

/ iFit@tv
7:30 亞洲政策組 - 港人不能治港?

/ ATV 2013亞洲小姐大中華
總決賽前奏

8:00 星動亞洲
9:00 詠春傳奇 結局篇

10:00 國際財經視野 / 當年今日
10:30 夜間新聞
10:55 ATV焦點 / 馬上全接觸
11:10 把酒當歌
11:40 ATV每日一歌

6:00 Bloomberg財經第一線
6:30 Bloomberg財經第一線
7:00 Bloomberg財經第一線
7:30 NBC世界新聞
8:00 普通話娛樂新聞報道
9:00 教育電視

10:00 金融行情
10:30 交易現場
11:00 金融行情
11:30 交易現場
11:32 金融行情
12:00 CCTV News - 直播
1:00 金融行情
2:00 交易現場
2:03 金融行情
3:58 交易現場
4:00 芝麻街 (XXXXIII)
5:00 Scooby-Doo捉鬼敢死隊 (II)
5:30 健康新人類
6:00 普通話新聞
6:15 普通話財經報道
6:20 普通話天氣報告 及 普通話

新聞檔案
6:25 財經消息
6:35 世界足球狂熱
7:00 笑笑小電影 (XXIII)
7:30 七點半新聞報道
7:50 天氣報告
7:55 瞬間看地球
8:00 明珠檔案
8:30 寰宇傲遊二十載
9:30 甘迺迪遇刺 - 消失的子彈

10:35 環球金融速遞
10:40 心計 (V)
11:35 財經速遞
11:40 晚間新聞
11:55 瞬間看地球
12:00 緝兇記 (II)
12:55 天煞 (I)
1:50 音樂熱點
2:00 Bloomberg財經第一線
5:00 台灣無㡊衛星電視台新聞
5:30 中國新聞

7:05 金玉滿堂
9:15 童夢奇緣

11:10 絕種好男人
1:15 臨場-亡者之告白
3:55 同謀
5:55 賭神II
8:25 給爸爸的信

10:30 黑白森林
12:35 猛龍
2:55 生化壽屍
4:55 初戀㝑喳麵

9:00 寰宇大戰略
9:45 傾傾百老匯

10:10 魯豫有約: 說出你的故事
11:00 大政商道
11:30 社會正能量
12:00 鳳凰午間特快
12:25 鳳凰氣象站
12:30 有報天天讀
12:55 今日視點
1:00 鏘鏘三人行
1:25 騰飛中國
1:30 名人面對面
2:00 世紀大講堂
3:00 資訊快遞
3:25 星光大劇院
3:50 社會正能量
4:15 世界看中國
4:20 鳳凰大視野
5:00 金曲點播
5:05 金曲點播
5:10 開卷八分鐘
5:20 心相隨
5:25 有報天天讀
5:55 健康新概念
6:00 娛樂大風暴
6:20 文明啟示錄
6:25 全媒體全時空
7:00 完全時尚手冊
7:20 世界看中國
7:25 鳳凰觀天下
7:50 今日視點
7:55 與夢想同行
8:00 鳳凰大視野
8:30 騰飛中國
8:35 鳳凰焦點關注
8:55 名言啟示錄
9:00 時事直通車

10:00 鳳凰衝擊播
10:30 心相隨
10:35 鳳凰全球連線
11:00 時事開講
11:25 地球宣言
11:30 鏘鏘三人行

9:00 快樂漢語
9:15 大劇場 大戲法

10:00 中國新聞
10:10 中文國際時段導視
10:12 大劇場 大戲法
10:57 請您欣賞：重慶奉節風

光
10:59 中文國際時段導視
11:00 中國新聞
11:10 國寶檔案
11:25 中文國際時段導視
11:30 海峽兩岸
12:00 中國新聞
1:00 華人世界
1:20 快樂驛站
1:30 走遍中國
2:00 中國新聞
2:10 中文國際時段導視
2:15 電視劇 密戰峨眉
3:01 電視劇 密戰峨眉
3:47 快樂驛站
4:00 中國新聞
4:10 百集大型系列片「客家

足跡行」
4:30 百集大型系列片「客家

足跡行」
4:50 天天飲食
5:00 中國新聞
5:10 中文國際時段導視
5:15 遠方的家
6:00 中國新聞
6:15 中國文藝
6:45 國寶檔案
7:00 中國新聞
7:15 雙語劇場 光榮大地
8:00 走遍中國
8:30 海峽兩岸
9:00 中國新聞
9:30 今日關注

10:00 文明之旅
10:45 快樂漢語
11:00 今日亞洲
11:26 遠方的家
12:11 中國文藝

6:00 Music 120 
7:00 新聞早點 - 中國新聞報道
7:30 文化報道
8:00 "愛"的設計
9:00 文化奇遇記
9:30 The Wiggles

10:00 中央電視台新聞 - 直播: 綜
合新聞

10:30 文化報道
11:00 綜合新聞
11:30 旅遊指南
12:00 自然
12:30 中國新聞報道
12:50 Music 120 
3:00 教育電視
4:00 小芬尼火燭車
4:30 齊唱齊跳馬騮仔
5:00 時空快閃黨
5:30 亞視普通話新聞
5:48 經濟快訊
5:55 天氣報告
6:00 中國新聞報道
6:25 中心舞台
6:55 汽車情報
7:25 財經匯報
7:30 新聞及天氣報告
8:00 全歐訊息速遞
8:30 嶺南尋根之旅
9:00 日之達人

10:00 "愛"的設計
11:00 夜間新聞
11:20 日之達人
12:20 中國新聞報道
0:50 嶺南尋根之旅
1:20 全歐訊息速遞
1:50 "愛"的設計
2:50 Music 120 

中央電視台
(國際頻道) 鳳凰衛視中文台無翡翠台 亞視本港台

無劇集台

無明珠台 亞視國際台

6:00 FIBA 籃球世界
6:30 世界盃短池游泳賽-新加

坡站
8:00 英格蘭超級桌球聯賽

10:00 FIBA 籃球世界
10:30 世界男子職業網球巡迴

賽-卡塔爾公開賽
12:30 世界盃短池游泳賽-新加

坡站
2:00 FIBA 籃球世界
2:30 世界田徑挑戰賽 - 柏林

站
3:30 英格蘭超級桌球聯賽
5:30 FIBA 籃球世界
6:00 世界男子職業網球巡迴

賽-卡塔爾公開賽
8:00 FIBA 籃球世界
8:30 世界盃短池游泳賽-新加

坡站
10:00 體育王
10:30 FIBA 籃球世界
11:00 韋伯盃保齡球賽
12:30 體育王
1:00 英格蘭超級桌球聯賽
3:00 體育王
3:30 韋伯盃保齡球賽
5:00 FIBA 籃球世界
5:30 體育王

有線電影1台

今日電視節目表

7:30 我戀愛的一切
9:45 不要哭，小原

11:30 我戀愛的一切
2:00 金大花的華麗冒險
2:45 49日
4:00 南極大陸
5:00 鍾無艷
5:45 49日
7:00 金大花的華麗冒險
8:00 南極大陸
9:00 鍾無艷
9:45 49日

11:00 南極大陸
12:00 金大花的華麗冒險
1:00 49日

(節目內容如有更改，以電視台臨時公佈為準。) (星期一)2013年11月25日

有線體育台

J2數碼頻道

6:00 K-Pop 
7:30 流行速遞
8:00 流行天裁
8:30 藝術動起來
9:00 RUNNING MAN 

11:00 志村動物園
12:00 不結婚的女人
1:00 VS 嵐
2:00 花邊教主
3:00 藝宅門
3:15 安樂蝸
3:50 世界正美麗
4:45 Music Café
5:45 藝宅門
5:55 忍者小靈精
6:25 大頭公主愛作戰
7:00 娛樂新聞報道
7:30 愛的蜜方
8:30 冒險王
9:30 越夜越美味

10:00 姊妹淘
10:30 職場之神
11:30 Big Boys Club 
12:00 龍珠改
12:30 銀魂III   
1:00 花邊教主
1:50 藝宅門

9:07 天天飲食
9:22 一套導視
9:27 電視劇 戰雷

10:17 電視劇 戰雷
11:07 電視劇 戰雷
11:54 一套導視
12:00 新聞30分
12:30 一套導視
12:35 今日說法
1:10 一套導視
1:13 電視劇 假如生活欺騙了你
1:59 一套導視
2:04 電視劇 假如生活欺騙了你
2:54 電視劇 假如生活欺騙了你
3:43 電視劇 假如生活欺騙了你
4:31 生活提示
4:39 一套導視
4:42 第一動畫樂園
6:56 一套導視
7:00 新聞聯播
7:31 天氣預報
7:39 焦點訪談
7:58 一套導視
8:02 電視劇 前情提要《咱們結

婚吧》
8:06 電視劇 咱們結婚吧
8:54 一套導視
8:58 電視劇 前情提要《咱們結

婚吧》
9:02 電視劇 咱們結婚吧
9:53 一套導視

10:00 晚間新聞
10:30 一套導視
10:32 電視劇 龍門鏢局
11:18 一套導視
11:19 電視劇 龍門鏢局
12:05 一套導視
12:07 電視劇 龍門鏢局
12:53 一套導視
12:55 國際藝苑
1:45 一套導視
1:47 中華民族
2:07 人口

中央電視台-1
(數碼頻道)

練明喬15歲考上了四川師範大學，
畢業後工作了一段時間，後來獨

自一人來到了北京，開始了「自由」
攝影師的生活。隨㠥日子過去，她決
定去一次旅行。

險遭強姦 冒愛滋脫身

旅程最初，練明喬的哥哥從成都陪
㠥她一起到了滿洲里。由於哥哥沒有
護照，餘下的旅程只能由練明喬一人
獨行。旅程中，練明喬剪掉長髮，還
學會如何修車、換機油。從最初對躺
在地上的摩托車乾瞪眼，後來練明喬
已經可以輕鬆抬起綁㠥行李的「坐
騎」。

「我差點被一個巴基斯坦男人和他

的俄羅斯老婆強姦！」練明喬憤憤地
說，當時她已被俄羅斯女人扒光衣
服，情急中，她翻出隨身攜帶的國際
健康證，把證件上的愛滋病LOGO指
給二人看。由於夫婦倆誤以為她有愛
滋病，便放了她一馬。「都走出來
了，就這麼回去，太憋屈了。」練明
喬並不是沒有想過中途掉頭，但最終
硬㠥頭皮完成了行程。

車贈博物館 勵志典範

在俄羅斯到聖彼得堡的路上，練明
喬剛搭好帳篷，三個可愛的俄羅斯小
男孩便來造訪。一個男孩伸出手對練
明喬說：「我們是你的俄羅斯朋友，
我們三個！」練明喬稱他們問她有沒

有錢。她說沒有，其中一個男孩居然
掏出幾個硬幣遞給她。到了第二天，
他們上學途中經過她的帳篷時還送上
早餐。

她騎行15個國家，包括蒙古、俄羅
斯、芬蘭、挪威、愛沙尼亞、拉脫維
亞、立陶宛、波蘭、德國、荷蘭、奧
地利、瑞士、意大利、希臘，最後到
達土耳其。

到達土耳其後，練明喬將陪伴自己
橫跨歐亞的摩托車送進伊斯坦布爾拉
赫米．庫奇汽車博物館。博物館館長
埃爾圖魯爾．杜魯先生說：「它會永
遠在這裡，這是一個中國女孩勇敢堅
強的故事，更重要的是它會把這個故
事告訴全世界的人和孩子！」

廈門籍「土豪」男子許
鵬楷為求婚，在微博徵祝
福，並承諾購買1000雙女

鞋送給到求婚現場助陣的網友。
11月23日下午在成都春熙路東廣
場，許鵬楷為女友換上「水晶
鞋」，宣告求婚成功，前來捧場
的網友也如期領到了女鞋。

許鵬楷送網友的千雙鞋花費約
20萬元，許鵬楷在微博書寫愛情故事打動了不少網友，求婚微博被轉
發4000多次，網友祝福寫滿一電腦屏。

當日許鵬楷準時在約定的求婚地點成都春熙路東廣場出現，到了約
定的求婚時間過後20分鐘，一名身穿㠥淺棕色毛呢大衣的長髮女孩現
身。女主角出現，現場開始熱烈。女主角任由許鵬楷拉㠥她坐上「南
瓜車」。許鵬楷拿出一雙金色的高跟鞋，現場為女友換上。許鵬楷求婚
成功，拉㠥女友飛快消失，向網友送鞋的任務交給了「親友團」。

有位周姓男子稱，今年9月時得知自己供職的鞋城計劃在春熙路東廣
場做場活動，他將這個信息告訴了許鵬楷。許鵬楷聽到這個消息後，
突然有了「第1001雙水晶鞋圓女友公主夢」的求婚創意。周姓男子坦
言，他認為這個求婚創意對鞋城宣傳有幫助，遂向領導匯報並獲批。
買來送給網友的1000雙女鞋，大概花了許鵬楷20萬元。 ■四川在線

7 7歲的阮
蔚 蕉 不 用 毛
筆 ， 僅 用 右

手沾墨信手揮灑，
一幅漂亮的書法作
品便出現了，他練
習「指筆」書寫已
有30餘年。「許多
人不了解，說放㠥
毛筆不用，偏要揮
拳戳指、標奇立異」，多數人的誤讀讓阮老搖頭。

指書亦稱「染指書」，因用手指蘸墨作書，故得此名。北宋
馬永卿《懶真子》記載：司馬光家中有許多染指書。「以第
二指尖抵第一指頭；指頭微曲，染墨書之。」指書和毛筆書
畫藝術同源，又別具特色。

近30年來，阮老書寫不停，他右手每個指頭的第一個關節
都特別大，這是長年練習指力造成的。用五指寫狂草，是阮
老的指書「絕活」。他的「狂草」迅疾如風，僅用10秒就能一
氣呵成「數風流人物還看今朝」。指書由於指頭不吸墨，書寫
時要不停蘸墨，很容易失去狂草特有的藝術效果。阮老為了
解決這一問題，苦練五指快速指法，根據字形的不同特點，
巧妙地交替使用五指，保住了一以貫之的狂放氣勢。

上世紀50年代中期，阮老在福建師院中文系求學時，成為
著名指書家林仲炫教授的入室弟子。阮老的作品曾數度應邀
參加海內外的展覽，稱入選《百年經典——中國書法全集》

《中國指墨大觀》《指墨風采》等。不過，他最大的願望，是
指書能被更多的國人熟知。 ■台海網

本月23日，由全國運動舞蹈
大賽組委會國際運動舞蹈聯盟
主辦的2013年扛旗世界紀錄—

世界最多人跳東方舞廣場表演活動在
成都SM廣場舉行。來自全國將近五
百名肚皮舞愛好者在寒風中翩翩起
舞，挑戰寒冷並最終打破世界上最多
人齊跳肚皮舞的扛旗世界紀錄。

據主辦方介紹，本次活動共吸引了
全國近五百名肚皮舞愛好者參與。他們中年齡最小的只有三歲，最大
的五十歲。據全國啦啦操推廣委員會執行秘書長張軍介紹，肚皮舞是
現今風靡全球的一種健康舞蹈。 ■四川新聞網

福州市閩侯縣村民林克班，11月23
日在半山腰抓到一條大蟒蛇，並將蛇
帶回村裡。這條蟒蛇重24.5公斤、長

3.5米，最粗處有成人的小腿肚粗，算是一
條成熟的大蟒蛇，省內比較少見。「蟒蛇
並沒有受傷，可能當時躺在路上曬太陽，
所以行動比較緩慢。」竹岐森林派出所的
方所長表示，村民曾向裝蛇的籠子裡丟了
一隻活雞，1秒鐘內就被蟒蛇吃了。

■《南方都市報》

西安市通信工程學院大二學生楊旭東從電
子市場購買五金件、伺服電機、主控板等，
組裝了一台3D打印機。以ABS塑料條為原

料，能打印出各種常見物品。比如門把手、掛衣
㢕、酒杯，甚至為同學研製的機械人打印零件。

可遠程控制照顧老人

有一台機械人吸引不少同學圍觀，機械人的主
要部件都是3D打印，特別是仿生手，能像人手一
樣實現各個手指單獨靈活運動。

電子工程學院的謝雯雯說，這是一台遠程體感

控制服務機械人，最主要的功能是照顧老人。很
多老人行動不便，有了機械人助手，只要對㠥攝
像頭做出手勢，機械人就能模仿動作去做家務。
記者感受了一下，發出命令後，記者走到哪，機
械人就跟到哪，隨時準備服務。記者對㠥攝像頭
抬手、轉頭，機械人也做出相同動作。

謝雯雯告訴記者，還可以通過網絡，對機械人
進行遠程控制。例如不能回家時，可以網絡遙控
機械人在家裡作業，完成一些普通家
務。

■《西安晚報》

自製3D打印機
印出做家務機械人
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20萬買千雙鞋贈網友
「土豪」求婚成功

女
少
美

年僅23歲的「90後」川妹子練明喬，駕駛摩托車(香港稱「電單車」)沿公路旅行，從中國成都出發，

一直到土耳其，總計共騎行逾3萬公里，經過15個國家。在整個旅程中，練明喬吃過俄羅斯男孩特地為

她準備的溫暖早餐，也經歷過差點被人強姦。當她完成旅行時，她所騎的那輛摩托車便被土耳其伊斯

坦布爾拉赫米．庫奇汽車博物館永久收藏。 ■《成都晚報》
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■3D打印機打印部分零件的機械人。

網上圖片

■77歲的阮蔚蕉示範指書。 網上圖片

■成都市求婚現場佈置的展位。

網上圖片

■成都500人齊跳肚皮舞破紀錄。

網上圖片
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■練明喬騎㠥電單車一人

橫越歐亞大陸。 網上圖片
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