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中國冰雪項目發展極不均衡，在冬奧
會歷史上一共獲得9枚金牌，其中7

枚來自於短道速滑項目，而且又全部為
女隊所得。比如，上屆冬奧會，中國代
表團共獲得5枚金牌，除了申雪/趙宏博
的花樣滑冰雙人滑金牌外，其他4枚均出
自王濛領軍的中國短道速滑女隊。
索契冬奧會短道速滑仍設男、女各4個
單項，每隊每個單項最多有三個參賽資
格，加上男、女接力各一個參賽席位，
故一支隊伍的滿額資格是8個單項20張
「入場券」。根據規程，即使獲得滿額
參賽席位，一支隊伍最多也只能有男、
女各5人報名。
作為冬奧會四金得主的王濛，索契冬
奧會資格賽仍是中國女隊「門票戰役」
的最大功臣。意大利都靈、俄羅斯科洛
姆納兩站冬奧會資格賽，她均獲得500米
冠軍；後一站與隊友一起奪得3000米接
力金牌。

女子3000米接力有望爭金
雖然獲得冬奧會滿額參賽席位，中國
短道速滑隊在索契冬奧會上的奪冠前景
仍然不能令人樂觀。本賽季開始以來，
中國隊除了在女子500米中保持傳統強勢地位之外，其餘項目均
已沒有優勢，中國隊另外一個有望爭奪金牌的項目則是女子
3000米接力。
1500米之爭，都靈站中國參賽的三人中，年輕選手孔雪僅位
列第39，直接影響到本隊拿到該項滿額席位。之後的科洛姆納
站，王濛臨危受命，去年復出以來首次參加1500米比賽，不負
眾望地躋進準決賽、位居第16，最終力保本隊拿到了第3張冬
奧會1500米參賽「通行證」。

男隊仍不具奪金實力
所以，從短道速滑世界盃全部4站比賽分析中國短道速滑隊的
征戰形勢，對中國冰雪軍團出征索契冬奧會有極為重要的現
實意義。本賽季4站世界盃戰
罷，中國短道隊征戰索契冬奧
會的嚴峻形勢清晰凸顯，男隊仍
不具奪金實力，欲摘金牌還得看女
隊，而女隊中奪金概率最大的仍屬王
濛壓陣的500米。
1000米由於王濛和周洋實力下滑，目前
該項目李堅柔實力最為出眾；但在該項目
上，韓國隊實力強勁，4站世界盃賽中曾兩次
包攬前3、一次包攬冠亞軍。其中，沈石溪、
金雅朗高居世界盃總決賽前兩名。而李堅柔
排名第5，王濛第10、周洋第12。
1500米目前同樣是韓國隊的天下，4站世界
盃賽均沒讓冠軍旁落。周洋、李堅柔、孔雪(王
濛基本上不會參加該項目)等中國女將顯然不是
韓國人的對手。
至於3000米接力，中國女隊雖處劣勢，但還是可
以同韓國隊一拚。新奧運周期以來的世界盃比賽，中
國女隊在接力項目上勝多負少。

■香港文匯報記者梁啟剛

20142014年年22月月77日至日至2323日俄羅斯索契冬奧會日俄羅斯索契冬奧會，，中國短道速滑隊雖獲得了滿額參賽中國短道速滑隊雖獲得了滿額參賽

席位席位，，但其征戰前景卻並不樂觀但其征戰前景卻並不樂觀，，除了女子除了女子500500米有較大優勢外米有較大優勢外，，其他其他77個單項比個單項比

賽奪金不易賽奪金不易，，難度皆猶如虎口拔牙難度皆猶如虎口拔牙，，此此「「虎虎」」恰是近鄰太極虎韓國隊恰是近鄰太極虎韓國隊。。

在李琰的
帶領下，中
國短道速滑
隊早前在世
界盃科洛姆
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中共獲得 2
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隊員們在世
界盃各站比
賽 中 的 表
現，李琰首
先給予了肯

定。「世界盃的第3站和第4站是奧運會資格
賽，我們非常慶倖自己在所有項目上都打滿了
名額，這也是我們參賽的目的。」她也指出，
通過參加世界盃比賽，隊員們更加了解了自己
的情況。她說：「距冬奧會還有70多天，我們
會認真總結，希望能在索契取得好成績。」
對於中國短道速滑隊的定位，李琰表示他們
只是「眾多優秀團隊之一」。中國短道速滑目
前優勢集中在中、短距離，這是中國隊在索契
冬奧會的主要衝金點，「可是短道項目充滿了

不確定因素，從這幾站比賽的成績上可以看
出，我們沒有特別巨大的優勢，但是我們有競
爭的能力。」
回憶起帶領中國隊在2010年溫哥華冬奧會上

豪取短道速滑項目4金的情形，李琰看得很
淡。「還是踏實一些，我只是努力想把眼前的
事情做好，其他都不是我該想的，」她笑
說。
出戰索契，中國短道速滑隊也面臨諸多挑

戰。李琰說，從出征索契的陣容來看，只有王
濛、周洋、梁文豪有過奧運經驗，其他都是新
隊員。不過值得欣慰的是，老隊員寶刀未老，
並且起到了「幫和帶」的作用，這對新隊員的
成長非常有益。
目前，中國短道速滑「陰盛陽衰」的現象是

個不爭的事實。對於男運動員們在索契是否能
夠實現獎牌的突破，李琰並沒有給弟子太多的
壓力。她說：「我希望他們都能有進步、有提
高，這是最重要的。只要你完善你自己，只要
你進步了，都值得肯定！」
李琰說，她在男人堆裡（男性教練較多）已經

習慣了。「這是一個職業，只要在職場上就不分
男女，所以沒有覺得自己要特意比他們強或者比
他們弱，就做我自己，」她說。 ■新華社

王濛是中
國女子短道

速滑隊的爭金主力，更是成為年
輕一代選手中的領軍人物，強項
是500米，多次奪得世界盃分站
賽的冠軍，並在2006年冬奧會上
獲得500米金牌，在2010年溫哥
華冬奧會上成功衛冕，成為中國
衛冕冬奧會冠軍第一人。此外，
王濛還在溫哥華冬奧會上奪得了
1000米和3000米接力金牌，成為三冠王，也是中國冬
奧歷史上奪得金牌最多的選手。
曾有記者提到王濛在500米項目中的「統治力」；

對此，王濛顯得很謙虛，「隨年齡的增長，我的
優勢越來越小，我的體能不會像年輕運動員恢復得
這麼快，500米對手追趕得不比較兇，對我來說，我

提高比較困難，提高一點就是
很大的進步。」

中國女隊成「靶子」
對於在2010年溫哥華冬奧會

中，中國隊包攬了女子4個項目
的冠軍，王濛認為，「現在韓
國隊有幾位選手的綜合能力比
較強，我們也在努力地去做得
更好。我們是一個『靶子』，

上屆奧運會我們女子是囊括了4枚金牌，我們現在在
『靶心』上，全世界都在瞄準我們訓練。我們有短
距離特別突出的，有長距離特別突出的，但綜合能
力強的人很少，要靠我們團結一致才能有好的結
果。現在我們是在下風，能力沒有像上屆奧運會時
那樣強。」 ■香港文匯報記者梁啟剛

王濛王濛 500500 米絕對王者米絕對王者

除了短道速滑有機會冬奧爭獎
外，花樣滑冰雙人滑亦是中國隊的
強項，2004年到2010年的三屆冬
奧會，中國均有滿額的三對選手參
賽；2010年在溫哥華，申雪/趙宏
博還奪得該項目金牌。遺憾得是，
索契冬奧會，中國將只能有兩對選
手進軍該項爭奪。
今年3月在加拿大安大略省倫敦

市舉行的世界花樣滑冰錦標賽，又
是索契冬奧會花樣滑冰資格賽。當
時，中國派出龐清/佟健、彭程/張
昊、隋文靜/韓聰三對選手參賽，
結果分列第5、第11、第12，因為
成績最好的兩對選手的名次之和大
於 13，未能領到滿額的冬奧會
「門票」，只獲得兩席參賽資格。
那屆世錦賽，中國隊還拿到兩席女
子單人滑、一席男子單人滑冬奧會
參賽資格。
9月在德國奧伯斯多夫舉行的冬
奧會花樣滑冰落選賽，黃欣彤/鄭
汛位居冰舞第四，獲冬奧會參賽
資格，使得中國隊在花樣滑冰全
部四個單項，都有運動員進軍索
契。而上回涵蓋此四項，還是
1988年第15屆冬奧會。
索契冬奧會冰壺項目，已經
各發出了全部10張「門票」中
的8張。今年4月在加拿大維
多利亞舉行的冰壺世錦賽
上，中國男隊幸運得拿到參賽
席位。中國女隊12月則需要參
加落選賽，爭取搭上冬奧會
末班車。 ■綜合外電
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今年2月在捷克舉行的冬季兩項世錦賽上，
中國選手贏得了5張索契冬奧會「門票」，其
中男子1張、女子4張，連同幾個冰上項目，
所獲冬奧會參賽席位總數已經有32個。目前，
中國健兒還在為爭奪女子冰壺、速度滑冰、自
由式滑雪、越野滑雪、高山滑雪等「門票」積

極努力。
速度滑冰，中國選手正在參

加新賽季世界盃系

列賽，爭奪冬奧會參賽資格。自
由式滑雪空中技巧，則在積極備
戰12月中旬在北京國家體育場
「鳥巢」舉行的世界盃分站賽，該
比賽還是冬奧會資格賽，
跳台滑雪項目，國際雪聯規定，

世界總積分排名在前30名者，將獲
得冬奧會參賽資格。中國選手20日已
經踏上世界盃征程。力爭拿到更多積
分。越野滑雪，冬奧會參賽名額由國際
雪聯根據每個國家運動員的整體成績進

行分配。為此，明年1月19日
之前，中國
選手將盡可
能多地參加
國 際 比 賽 。
■綜合外電
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速滑主帥李琰：

■■王濛在比賽中王濛在比賽中。。新華社新華社

■■中國跳台滑雪男子選手中國跳台滑雪男子選手
邢晨輝在比賽中邢晨輝在比賽中。。 新華社新華社

■■周洋助中國隊奪俄羅斯世周洋助中國隊奪俄羅斯世
界盃女子接力金牌界盃女子接力金牌。。 新華社新華社

■■中國隊勁敵是韓國中國隊勁敵是韓國((左左))。。 新華社新華社

■■中國短道速滑主教練李中國短道速滑主教練李
琰琰((右右))。。 新華社新華社

■■中國女隊在短道中國女隊在短道
接力有望爭金接力有望爭金。。

新華社新華社

■■龐清龐清（（左左））//佟健佟健
在雙人滑自由滑比在雙人滑自由滑比
賽中賽中。。 新華社新華社

■■短道速滑只有女隊有望短道速滑只有女隊有望
為中國在冬奧爭金為中國在冬奧爭金。。

新華社新華社
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