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香港文匯報訊（記者 聶曉輝）衛生署控煙辦早前公布，2012年香港共有70.7萬名煙民，當中

64.5萬名煙民有每天吸煙習慣，佔整體人口比例10.7%。為保障公眾健康、鼓勵更多吸煙人士戒煙

及預防兒童及青少年吸煙，吸煙與健康委員會倡議港府於下個財政年度大幅增加煙草稅一倍，為

煙民戒煙提供誘因。根據建議，縱然煙草商無再額外加價，香煙售價將由現時每包最便宜的約50

元大幅加至84元。委員會相信，若根據有關加幅，本港吸煙人口比例將於一兩年內降至單位數。
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自殺「傳染」親友
想死風險高4.5倍

新龕位擬設期限 高永文：供應可倍增

香港文匯報訊

（記者 吳沚芊）

自殺個案香港常
有所聞，為了解
自殺者親友所面
對的困擾，「生
命熱線」進行了
一項調查，發現
每名自殺人士死
後，至少6名至
10名親友的情緒
受困擾，因此自
殺風險較一般人
高出4.5倍，以香港平均每年約1千人自殺身亡，
即有近1萬名親友受困擾。有自殺者家屬表示，
鼓勵自殺者親友尋求專業人士協助，及與同路人
分享紓緩不安情緒。
某女士曾在丈夫自殺身亡翌日意圖自殺，足見

自殺者親友面對的困擾。「生命熱線」在2011年1
月至今年5月，共訪問193個自殺者親友，多數自
殺者選擇在家附近終結生命，跳樓佔63%，燒炭
逾16%，死者家屬有機會見到屍體，觸景傷情。
家屬有逾66%情緒低落，61%感孤單，逾92%家
屬感迷茫，內疚的有71%。

男較少求助 自殺男多過女

港大社工及社會行政學系副教授周燕雯表示，
親人自殺離世，家屬要承受痛失家人的情緒困
擾，亦擔心其他人將責任歸咎自己，感到自責及
羞愧，曾有年僅4歲小孩在接受輔導時，歸咎於
自己頑皮而令家人自殺。周燕雯指，男士求助較
被動，男女求助比例約為1比3，而男性的自殺數
目較女性高，因此可增加接觸男性家屬，幫助他
們擺脫情緒困擾。
自殺者的丈夫Arthur(化名)，太太4年前自殺離

世，他表示當時腦中一片空白，如世界末日，事
後第一個母親節，父子二人都感到被妻子拋棄
了，既憤怒又悲傷。後來與當時13歲的兒子尋求
社工輔導，被轉介至「生命熱線」，經半年輔導
後，終於走出陰霾，他指通過專業人士輔導及與
過來人的分享，讓他們知道有比自己更慘的人都
能重新站起來，哀傷情緒漸漸紓緩。
「生命熱線」高級經理吳志崑表示，他們2008

年起推「自殺者親友支援計劃」，近400家屬包括
成人和孩子，逾60%由社福機構、醫護界、學
校、宗教團體等轉介，近55%家屬於事發3個月內
接受輔導。

吸煙與健康委會倡議 為戒煙提供誘因

煙稅研加倍 每包或84元

委員會早前委託港大公共衛生學院進行控煙政策意
見調查，於今年3月至7月以電話形式訪問了2,401

名市民，當中65.3%受訪者支持增加煙草稅。另有32.8%
已戒煙者表示，2011年增加煙草稅令他們更有決心戒
煙；31.4%仍有吸煙的受訪者表示，2011年加煙稅後減少
每日吸煙量。港大公共衛生學院社會醫學講座教授暨羅
旭龢基金教授林大慶指出，調查顯示大部分市民均支持
增加煙草稅，此舉有效推動吸煙人士戒煙。
委員會總幹事黎慧賢表示，香港分別於2009年及2011

年增加煙草稅50%及41.5%，吸煙率由2009年的12%下降

至2012年的10.7%，而致電衛生署戒煙熱線的數字於2次
公佈增加煙草稅後俱顯著上升。現時煙草稅佔捲煙零售
價格約65%至68%，未及世衛建議的70%或以上標準，而
煙草稅亦連續凍結了2年，建議加至至少佔75%。

煙草稅佔售價65%至68%

現時香港售賣的香煙，每包煙草稅為34元，零售價普
遍為50元至52元，委員會建議將煙草稅加倍，相信本港
每天吸煙人口比例將於1至2年內降至單位數字。委員會
又指出，若果煙草稅只增加50%，稅項所佔零售價的百

分比亦會提高至76%，零售價大約會加至67元一包，相
信需時兩三年亦可將每天吸煙的人口比例降至單位數
字。委員會主席劉文文期望香港可以成為全球首個吸煙
率下降至單位數字的已發展地區。

香港文匯報訊（記者 文

森）醫管局與國家衛生和計
劃生育委員會昨日在北京簽
訂為期3年的合作備忘錄。
備忘錄在國家衛生計生委副
主任孫志剛見證下，由醫管
局主席胡定旭及衛生計生委
港澳台辦公室副主任王立基
共同簽署。是次合作備忘錄
是根據過往的合作基礎，進
一步加強雙方在未來合作交
流的範疇，特別在藥物採
購、社區健康、醫院管理及
人才培訓等領域進行交流。
醫管局與國家衛生部

（現為國家衛生計生委）早
於2007年建立合作基礎，通
過不同的活動，例如有關
社區家庭醫學及高級行政
人員的管理培訓計劃，促
進香港及內地醫護人員的
專業交流。

香港文匯報訊（記者 劉雅艷）公眾
骨灰龕位嚴重短缺，導致需輪候時間長
達2年至5年。立法會食物安全及環境衛
生事務委員會昨日舉行公聽會，聽取團
體和市民對規管私營骨灰龕及公營骨灰
龕位供應的意見。食衛局局長高永文表
示，本港每年有4萬至5萬人死亡，加上
輪候龕位數目，未來3年骨灰龕位供應
遠遠追不上需求，為新編配龕位設骨灰
放置年限，龕位數量可倍增。另限制清
明重陽拜祭時段，可疏導交通。
為穩定公營骨灰龕供應，高永文昨

於公聽會上建議，為新編配的公眾龕
位設置使用期限，透過續期或再次配
售，以加快龕位流轉。當局還計劃在
清明、重陽時限制拜祭時間及人流，
又構思在離島、岩洞等人口密度低的
地方興建龕場，減少對居民的滋擾。
高永文指若措施成功，龕位供應量可

以倍數增加。

限時拜祭被批擾民

防止虐待長者協會首席顧問符樂偉限
時拜祭，認為隨意搬動先人骨灰是不
孝，又批評限時措施不切實際，為市民
帶來不便：「若當局指定的拜祭時段，
正是曆法中『不宜祭祀』之日，市民該
去拜祭還是不拜祭？」另外，市民陳瑞
全批評新界東北發展區無預留土地興建

骨灰龕，可能自討苦吃。
另外，高永文承諾於明年第二季，向

立會呈交私營骨灰龕場「營商環評報告」
及規管私營骨灰龕條例草案。各界關注
骨灰龕法案大聯盟召集人謝世傑質疑，
當局以營商環評為違規龕場拆牆鬆綁。
高永文反駁，營商環評報告是了解法例
的影響性，而訂立發牌制度，並非要將
所有私營龕場合法化，反而能令政府更
能名正言順執法及取締。

■周燕雯教授表示，曾有4歲

的小孩歸咎於自己頑皮而令家

人自殺。 「生命熱線」提供

■吸煙與健康委員會倡議於2014至15財政年度增加煙草

稅100%，令吸煙率下降至單位數字。

■高永文稱公營龕位擬

設使用期限。梁祖彝 攝 ■有團體在聽證會舉牌希望龕場遠離民居。 梁祖彝 攝


