
除了吃飯、上廁所，在辦公室工
作的白領們幾乎所有
時間都是坐在凳子
上，為了解決肚子

上逐漸呈「游泳圈」
趨勢發展的肥肉，有成都網友近日
提倡站㠥辦公，以連至「減肥、瘦
腿、變美」的效果。
網友「居委會小秘」發帖稱，近

來辦公室掀起一股「站起辦公」的
風潮，大家接二連三地買了小桌子
架到辦公桌上，天天站㠥工作。帶
領這股風潮的女同事甚至可以一天
連站12小時，也不會感覺腿酸。
有康復專家表示，站立辦公確有

助於促進新陳代謝、燃燒多餘脂
肪。但亦須留意過長時間的站立更

容易導致
受傷，如
下肢靜脈
曲張、足
底筋膜炎
等。建議
站、坐交
替進行，
半小時輪
換為宜；
穿 高 跟
鞋、膝關
節不適者
更應控制站立時間。此外，站立時
電腦位置同時應提高20-30cm，避
免彎腰動作。

■《成都晚報》
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一百多名大學生志願者昨
日身穿印有「只結一次婚」
字樣的白色T恤衫，在南京玄
武湖、新街口、夫子廟等地
點徵集逾萬市民簽名支持。
「只結一次婚，看上去很簡
單，但其實又很難，我們的
活動正是想告訴當代人，擁
有一個正確的婚戀觀及價值
觀是多麼重要，既然選擇了
彼此，就應該正確堅持地走

下去。」志願者們呼籲道。
近來，婚姻題材的影視片在

各大衛視熱播，引起了老百姓
對婚戀話題的探討。而接踵而
至的明星婚戀新聞似乎掀起一
陣「婚波」，令普通市民眼花
繚亂。不少網友提出一個既傳
統又挺新鮮的話題：「一個
人，能不能一輩子只結一次
婚？」
剛剛參加工作的張天鳳作

為一位志願者對於「只結一
次婚」的口號表示贊同。
「我覺得兩個人能走在一起十
分不易，這需要前世多少次
的結合才能換來今生的緣
分，既然能走在一起，就堅
持下去，永遠不放手。」有
路過的市民則說：「只結一
次婚，這太難了，真的能做
到麼？反正我不信。」

■中新網

萬人簽名倡「只結一次婚」

白領減肥流行「站㠥上班」

海南省瓊海市一間剛開張的
茶店取了一個讓人過目不忘的
「雷人」店名：聯幫調茶局，

與國際知名調查機構「聯邦調查局」
同音。這家茶店坐落在瓊海萬泉河
邊，從外表看去裝修精緻典雅，櫥
窗上方有「聯幫調茶局」幾個醒目
大字，很遠就可以看到。
有關命名會否產生歧義或誤讀？

海南著名律師邱金福認為其不存在
違法之處。邱指出，茶店取名「聯
幫調茶局」雖然同「聯邦調查局」

諧音，但大家一看便知道其實際上
是一家茶店，其行為不足以誤導公
眾，沒有欺騙公眾的目的。

■人民網
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南

■茶店「聯邦調茶局」。 網上圖片

茶店取名「聯幫調茶局」

■站㠥上班成為新風

潮。 網上圖片

雲南省昆明市環城東路上，一棟11層高的大樓呈一部手機的造型，按鍵是

窗戶，屏幕就是頂層的大廳玻璃窗，另繪有一隻手握㠥「手機」，別有趣味。

這棟樓是當地一座手機城，「去『大手機』裡看看手機」已成為數碼一族新

的口頭禪。 網上圖片

手機大樓

「剛生病時，他還能說話，還安慰我說他沒
事。」程麗說，但丁勇病情逐漸加重，很

快意識昏迷、全身癱瘓。從2006年5月25日至今，
程麗每天早上6點多就起床開始為丈夫做飯，打點
丈夫用的物品。

「他為我而活」 深信會醒來

「既要照顧到他是糖尿病人，又要照顧到他
的營養。」對於丈夫的飯菜，程麗十分精心，一

頓飯裡要放十幾樣食材，各種各樣的蔬菜切
成小丁，加雞湯或魚湯煮熟，再用攪拌機
將飯菜粉碎成流食。

每天空閒時間，程麗就陪在丈夫
床頭，為他按摩，給他讀報、

讀他寫的長篇小說《往

事》、講故事、唱京劇，她想丈夫是會聽得懂的。
程麗說，他們有三個兒女。大兒子和三女兒在外

地。二女兒在身邊，也經常跑前跑後地照料。「我
不想給孩子帶來壓力，有事盡量自己去做。」「七
年時間過得很快，不管颳大風下大雪，我每天都挎
㠥大包小包去醫院送飯，並不覺得累。我覺得他是
為我而活㠥的。總有一天他會醒來的。」
「他很愛我。」在程麗眼裡，丈夫才華橫溢，感

情細膩。程麗1999年被診斷出子宮癌，拿㠥診斷書
的那一刻，她淚如雨下。丈夫柔聲安慰「沒事，不
用怕，現在醫療條件那麼發達，會治好的。」做化
療時，丈夫陪㠥程麗跑前跑後；腰痛時，丈夫用擁
抱和親吻減輕她的痛苦。無論何時，丈夫總是默默
地陪在她身旁，給她溫暖的依靠。

「真誠的愛情，不是用金錢等物質來體現，不是用花言巧語來表達，而

是真心去相愛。」家住江蘇省徐州市、76歲的程麗(化名)，其丈夫、77歲

的丁勇7年前因腦出血而意識昏迷、全身癱瘓。七年來，程麗每日在身旁

照料，每次走進病房，程麗做的第一件事就是來到丈夫床頭，落下一記親

吻，她相信總有一天丈夫會醒來。 ■《都市晨報》

老婦守望癱夫7年
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■程麗與癱瘓在床的

丁勇談話。 網上圖片

■程麗每隔

一兩個小時

就要給老伴

餵水。

網上圖片

■大學生穿起宣傳T恤，徵集市

民簽名支持。 網上圖片


