
剛於灣仔謝斐道開業的黑炙Aburi，甫來到大門已經
感受到別出心裁的設計，有別於一般的日式串燒店，單
單是店門外的立體牆，就已用過二千塊的水曲柳木堆砌
而成，店裡的每個角落同樣花滿心思，牆身特別拼湊出
竹子圖案讓你有恍如置身竹林的感覺。天花板的設計同
令人讚嘆，一根根木條不規則地排列 ，店主刻意的在
木條底部塗上黑色，在天花板形成一系列不規則的散落
圖案。此散落圖案正與串燒店的招牌竹炭鹽燒（大廚在
燒物上灑上竹炭鹽的動態）相映成趣。

這裡將正宗日式YAKITORI×激罕日本直送竹炭鹽，

照顧你的味覺，同時刺激你
視覺。為讓大家一嚐原汁原
味的串燒，堅持不用醃料醃
製食材，只用上簡單的調味
料調味，當中包括專程由日
本訂購的竹炭鹽，這種食鹽
不但礦物質含量豐富，並具抗氧化及排毒功效，有助提
升免疫力。而且還提供沙律，當中的紅菜頭大根沙律，
師傅為保留紅菜頭和蘿蔔的水分特意把一層一層的薄片
批出，再切成幼條，入口鮮甜多汁，甚花功夫和心機。

購
買
住
宅
樓
宇
的
人
，
自

然
希
望
新
居
環
境
舒
適
，
同

時
有
好
的
氣
場
可
以
為
自
己
帶

來
幸
運
。
很
多
人
不
清
楚
風
水
的
實

際
意
義
，
潛
意
識
覺
得
好
環
境
就
是

好
風
水
。
其
實
一
幢
樓
宇
的
興
衰
除

周
遭
的
環
境
外
，
關
鍵
在
於
坐
向
是

否
符
合
當
旺
元
運
。

羅
庚
共
分
成
廿
四
山
，
每
個
山
向

在
不
同
元
運
有

不
同
際
遇
和
意

義
。
例
如
新
居
是
八
運
樓
，
坐
戌
向

辰
，
屬
破
財
傷
丁
局
。
化
解
最
直
接

和
簡
單
的
方
法
是
改
門
向
，
將
大
門

連
框
順
應
卦
位
移
向
，
由
辰
位
扭
至

巽
位
，
僅
僅
五
度
之
差
，
劣
質
的
宅

局
竟
然
變
成
開
運
屋
。

很
多
人
以
為
一
幢
樓
宇
，
地
下
至

頂
樓
同
一
方
向
的
單
位
吉
凶
一
定
相

同
。
其
實
未
必
。
由
於
不
同
樓
層
有

其
五
行
屬
性
，
加
上
人
體
本
身
有
磁

場
，
入
住
新
居
之
後
，
人
與
屋
便
會

產
生
陰
陽
五
行
互
調
，
房
屋
的
磁
場

也
漸
而
發
生
變
化⋯

⋯

家
住
廣
州
的
勝
仔
這
幾
年
因
為
工

作
壓
力
大
，
出
現
精
神
抑
鬱
及
﹁
狂

躁
症
﹂，
要
服
用
精
神
藥
減
壓
。
他

觀
察
住
宅
上
層
及
下
層
的
住
戶
，
見

他
們
極
少
抱
恙
，
生
活
規
律
甚
有
條

理
。
反
觀
自
己
，
雖
然
事
業
略
有
小

成
，
但
病
患
令
他
情
緒
低
落
。
他
認

定
是
家
居
風
水
作
祟
。
於
是
在
市
區

購
置
了
新
樓
，
希
望
藉
換
環
境
改
善

家
運
。
可
惜
新
樓
要
年
半
後
才
能
入

伙
。他

渴
求
身
心
健
康
，
強
調
只
需
化

解
主
人
房
和
睡
床
就
行
。
四
百
呎
的

主
人
房
坐
南
向
北
，
七
呎
大
床
擺
於

中
央
，
床
頭
朝
西
。
論
理
氣
西
位
是

病
符
區
，
不
吉
。
但
睡
床
笨
重
難
以

搬
移
。
他
提
議
如
看
好
哪
個
方
位
，

擺
張
床
褥
便
可
以
就
寢
。

房
間
的
西
南
位
納
病
星
，
東
南
是

房
門
，
正
東
流
年
三
碧
是
非
星
到
，

東
北
及
北
位
均
有
吉
星
，
北
更
是
勝

仔
之
喜
神
方
。
可
惜
北
面
是
落
地
玻

璃
門
，
頭
向
上
則
頂
空
。
故
建
議
鎖

定
玻
璃
門
，
用
木
板
隔

當
床
屏
。

他
表
示
只
要
有
利
身
體
，
睡
哪
裡
都

無
所
謂⋯

⋯

。

於
地
下
床
褥
睡
了
個
多
月
，
勝
仔

說
睡
眠
質
素
甚
佳
。
覆
診
時
醫
生
減

了
用
藥
分
量
。

文
︰
勞
斯

文︰BENNY WONG塔羅星座塔羅星座藏傳骰卦— 文︰鑌治生肖生肖

話
說
風
水

話
說
風
水

人緣桃花運旺極，亦

有利工作發展，大利從

事人際網絡工作者。

本星期心緒不靈，易

胡 思 亂 想 ， 疑 心 生 暗

鬼 ， 建 議 多 與 友 人 分

享。

有 時 要 求 會 令 人 進

步，但稍一過量，只會

令人卻步，你想平穩的

過 ， 首 先 學 習 知 足 常

樂。

有粒財星暗中照耀星

期末，大事可望後來居

上 ， 勿 心 急 而 因 小 失

大。

有粒太陽星高掛，照

明 一 切 事 ， 人 緣 、 桃

花、財富唾手可得，小

心招人妒忌。

事情得以順利發展，

四周貴人同時湧現，好

好 把 握 ， 實 踐 一 方 呼

應，四方來助之理！

平平穩穩又一星期，

工作感情都得到改善，

對比早前的煩惱亦一掃

而空。

歡迎喜慶之卦象，未

婚的可望共諧連理，單

身人士皆有機會遇上心

儀對象，可喜可賀！

很多機會在眼前，能

否把握在你手，看似易

事 也 非 易 ， 吃 虧 在 眼

淺！

前路困難重重，前方

未明，大膽行事適得其

反，還是三思而後行！

工作勞碌不斷，亦有

貴人扶持，雖然辛勞些

少，但宏觀這市況就絕

對是一件好事。

夫妻感情本和順，但

小心一些是非瑣事而口

角，多體諒學包容。

抽到智慧老人牌，代

表 這 周 學 習 能 力 非 常

高 ， 喜 歡 向 高 難 度 挑

戰，同時亦有不錯的成

績。

抽到女皇牌，代表

這周女貴人出現，令你

早前擔憂的煩惱將一掃

而空，有新方向發展。

太陽牌出現，令你心

情 變 得 更 亢 奮 、 更 熱

情、更歡欣，希望藉

自己能帶給別人歡樂。

抽到戀人牌，這周就

像蜜糖一樣，與愛侶如

膠似漆，未有對象的可

望有意中人的出現。

女教宗的出現，往往

是要指出錯失的時候，

繼而作出改善從而有所

進 步 ， 記 要 自 我 檢

討。

力 量 牌 意 指 沉 默 忍

耐，過去的已過去，別

作無謂猜想，給些時間

讓 自 己 的 努 力 一 一 實

踐。

今周出現戰車牌，要

小心留意親友之間的意

見不合，要知道觀點與

角度是存在的。

教宗牌意指你本周內

在心靈的知識需求，希

望從心靈出發找到自己

的 烏 托 邦 ， 並 得 到 啟

發。

當感情去到一個新階

段時，雙方是必須再有

更好的發展，正義牌就

是一個很好的示警。

許多事情的不順，令

你自覺黑氣非常，只因

你這周行正吊人運，順

其自然就是。

死神牌出現，寓意你

在本周將要在人生中有

個重大轉變，為你人生

中添上一份色彩。

小心處理錢財，勿大

頭蝦地遺失電話錢包等

物件，小心留神，魔鬼

牌是本周的重大啟示。

變
通

yukkongsir@yahoo.com.hk

■
勞
斯
本
身
是
學
油
畫
專
業

的
，
曾
任
職
電
視
台
美
術
部
管

理
層
，
亦
愛
好
鑽
研
玄
學
風

水
、
形
象
包
裝
，
由
於
經
常
幫

助
朋
友
化
解
疑
難
雜
症
，
漸
漸

累
積
了
一
定
的
戰
績
，
如
今
請

他
在
此
同
大
家
分
享
，
大
家
可

透
過
真
實
事
例
，
學
到
一
些
簡

單
風
水
常
識
。
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新店重設計
佳餚添新意

以前，吃東西通常只需要美味，環境如何通常都不太講究，但隨 時代轉

變，進食佳餚前，總是要求環境要舒適，甚至食店融入設計的裝潢。最近，

筆者走進兩間截然不同的食店，一間是美國餐廳，但感覺富中國傳統設計風

味﹔一間是日本串燒店，卻感覺很有藝術時代感，據知此店還獲得室內設計

獎，筆者身處其中，猶如置身在一間充滿藝術設計的Gallery中。當然，除了

店內設計外，筆者更發現餐廳還加添了新元素，令你感受到意想不到的饗

宴。 文︰吳綺雯 攝︰張國威、雨文、二哥

一代宗師小山裕久獻藝
位於日本四國東部德島縣，通過明石海峽大橋

和大嗚門橋與本州相連，保留 許多自然景觀，

其怡人氣候獨特地理環境，造就當地盛產不同美

食，包括阿波尾雞、鱧魚、鯛魚、嗚門金時紅薯

等。早前，德島品牌推進協議會邀得日本廚藝界

封為「料理之神」，出生於德島縣，擁有宗師級

崇高地位的小山裕久親臨香港獻藝，將最頂尖廚

藝融入於德島縣

的各種食材，弘

揚日本細膩的料

理精髓，由舌頭

帶領大家品嚐德

島美食。

以供應國際享負盛名的特級燒牛
肉及使用獨家銀色餐車席前分切牛
肉的經典美國餐廳Lawry's The
Prime Rib最近搬遷到中環和記大
廈，室內裝潢典雅，採用了深褐色
木材傢具，再搭襯具時尚感的精緻
金屬裝飾，整體氛圍既高貴又優
雅。

具75年歷史的Lawry's一直堅持提
供獲USDA認可、以粟米飼養的美
國黑安格斯牛肉，並在烹飪前以濕
式熟成。其招牌特級燒牛肉可依照
大家的不同要求，提供四種席前分

切方法，分量最小的「加州薄切」
（HK$430）、分量適中的「英式三
片切」（HK$480）、最經典及廣受
客人歡迎的「招牌美味切」（HK
$595），以及適合分享的重量級16安
士「金百帝厚切」（HK$770）。各
式燒牛肉主菜均附有特色的「冰旋
翡翠沙律」，由餐廳獨創在碎冰上
即場調製，配以獨有的些利酒沙律
醬，並於上菜時配上冰凍過的沙律
叉為每口沙律帶來冰爽的感受。套
餐還配有香滑薯蓉、英式烘薄酥餅
及忌廉辣根醬。

美國餐廳
設餐車自選分切牛肉

日式串燒店
直送竹炭鹽串燒更健康

這兒，駐場品酒師會於大家享用主菜完畢後推 琳琅滿
目的餐酒車，即場與客人互動推介美酒，包括多款甜品
酒、些利酒、砵酒、白蘭地、果香白蘭地、意式白蘭地、
雅文邑白蘭地和威士忌等。 所以，大家可挑選一整瓶佳釀
與知己親朋分享，又可單點一杯細細品味，餐廳更提供
500毫升的瓶裝，讓三五知己或希望多嚐幾款美酒的饗客
有更多選擇。新店現推出特別推介的Sommelier's Wine
Tasting系列（三杯自家品牌葡萄酒，HK$180），適合配以
招牌特級燒牛肉一同享用。

還有，餐廳亦提供多款令人垂涎的前菜，如
「法式芝士焗釀蟹蓋」（HK$180），先將每日手拆
及新鮮多汁的蟹肉混入芝士、鮮忌廉及洋 等材
料，並釀入蟹蓋，再以慢火焗至金黃色。甜品方
面，更有於洛杉磯比華利山原店亦有提供的英式

酒 蛋 糕 （ H K $ 7 5 ） 及 暖 朱 古 力 蛋 糕
（HK$92），讓大家亦能一嚐地道的滋味。

■法式芝士焗釀蟹蓋 ■大西洋龍蝦尾 ■龍蝦濃湯 ■英式 酒蛋糕 ■暖朱古力蛋糕

■美國黑安格

斯牛肉套餐

■竹炭鹽是以豐富礦物質的日本深海鹽為原料，放進

生長三年以上的青竹筒，經過三整天以攝氏1000度以

上的高溫燃燒提煉出來的食鹽。
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■竹炭稻庭烏冬（冷）

日本直送的竹炭烏冬，口感

一流，味道清新。

■吉列廣島蠔

■紅菜頭大根沙律

■自家製紫菜蘇免治雞肉棒

手打免治雞肉加上紫菜蘇及

山芋製成，多重口感，沾上

日本蛋汁，滋味無限。
■自家製雪糕（薑汁味）

■(左至右)日本長州雞頸

肉、豚肉露筍卷、鰻魚，

其中豚肉露筍卷師傅特把

肥美豚肉切成超薄片，包

露筍燒，香而不膩！

■溏心鵪鶉蛋

自家秘方研製的

鵪鶉蛋串燒

■Aburi師傅在燒物上灑上竹炭鹽

■大家可到美村日本料

理品嚐到由小山裕久設

計的菜式，如燒鳥、鳥

唐揚、關東煮及手羽

燒。

■店內的裝潢充滿藝術及立體感，座位舒適，並

設有貴賓房。

■Lawry's大廚Oscar為
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