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東尼戴維斯上季在選秀大會首
輪被黃蜂(鵜鶘前身)首名選中

首季上陣64場 平均每場取得13.5
分和 8.2 個籃板球 踏至第 2個球
季 這名前鋒周五大放異彩 將全明
星前鋒加素比下去 並獲主場球迷高
呼 MVP 在完場前2分鐘內
一眉狀元 更成功2次封阻加素投
籃 奠定勝局 安東尼戴維斯賽後表
示今夏刻苦訓練終有回報 這個夏
天我不停練習 為了令自己變得更
好 如果我的實力沒有提高 我會很
失望

今仗貢獻13分和13次助攻的鵜鶘
後衛賀利迪認為 一眉狀元 已是球
隊領袖 他(戴維斯)是球隊的核
心 每個人都知道這一點 我們希望
他做球隊的領袖
湖人球星高比拜仁仍在養傷 而快

將40歲的拿殊避免連戰 今仗未有
披甲 只餘加素獨自支撐整支球隊
結果慘遭 一眉狀元 完勝 賽後他

也甘拜下風說 他是一位很特別
的球員 富有運動天賦 在防守時
他能成功封阻 進攻則可以上
籃 所以在比賽時必須時刻
盯緊他 因為他太有威脅
他手感很好 而且這只是他
進入聯盟的第2個賽季 他
的表現讓人印象深刻 這(拜
仁 拿殊缺陣)確實困擾着
我 但我會盡力做好 我們
依然是一支團隊 要明白自
己所要承擔的責任

■

兩支
不敗之師 標準流浪和傑志昨日在旺
角大球場狹路相逢 結果 黑馬 流浪
憑藉李吉勳及林學曦的入球 以2:1擊
敗傑志 昂然晉身高級組銀牌賽8強
標準流浪開季以來雖然取得不敗成

績 不過6仗只得1勝 表現未算突
出 但今仗對傑志一戰卻踢出超水
準 開賽僅2分鐘 外援李吉勳以一

記世界波為流浪先開紀錄 其後以泰
利史高斯 林學曦及李吉勳為首的流
浪鋒線 繼續威脅傑志防線 可惜泰
利史高斯的一次近射被守衛護空門
而傑志雖然佔有較多控球 不過威脅
欠奉
換邊後 傑志換入盧均宜及丹尼等

主力入場 不過被流浪再次突襲成
功 林學曦接應泰利史高斯頭槌二
傳 勁射破網成2:0 其後傑志展開瘋
狂反撲 但表現穩健的流浪門將李
健 將傑志攻勢一一化解 雖然佐迪
的頭槌一度為傑志追成1:2 可惜為時
已晚 最終標準流浪以2:1擊敗傑志
躋身高級組銀牌8強 亦是傑志開季
至今首場敗仗

另外 今日尚有1場港甲以及1場高
級組銀牌賽事上演 下午2時30分進
行的太陽飛馬對日之泉JC晨曦 將於

青衣運動場上演 今季銳不可擋的太
陽飛馬 上周成功躋身高級組銀牌8
強 接下來的目標就是要奪回榜首位
置 前鋒拉斯錫
勇態持續 而
麥基上仗亦梅

開二度
重拾射門
觸 覺
有力射破晨曦
大門 晨曦上仗
終於在高級組銀牌賽
打開今季勝利之門
信心有所回復 但預計
仍難阻狀態大勇的飛馬
銀牌賽方面 東方沙龍

假旺角大球場與天行元朗
爭入8強 下午5時30分
鳴笛 門票分收60元 長者及學
生特惠票20元兩種

男網世界一哥拿度周五在倫敦舉行的年終
賽最後一場分組賽 以總盤數2:1擊敗5號種
子 捷克球手貝迪治 3戰全勝 並順道協
助同日贏波 首次參賽的瑞士球手華連卡
雙雙晉級準決賽
華連卡在率先上演的分組賽中 以總盤數

2:1力克西班牙球手費拿 分組賽錄得2勝1
負 如要晉級準決賽 必須寄望拿度在另一
場賽事擊敗2戰1勝1負的貝迪治 結果拿度
未有令華連卡失望 苦戰1小時50分鐘後
最後以6:4 1:6和6:3獲勝 拿度賽後說
比賽開始前 華連卡來到更衣室祝我好

運 我告訴他會竭盡全力 對他來說 這是
個非常好的結果 他是我的好朋友
拿度雖擁有13個大滿貫冠軍 但從未在年

終賽中奪冠 今次順利闖進4強後 將面對
費達拿和迪樸祖的勝方 而華連卡的準決賽
對手將是B組首名的祖高域 ■

剛在世
錦賽凱旋而歸的香港武術隊 當中6名隊
員鄭仲恒 梁家瑋 梁文駿 鄧少剛 袁
家鎣及鄭天慧昨日連同本地3名籃球和2
名游泳運動員 成為第四屆北京體育大學
和香港體院合辦的運動訓練教育學士學位
課程的新一屆畢業生 而 媽咪級 畢業
生鄭天慧更獲半歲大的女兒 父母 奶奶
和隊友耿曉靈出席畢業禮 場面溫馨
鄭天慧上周在世錦賽女子對練獲得一枚

銀牌 她笑言今年喜誕千金 返回香港隊
參加全運會 並在東亞運和世錦賽奪得獎
牌 現在又大學畢業 是自己大豐收的
一年 她表示自己還年輕 未來會在武
術隊再次爭取成績 學業方面 還會再
修讀多一個學位 而耿曉靈周五亦在香
港教育學院的研究生畢業
剛奪得首個武術世界賽金牌的梁文駿表

示 真的沒想過可以完成這5年的課
程 始終完成課程獲得一紙文憑 對自己

將來投入社會和其他工作機構都有用 而
且更可以隨港隊在北京集訓時 回校上課
過校園生活
本屆畢業典禮邀得北京體育大學繼續教

育學院院長黃竹杭教授 體院院長李翠莎
博士擔任主禮 民政事務局副秘書長麥敬
年在畢業典禮上頒發獎學金予6位成績優
異的學生 當中包括鍾鎮華和徐紹基(游
泳) 許偉文和梁永皆(籃球) 陳芷晴(武術)
以及張建勳

北體大畢業 鄭天慧：今年大豐收

拿度 華連卡
第六十屆澳門格蘭披治大賽車

昨日揭幕，進行了港澳埠際賽、奥迪R8 LMS盃、亞洲保時捷
卡雷拉盃、青年冠軍方程式系列賽、林寶堅尼Super Trofeo亞
洲挑戰賽和澳門電訊房車盃的排位賽，今日將上演上述6項的正
賽。

中國男隊8日在第29屆世
界蹦床錦標賽決賽上，派出
涂瀟、董棟、高磊出戰，憑
藉穩定發揮，奪得網上團體
冠軍。女隊則出現失誤，最終排名第5，未能實現世錦賽五連
冠。 ■

最近在美國越來越流行兒童參與的
MMA 即是Mixed Martial Arts 中文
稱為綜合格鬥 在香港 綜合格鬥這項

運動也被張家輝主演那齣電影— 激戰 帶
起潮流 而張家輝為了拍攝這部電影所訓練
出的一身肌肉 特別是那六塊均勻而耀眼的
腹肌 吸引了很多年輕男性模仿 就以我們
大學的健身室為例 最近發現前來操練身體
的男同學也多了 可想而知明星效應和熱潮
對推動運動有多麼重要
懂綜合格鬥或有親身參與的朋友可能不會
覺得這項運動暴力或有點殘酷。因為當你經
過認識和鍛煉，便知道如何減低嚴重受傷的
情況出現。當然，這個運動項目的本身比賽
形式較其他格鬥運動如拳擊、跆拳道、柔
道、空手道、散打等有更大攻擊對手的自由
度。因此出現受傷的機會也相對較大。因此
在參與綜合格鬥比賽的訓練和準備功夫必須
切合其比賽規則的要求。而負責監察和主持
公正的裁判的反應和判決十分重要。在危險
關頭下必須立即阻止或終止比賽進行，避免
參賽者嚴重受傷。
美國在近年之所以愈來愈多兒童參與綜合
格鬥這項運動，其中主要原因是很多父母都
覺得他們的小孩依賴性太強，缺少鬥心和意
志。他們相信這項運動可以加強孩子的勇
氣、鬥心、獨立能力等。但對一些不喜歡或
不支持這項運動的家長或人士，他們總覺得
這項運動過分暴力和殘酷，不適合兒童參
與。
其實，凡事都有兩面。綜合格鬥這項運動
是挑戰參加者的勇氣和鬥心，對一些有這方
面條件的兒童，他們便較容易適應、甚至喜
歡這項運動，但對一些體能和心理條件較差
的兒童，如果父母沒有適當的誘導和教導他
們接觸這項運動，一開始便主觀地強迫他們
參加他們缺乏信心和不願意的比賽，他們便
容易成為失敗者。換言之，最關鍵的人物是
父母，必須先了解孩子的能力和需要。

■

流浪 傑志

憑藉保羅佐治的穩定發揮 溜馬8
日在客場以91:84力挫速龍 以6連
勝追平隊史最佳開季紀錄 並成為
聯盟目前唯一保持不敗的球隊
自1970/71年球季後 溜馬首次

迎來一個6連勝的賽季開局 而當
時溜馬還是一支屬於ABA聯盟(後與
NBA聯盟合併)的球隊 溜馬主將保

羅佐治是役備受速龍嚴防 不過這
名前鋒在第3節拿到17分 最終取
得23分 8個籃板球和6次助攻 獲
得全場最高分30分的速龍主力魯迪
基爾讚揚保羅佐治說 他是一個
很好的防守球員 面對對手的得
分 他絕不會坐以待斃 我們都知
道他在熱身後將有怎樣的表現

西岸方面 賽前並列榜首的馬刺
和勇士8日正面交鋒 結果馬刺在
最後一節拉下數個關鍵進攻籃板
球 以76:74險勝對手 目前以5勝
1負的戰績 獨居西岸首位 馬刺後
衛東尼柏加是役攻入18分 當中包
攬球隊最後的7分 成為最大的贏
波功臣 ■

溜馬開季6連勝追平隊史
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