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香港文匯報訊（記者 聶曉輝）港府近年加強宣揚

戒煙訊息，食物及衛生局委託港大做的調查發現，

2012年香港共有70.7萬名煙民，佔全港人口

11.8%。64.5萬名煙民有每天吸煙習慣，佔整體人口

比例10.7%，較1993年的14.9%大幅減少4.2個百分

點；每天吸煙的市民平均每日吸食13支煙，較2010

年的13.4支略下降。但小學生吸煙率卻由2010年的

0.2%微升至去年0.3%。食衛局副局長陳肇始表示，

當局會協助煙民戒煙，包括考慮加稅及擴大禁煙

區；亦考慮推幼稚園控煙計劃加以教育。

香港文匯報訊（記者 張文鈴）前列腺癌是本港
男性第三種最常患的癌症，每年有約1,500宗新症
個案。中大醫學院發現，利用驗血測試前列腺健
康指數（phi），能夠提高前列腺癌診斷的準確
性，準確度高達90%，可減少不必要的介入性檢
查，如指探、前列腺穿刺活檢等，減低感染機
會。有專家指，近年患前列腺癌有年輕化趨勢，
2年前曾確診一名41歲患者，現時已經根治，預計
患者人數未來會有上升趨勢。

較以往肛門取樣減感染

中大校長沈祖堯、何善衡慈善基金會有限公司
主席何子焯及董事何子樑、中大醫學院院長陳家
亮及中大醫學院何善衡泌尿中心主任吳志輝等昨
日出席何善衡泌尿中心開幕禮。吳志輝表示，本
港每年有約1,500宗前列腺癌新症個案，同時約有
200人至300人因而死亡。他稱，以往為要檢測是
否患上前列腺癌，患者需於肛門抽取活組織進行
化驗，但過程中有機會出現感染。
他續指，前列腺特異抗原（PSA）檢測是目前

香港診斷前列腺癌的主要工具。中大最近進行一
項研究，測試前列腺健康指數對港人的效用。研
究測試230名血清PSA水平輕微升高、介乎4水平
至10水平患者的血液，phi測試對前列腺癌診斷的
敏感度達90%，有40%以上的病人得以免除前列
腺穿刺活檢。

吳志輝表示，前列腺癌發病與遺傳基因有密切關係，中
大泌尿外科組早前聯同6間國際醫療中心對10,000多名前列
腺癌患者進行研究，發現歐洲人中2個與前列腺癌發病有緊
密關係的基因變異，在本地華人患者中不常見，而本港前
列腺病人亦暫未找到特別的致病基因。
他又指，近年患前列腺癌患者有年輕化趨勢，以往一般

確診年齡為70歲或以上，但2年前曾確診一名41歲患者，現
在已經根治，本港現時有33%患者是70歲以下。目前只有
私營醫院提供測試前列腺健康指數（phi），收費約2,000至
3,000元。他建議，一般男士50歲開始進行例行檢查，而有
家族史等高危人士則應45歲開始，每年進行一次檢查。

香港文匯報訊（記者 劉雅艷）隨 伊沙伯醫院完成
為期1個月的全面篩查抗萬古霉素腸道鏈球菌（VRE）
計劃，並制定防感染措施，其確診新帶菌者數字已由
高峰期8月的97宗，下降至9月29日至10月26日的21
宗。顧及確診病人可能在各醫院間流動，醫管局昨日
公布，由下周三（11月13日）起，將篩查計劃擴展至
全港逾40間公立醫院，為期10周，務求在病床使用率
高企的冬季流感高峰期來臨前，阻截細菌傳播。
為防範VRE蔓延，伊利沙伯醫院在10月初展開了大

型篩查行動，為外科、骨科、產科、深切治療部、神

經外科、臨床腫瘤科及內科的住院病人進行VRE篩
查。截至昨日，伊院已收集約6,300個樣本，發現約有
150名病人屬VRE帶菌者，佔總數約2.3%。醫管局總
感染控制主任曾艾壯醫生表示，在伊院進行VRE篩
查，成功找出及隔離院內所有隱性帶菌者，以堵截病
菌在院內交叉傳播的風險。
雖然伊院的VRE疫情有改善，但其他公立醫院，如

基督教聯合醫院、九龍醫院、靈實醫院、明愛醫院
等，其VRE感染個案未見回落。根據醫管局公布的最
新數據，由9月29日至10月26日，九龍醫院錄得28宗

VRE感染個案，是全港之「冠」，而基督教聯合醫院亦
錄得20宗。有見及此，醫管局將會由下周三（11月13
日）起，在全港公立醫院開始為期10周的VRE篩查。

兒產暫住急症科日間病人免測

重點篩查計劃主要對象為在過去3個月曾經入院的
住院病人，及接受血液透析治療（即洗血）的腎病病
人，但兒科、產科、短暫入住急症科病房、日間醫院
及日間手術的病人則毋須進行檢測。醫護人員會以拭
子採集病人的直腸樣本進行VRE化驗，假如病人獲確
診帶菌，會按既定感染控制措施隔離，醫院亦會嚴格
執行接觸傳播防護措施、加強手部衛生及帶菌者配備
專用的醫療用品，務求在病床使用率高企的冬季流感
高峰期來臨前，阻截細菌傳播。

全港公院下周起篩查VRE菌

當局研加稅擴禁煙區 控煙教育由幼園做起

煙民10年大減 小學生吸煙增

港大公共衛生學院於去年9月至11
月進行吸煙調查，發現有64.5萬

名15歲或以上港人習慣每天吸煙，佔人
口比例10.7%，當中85%為男性；年齡
方面則以40歲或以上人士最多，佔
65.7%。此外，小四至中五學生的吸煙
人數有所下降，但小學生吸煙率卻由
2010年的0.2%微升至去年0.3%。調查
亦發現，每日吸煙的人士當中，3.3%每
日吸食多於一包煙，平均每人吸食13
支，較2010年的13.4支略少。

64.5萬煙民人均每日13支

每日吸煙者中，69.9%是受朋友影
響，另44.2%是因好奇吸煙。「社交應
酬需要」及「提神」也是導致吸煙主因
之一。調查還發現有近35萬從前每日吸
煙的人已成功戒煙，當中36%指「吸煙
已危害了健康」；37%表示健康雖未受
影響，但防患於未然；29.3%不想家人
或朋友吸二手煙而戒煙。調查發現，
2010年擴大法定禁煙區生效後，11.1%

每日吸煙者吸食量減少。37.9%習慣每
日吸煙者曾嘗試戒煙但不成功，主要是
「不夠決心」、「吸煙已成為習慣/嗜好」
及「許多朋友/同事均為吸煙人士」。
53%習慣每日吸煙者從未嘗試戒煙。

陳肇始：政府控煙取得成效

陳肇始表示，香港吸煙人士比率持續
下降，顯示政府控煙措施取得成效，但
當局會加強及進一步推廣戒煙服務，希
望將整體吸煙人口率降低至10%以下，

「逾半數煙民不想戒煙，我希望他們想
戒煙之餘亦有有效方法幫他們戒煙，加
稅及擴大禁煙區我們都會考慮。」由於
小學生吸煙比率微升，當局考慮推出幼
稚園控煙計劃，希望下一代從幼稚園便
開始知道吸煙的禍害。衛生署控煙辦主
管黃宏補充，今年與一間非政府機構合
作為幼稚園舉辦一項先導計劃，讓幼稚
園學童認識吸煙的禍害，教導他們如何
保護自己避免吸入二手煙，並會設計創
新及互動的幼稚園教材。

■沈祖堯、何子焯及何子樑、陳家亮、吳志輝等出席何善

衡泌尿中心開幕禮。 張文鈴 攝

■社區夥伴和非政府機構代表昨日出席食衛局副局長陳肇始（中）主持有關吸煙最新情況簡報會，以示

對政府控煙工作的支持。
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