
1/4人癡肥
為何膝蓋做過

手術的人士做運動
常脫臼？比利時兩
名外科醫生首度發
現前膝中間有外側
韌帶(ALL)，這個
新組織一旦受損，
就會脫臼。他們相
信97%人類膝蓋有
該組織，正研究修
補外側韌帶的手術
方法。
貝勒曼醫生和克拉斯教授4年來集中研究前十字韌帶斷裂，解剖41個醫學

研究專用膝蓋，發現其中40個有外側韌帶，印證法國一名外科醫生在1879年
發表的推論。研究結果可望帶來全新膝蓋治療方法。
十字韌帶是膝蓋四大韌帶，NBA球星羅斯去年就因左膝十字韌帶撕裂休戰一

季。一般傷者會感到膝蓋劇痛和走路時無法平衡，通常要做手術醫治。

癡肥人士生活諸多不便
即使死後長眠特大棺材 亦
可能因墳墓太窄難以下葬
英國羅奇福德市近1/4成年
人癡肥 墳墓面積一般為9
呎乘4呎 居住環境 狹
窄 市政府日前批准墳墓平
均面積擴大一成 任何先人
也可享用
根據新規定 超巨型棺

材甚至可佔兩個墳墓位
但須確保墳墓之間距離最
少2呎 官方數據顯示
英國有近兩成半成年人癡肥 部分地區20年後可
能有墓地不足情況 要考慮 重用 舊墓地

英市建加大碼墳墓
前膝外側韌帶破解脫臼之謎

飲咖啡最醒神朝早9:30至11:30
不少人習慣飲咖啡提神 飲用時間不同 效果會有明顯
差異 美國研究發現 人體皮質醇水平可能影響咖啡
因吸收 因此最佳飲咖啡的時段 是上午9時30
分至11時30分
激素皮質醇俗稱 壓力荷爾蒙 負責控制人
體生物鐘 令人保持清醒 血液中皮質醇含量
會在一日間變化 以一般作息來說 早上8時
至9時 中午及下午5時30分至6時30分會分
泌最多皮質醇 此時飲咖啡 身體會對咖啡因
產生抵抗 無法達到提神效果 不過美國馬里蘭
健康科學統一服務大學神經學家米勒指 人體皮

質醇水平因人而異 夜貓或特別早起人士 最佳飲
咖啡時段會不同

SO FUN

上鎖剪不爛防強姦內褲
女士晚上單獨外出 有機會成為色狼獵

物 紐約兩名年輕女設計師研發防強姦內
褲 AR Wear 採用堅固彈性物料及特
殊鎖扣 無論暴徒用蠻力撕開 或用利器
剪開 均絲毫無損 想脫下絕非易事
不過產品未推出便引發爭議 部分人批
評產品是利用女性恐懼發財

AR Wear 外表與普通內褲無異
穿上後貼身舒適 但褲頭 褲管等關
鍵位置採用輕薄高韌性材料 上鎖
後非常堅固 如同現代貞操帶
技術亦有望應用在運動褲及旅

行短褲

高檔智能手機利潤高 是業界必爭之地 不過TCL通訊旗下的法
國品牌ALCATEL反其道而行 日前推出 1010 型號手機 售價
僅5英鎊(約62港元) 堪稱全球最便宜手機 該手機有基本功能 但
不能使用應用程式或玩遊戲
手機重59克 較蘋果公司的iPhone 5S輕一半 有黑 紫和紅3
色選擇 配備內置MP3播放器 3MB記憶體和無線FM收音機 它
在英國超市集團Asda發售 只可選用電訊商T-Mobile網絡

間餐廳分別名為Le Georges和Cafe Marly 位於龐畢
度中心和羅浮宮附近的遊客區 名氣甚高

有前職員透露 若安排長得較醜的顧客坐在好位
置 就會被上司責罵 這班醜八怪為何坐在這 人
人進來都會看到 嚴重影響餐廳形象 另有指
餐廳不會聘請年逾30歲 以及身高不到170厘
米的人
經營兩間餐廳的Costes集團老闆經常提
醒員工恪守 美麗法則 顧客若以
為打電話訂枱就可免受不公平對待
那就大錯特錯 因為侍應會表明無

法確保即時有空枱

62元有交易
最便宜手機

餐廳坐靚位


